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QUANDO A POLITICA
PERDE 0 SENTIDO

Quem ja viveu bastante certamente tem como
avaliar a qualidade e a capacidade da classe politi-
ca, nos dias atuais. Pouso Alegre teve a honra de ter
politicos capazes de, com a sua inteligéncia e saga-
cidade, contribuirem para que nossa cidade pudes-
se chegar até os dias de hoje, pujante e com um fu-
turo promissor.

Por certo, o posicionamento geograéfico teve
uma grande influéncia em tudo que aconteceu e acon-
tece, sgja de bom ou mesmo de ruim. Mas a verdade
€ que os politicos de antigamente tinham vocacao
para a tarefa, eram articulados e conviviam de for-
ma harmoniosa, mesmo estando em campos diver-
gentes.

Tudo isso ajudou a contribuir para alavancar
0 desenvolvimento da cidade e estabelecer bases
sblidas para que o crescimento ndo parasse.

A polarizagdo politica sempre existiu e é uma
caracteristica de sociedades democréticas. SO ndo
tem polarizacdo, onde ha ditaduras de partido Uni-
co.

A partir de um passado recente, observamos
uma crescente divisdo odiosa e repugnante se esta-
belecendo no pais e Pouso Alegre ndo foi poupada.
Acresceu-se as disputas politicas o ingrediente adio,
gue chega a exalar pelos poros de alguns politicos,
guando se manifestam publicamente.

Nunca na histéria da cidade alguém obteve
tanto prestigio, em tdo pouco tempo, e conseguiu
perdé-lo, na velocidade de um raio.

A prova disso é o retrato que temos da disputa
municipal, até o momento. O partido presidido pelo
parlamentar da cidade continua tendo dificuldades
para compor uma chapa competitiva, diante do qua-
dro politico que se apresenta em Pouso Alegre.

A pergunta é a seguinte: quem sera a proxima
vitima deste filme de horrores, gue parece nao ter
fim? As indicagbes apontam que as pessoas nao que-
rem ver seu nome e sua histéria vinculada a esse
modo reprovavel de fazer politica do deputado Ra-
fael Smdes.

@Muno RUIM

E ver o Partido Novo , sendo
submetido a xacota por tentar uma
coligacao com o Uniao Brasil.
Parece que esta falta gente com

o0 minimo de senso politico.

E ver que a lideranca como o
Deputado Rafael Simoes caindo em
descreédito diante do povo que o

elegeu por tres vezes.

Falta bom senso na politica.
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ELEICOES DAS RENUNCIAS

Aproximam:-se as el el ¢bes municipais. Pouso Ale-
gre tinha varios candidatos a prefeito e a vereador. No
entanto, esse fato sofreu algumas alteragdes. Realmen-
te a politica é como nuvem, sgja porque nao é estatica,
sgja porque se forma e se desfaz em instantes.

Muita agua vai passar por baixo dessa ponte cha-
mada politica. Para o cidaddo pouso-alegrense existem
opcdes, mas é fato incontroverso que insistir em tapar o
Sol com a peneira ndo é opcgao inteligente, nem oportu-
na ou benfazeja, ou sgja, ndo € opcao propicia, favoré-
vel, conveniente, fértil, produtiva, fecunda, frutifera,
vantajosa, proveitosa, benéfica, prospera, proficua.

No entanto, como quem ‘escolhe” num sistema
gue se diz democrético é o povo, o que fazer?

Respondendo: - Amelhor solugéo, sempre, € apa-
relhar o povo com as mais certeiras e adequadas infor-
magoes.

O pleito eleitoral em Pouso Alegre desse ano esta
estigmatizado pelas rendncias.

A primeira renincia, como era de se esperar, foi
a do atual vereador e pré-candidato a prefeito. Tudo
indica que nado foi uma rendncia voluntaria. Mas juridi-
camente foi uma renlincia. Sendo fato que houve, sga-
mos polidos, uma substituicdo.

A segunda renaincia, ainda ndo selada, nem ve-
lada, € a do ex-prefeito, um dos melhores candidatos,
gue foi langado como pré-candidato a prefeito. Talvez,
ele sga vice-prefeito ou ndo sga nada. Existe ainda a
possibilidade do seu atual partido, por rendncias, ndo
lancar vereadores para concorrer ao proximo pleito.

Aterceira renincia é a de um pré-candidato a
prefeito, atual presidente de uma associacdo comercial
e industrial, ao que tudo indica, para ser vice-prefeito.

Ainda temos a premente possibilidade de rentin-
cia de um ex-vereador, atualmente presidente de parti-
do, hoje pré-candidato a vereador.

Como ele desgja ser prefeito deveria se candi-
datar a vice-prefeito. No entanto, sendo vereador, seelei-
to for, e tem essa possibilidade, mesmo sem obter uma
votacao historica, caso outro sgja o vice-prefeito do pré-
candidato a prefeito do seu partido, dificilmente realiza-
r& seu sonho. Pretendo viver até cento e vinte anos, sin-
to que ndo verel esse pré-candidato a vereador ser elei-
to a prefeito com suas atuais decisdes ou indecisdes.

N&o podemos afirmar que o quadro politico de
Pouso Alegre estgja estavel. A mutacéo, a transforma-
cao, a transitoriedade, € a esséncia da realidade. Po-
rém, um pleito eleitoral ndo possibilita o exercicio mais
pleno da democracia num mar politico de incertezas,
incongruéncias, interesses praticamente escusos e pra-
ticas inadmissivels.

Ante a atual conjuntura politica, pretendiamos
impulsionar umdebate sobre* O que queremos para Pou-
so Alegre”’ , mas vamos adiar tal intento.

A sorte ainda néo foi lancada, porém, muitos
precisardo mais do gque sorte nesse pleito eleitoral.

Entenda quem puder entender.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

ATIVIDA FISICA NA TERCEIRA IDADE:
COMO A ROTINA DE EXERCICIO IMPACTA A 'VIDA DOS IDOSOS

Idosos podem fazer musculagdo ou s6 podem fazer
hidroginastica? Sera que ndo é melhor fazer pilates? Fa-
zer caminhada ja é suficiente?

A populacédo de idosos vem crescendo de forma im+
portante no mundo e a atividade fisica aparece como uma
forma de permitir que os individuos mais velhos tenham
mais saude, qualidade de vida e se tornem mais indepen-
dentes. Porém, para que iSso possa ocorrer, 0 programa
de exercicios deve ser feito com seguranga e de forma
individualizada, respeitando as preferéncias e limitacoes
individuais.

A recomendacdo da OMS é que a partir dos 65 anos,
sgja feita uma atividade fisica moderada, de preferéncia
em grupo, no minimo trés dias por semana e em intensi-
dade que varia conforme as condicbes de salde e de mo-
bilidade de cada pessoa.

Os beneficios da atividade fisica em todas as idades ja
sdo conhecidos e indiscutiveis, por isso ter uma rotina de
exercicios impacta no bom funcionamento do organismo.
A prética de atividade fisica na terceira idade & impor-
tante para reduzir os danos causados pelo tempo, como o
enfraquecimento dos muasculos, perda de equilibrio, per-
da de agilidade, flexibilidade e de resisténcia muscular,
além de prevenir e combater doencas. Melhorando as ca-
pacidades fisicas e psicologicas.

Entdo qual exercicio fazer? A resposta para essa per-
gunta é simples, qualquer um, desde que faga. O idoso
pode fazer o que quiser, desde que indicado e supervisio-
nado por um profissional capacitado, respeitando suas

limitacdes, apds avaliagcdo médica.
Saiba que a musculacdo e
atividades em grupos ganham des-
taque quando a escolha € voltada
para a terceira idade visto que nessa idade, muitas pes-
soas sentem a necessidade de um convivio com mais pes-
soas, levando essa populacdo a maior integracéo na so-
ciedade. E que a musculacédo promove o fortalecimento
do sistema muscular, prevenindo sarcopenia, além de au-
mento da densidade 6ssea, 0 que diminui as chances de
fraturas e previne quadros de osteoporose. Sendo essen-
ciais para o bem-estar geral.

Com isso consideramos que todos os idosos devem prati-
car exercicios fisicos, desde que ndo haja alguma res-
tricdo absoluta, sempre com o objetivo da melhoria da
capacidade fisica, maior integracdo na sociedade, bem
como maior equilibrio na esfera psicolégica. Se vocé
ainda ndo pratica nenhuma atividade fisica, 0 momento
€ agoral

\

Dra. Paloma Britto

Médica formada pela Universidade Iguacu -UNIG
Poés-graduada em geriatria e gerontologia pela SANAR
Pos-graduada em cuidados paliativos pelo Instituto Israelita
de ensino e pesquisa Albert Einstein
Pés-graduanda em dor pela USP

Consultério:
Instituto Dr. Guilherme Franco
Med Center Mital Brazl - Av Alberto de Barros Cobra,460-
Nova Pouso Alegre, Pouso Alegre- MG, 37553 - 438.
Sala 209 - Atendimento domiciliar:(35) 9 9780-2307

Oi gente, farta memo
organizacao, previsao das coisas
na politica da cidade.
As novas liderancgas estao
perdidas. Gente que nao tem a
capacidade de prever os efeitos de
suas decisoes.

G PARA REFLETIR

A ambicado de
poder € a mais

forte de todas as
paixoes.
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A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




ESTRADA DO HORTO ATE
A BR 459 ESTA EM
~ RECUPERACAO

A Prefeiturade PousoAlegre estaredlizando uma
série demel horias naestrada que conectao Horto Flo-
restal a BR-459, naregido do Cantagalo 2. As obras,
gueincluem drenagem, intertravado einstalacéo deilu-
minagdo, abrangem aproximadamente 3 km de exten-
S80 erepresentam umademandaantigadacomunidade
locdl.

|Ida Tanabe morahamais de 20 anos no local e
contaque“essancticiadointertravadofoi étimal Exce-
lente! A iluminacdo também eraumaesperaporque muita
genteandaapée paraagentevai ficar muito bom”.

Segundo o Prefeito Coronel Dimas, essas obras

S80 parte de um compromisso continuo com o desenvol -
vimento e 0 bem-estar dapopulacéo rural.

Essasobras sé0 essenciaisparagarantir aseguran-
caeaqualidade devidadosmoradoresdasareasrurais.
Estamoslevando asobrasparaasprincipaisviasruraise
seguimos empenhadosem promover mel horias que aten-
dam as necessi dades da nossa comunidade.”

A obrarepresentaum passo significativo paraava
lorizac&o das areasrurais e parao desenvol vimento sus-
tentéavel domunicipio.

Elasdemonstram aexecucéo do pedido dosmora
doresdurantereuniao com o Prefeito em 22 de fevereiro.

' il ¥ : ‘:7.,.".'_' :

gt

&

Nds do PANELA CHEIA contamos com a sua
ajuda para a arrecadacao de cestas basicas

COMJAPENHS as78,00

VOCE AJUDA UMA FAMILIA COM A
DOAGAO DE CESTA BASICA!

TRIBUNA
9 9981 7421

LEIA E
ASSINE 0
JORNAL AQUI
NAO TEM UM
TOSTAO DE
DINHEIRO
PUBLICO
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A PRESTIGIOSA UNIVERSIDADE
DE HARVARD ATRIBUI 0
SUCESSO DA APPLE A TECNICA
DE “PRIMEIRO PRINCIPIO”

Apple é umaempresamultinacional norte-ame-
ricana gque tem o objetivo de projetar e comercializar
produtos el etrénicos de consumo, software de com-
putador e computadores pessoais.

O sucesso dos produtos Apple durante e apés a
vidade Steve Jobs continuaagerar muitas conversas.
E acapacidade deinventar dispositivosrevolucionéri-
0scomo o primeiro Macintosh, o iPod e o iPhone con-
tinuam ainspirar muitos empresari os e empreendedo-
reshojeemdia.

Apdbsamorte de Steve Jobs, aApple continuou
acriar produtostops de linhaem seus segmentos. Em
destague estéo os AirPods e, mais recentemente, 0
Apple Vision Pro. Por trés de todas essas inovagoes,
estd um método chamado “primeiro principio”, que
mentesinovadoras como Elon Musk também usam.
A técnicado primeiro principio € umaformade pensar
e resolver projetos ou problemas. Esta técnica € atri-
buidaaAristoteles etem sido adotada por muitas men-
tes inovadoras, como Steve Jobs e Elon Musk. Con-
sisteem focar noscomponentes maisessenciaisdeum
problema, como explicaHarvard.

Ou sgja, eliminar todas as convengdes e precon-
ceitos do projeto, até ficar com o essencial. Portanto,
atécnicado primeiro principio consiste em deixar de
lado tudo o que € desnecessario e distrai um projeto,
incluindo asfrasestipicasde“é assim que semprefoi
feito”, “néo pode ser feito”, etc.

Desde Henry Ford criando umalinhade monta-
gem maisecondmicaerapida, até chegar em Elon Musk
reaproveitando materiais em seus lancamentos de fo-
guete a0 espaco e economizando dez vezes 0 custo
tradicional daNASA, atécnicado primeiro principio
mostraque um pensamento diferente pode ser oinicio
dealgo grandioso.

Aristételes (384 a.C. —322 a.C.), foi umfilso-
fo e polimatada GréciaAntiga. Ao lado de Platdo, de
guem foi discipulo naAcademia, foi um dos pensado-
resmaisinfluentesdahistériadacivilizagdo ocidental.
Aristoteles abordou quase todos os campos do co-
nhecimento de suaépoca: biologia, fisica, metafisica,
|6gica, poética, politica, retdrica, éicaeaeconomia. A
filosofia, definidacomo “amor asabedoria’, passou a
ser compreendidapor Aristételesem sentido maisam-
plo, buscando setornar umaciénciadasciéncias.

Steven Jobs (1955-2011), foi um inventor, em-
presario e magnataamericano no setor dainformética
Notabilizou-se como cofundador, presidente ediretor
executivo daApplelnc. epor revolucionar seisinduis-
trias: computadores pessoais, filmes de animagéo, mu-
sica, telefones, tablets e publicagdesdigitais. Além de
sualigacéo comaApple, foi diretor executivo daem-
presa de animacdo por computacdo gréfica Pixar e
acionista individual maximo da The Walt Disney
Company.

O objetivo desse texto é revelar a pessoa
ser asolucdo endo ser o problema. Focar na solu-
¢do e ndo na problematizacéo. Tomar posse do es-
sencial e obter resultados vitoriosos. Conviver
com mentes criativas, empreendedoras quetem a
capacidade deinventar e produzir sucesso glorio-
so!

Prof. Dr. Inacio José do Vale, Psicanalista Clinico,
PhD.
Especialista em Psicologia Clinica pela Faculdade
Dom Alberto-RS.

Especialistano Ensino de Filosofiae Sociologiapelo
Centro Universitério Dr. Edmundo Ulson - Araras/
SP.

Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escola de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise
Contemporanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacéo das Nagdes Unidas — (ONU).

Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolin-
do a Ansiedade, a Depressdo e a Posse da Sau-

de Fisica e Psicolégica
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Cristina Cassia comemorou seu
aniversario no dia primeiro.
Parabéns!

Parabéns a querida amiga Madu
Macedo, que comemora o Dom da
Vida no dia 06. Felicidades!

Parabéns Vivian Moreira
Noronha, que comemora seu
aniversario no dia 07.
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Parabéns ao nosso querido
amigo Beto, ( padaria) que
comemora seu Niver no dia 04.

Tania Mara, brindou seu Parabéns Cindy Gomes que
aniversario no dia primeiro. brindou seu Niver no dia 02.
Abracos!

Parabéns efdlicidades!

Parabéns a querida Taiane
Goncalves que brindou nova
idade no dia primeiro.

Parabéns Erica Prado Alvarenga,
gue no sabado, dia 03, brinda idade
nova. Felicidades!

Parabéns Giovani Paiva, que
neste domingo, dia 04,
comemora Seu aniversario.

Jucileide Coelho
brinda idade nova no dia 06.
Parabénsqueridal

__ﬂ“ 4 ) A { ‘-{ Ly

Parabéns Paty Cabral que

comemorou seu Niver no dia 30/
07. Felicidades!
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Muitas felicidades a querida
Patricia Souza que brindou seu
Niver no dia primeiro. Parabéns!
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Parabéns querida Elloyza Chaves

que brinda seu Niver no dia 06.
Felicidades!

Muitas felicidades a Darlene Prado
gue comemora Seu aniversario no
dia 03. Parabéns!

Parabéns Udiléa Castro pela
passagem do seu aniversario
no dia 03. Felicidades!

Parabéns Regina Ludovico
pelas primaveras comemoradas
no dia 29. Felicidades!

CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -
OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO

R. Cel. Brito Filho 476

TEL 935) 9 9928 -9213

PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE

SPA DOS PES




ESTUDANTES DE MINAS
FAZEM INTERCAMBIO

NA HOLANDA

ApbGsumaexperiénciainternaciona imersiva, dois
estudantes darede estadual de ensino de Minas Gerais
retornaram ao Brasil com histériaseaprendizadosvalio-
S0S.

Beatriz Neri, de 17 anos, da Escola Estadual Pea-
dre Jo&o de Mattos Almeida, e Marcos Paulene, de 16
anos, da Escola Estadual Walt Disney, ambasem Belo
Horizonte, participaram deum intercambio cultural na
Holanda, resultado de um projeto inspirado naobrade
AnneFrank. Essaexperiénciaofereceu umaverdadeira
imersdo nacultura, histériaetradicdes holandesas.

Sel ecionados por meio de projetos escolares que
promoveram debates sobrerespeito, racismo, incluséo e
direitoshumanos, osestudantesforam escolhidosdevido
asuacapacidade derefletir einspirar outrosapartir da
histériadajovem.

Durante aviagem, Beatriz e Marcos exploraram
museus, aCasadeAnne Frank eoutroslocaishistéricos,
ganhando novas perspectivas sobreaimportanciadato-
lerdnciae do respeito asdiferencas.

Além disso, tiveram a oportunidade de interagir
com estudantes de diversos paises, promovendo umin-
tercambio cultural genuino eexpandindo suasvisdes so-
bre o mundo.

HELIODORA TEM UM DOS MAIS JOVENS

PRE CANDIDATO

AsexperiénciasnaHolandaforam além dasvisitas
histéricas. Osjovens participaram deworkshops, visitasa
instituicdes culturais e atividades deimersdo nalinguae
naculinérialocal . Essasvivéncias permitiram que conhe-
cessem aculturaholandesa e refl eti ssem sobre suas pré-
priasrealidadesevalores.

"Essaexperiénciafoi umadas melhoresdaminha
vida. Através dosworkshops, palestras e apresentacoes,
absorvi conceitos essencial s parao crescimento do nosso
projeto. Nés conseguimos nos associ ar, Conseguimosnos
adaptar a todos 0s outros paises e a tudo que estavam
oferecendo paraagente”, afirmao estudante Marcos.

Beatriz também compartilhou suas emocdes sobre
aviagem. “Foi umaexperiénciamuito mégicapoder estar
|& nos Paises Baixos, na Europa, e praticar meu inglés.
Foi uma experiéncia que eu vou levar paraminhavida
inteira. Aprendi muitas coisas novas e espero um dia
retornar efazer muitomais', destaca.

Paraosdoisjovens, essafoi aprimeiravez forado
Brasil, eaoportunidade de explorar um novo pais e suas
préticas educacionaisfoi um dospontosaltosdaviagem.
Além das atividades académicas, Beatriz e Marcos
vivenciaram aricaculturaholandesa, experimentando sua
culinéria, tradicdes e paisagens.

EDUARDO DO ALEX 21 ANOS - PRE-CANDIDATO A PREFEITO

Aos 21 anos, Eduardo do Alex é um dos pré-candidatos a Prefeito mais novo do Brasil na cidade de Heliodora pelo
PSD. “Eduardo é filho do pousoalegrense Alex Lima, que administrou Heliodora até maio de 2023. Sendo o braco
direito de seu Pai, Eduardo tem experiéncia e forca politica no Governo do Estado e também no Governo Federal.

TRIBUNA 9 9981 7421

ARTIGO

DE UMA BRACADAL
A OUTRA, VAMOS!

Como se nadasse contra a correnteza numa noi-
te fria, assim nos sentimos por vezes, isso sabendo que
nadamos e que vamos, que seguimos adiante e ndo de-
sistiremos, simplesmente nadamos. A vida assim como
um Norte que vai para o Sul, por vezes isso.

O gue seriao choro e depois um suspiro profundo,
isso éavidal Se choramos, eisso todos fazemos, chora-
mos, depois, o0 suspiro fundo. La estd o rio com aguas
frias e devemos subir, subir essa correnteza todos os
dias. N&o espero um barquinho, ndo aguardo um cober-
to, se vier vem molhado, vamos entdo ali, nadando con-
tra a correnteza gelada. N&o pretendemos que as dguas
se esguentem, ndo esgquentardo, queremos nadar, seguir,
edebracadaslongas, ali, nu detodaajuda, plenos de nés
Mesmos, nossa essénciaem propdsito. Paraque estamos
aqui, ja fizestes essa pergunta. Qual o objetivo? Sera
gue devemos ficar brincando de viver, aceitando tudo
isso? Somos tudo aquilo que acreditamos ser. SOomos o
gue devemos ser, 0s sonhos que devemos ter. 1sso so-
mos, dai, nadamos contra a correnteza, nus, em agua
fria. Fortes na &gua fria, nos aguecemos em nds mes-
mos. Assim a vida meu caro, assim seguimos. De vez
em quando um riso, quase sempre com aforga nos den-
tes e as sobrancelhas rijas, fortes para seguir, seguir. O
riso € primo do suspiro, um riso até de nGs mesmos, nao
dou risada a plateias, isso ndo me interessa. Plateias sdo
como zebras correndo num estouro ao se assustarem
com |edes que chegam.

O que fazer entdo? Agradecer, isso, agradecer a
vida e seguir com as bragadas nas &guas frias de umrio
extenso, largo e ali, passando por entre nossos bracos o
grande rio da vida. A vida, meu caro! N&o sonhe com
flores, ame as flores, mas, deixe-as no campo, la elas
florescem e estdo parati. Ali, no campo todas as flores
sorriem ao nascer do sol, elas sdo assim. No vaso mur-
cham, simples assim. N&o colhas para vocé um dia de
SOrriso, e, depois, o vazio daflor sem sorriso, hdo quei-
rasisso parati meu caro amigo leitor.

Todos os dias, semanas, meses, penso nesse rio
gelado, na precisao, e, agora, vejo gue também na von-
tade, a de mergulhar nisso tudo e ver o caminho, seguir
0 meu caminho, esse de fato é o caminho, o meu, aquele
gue ambiciono em meus propositos. Ele ndo se compde
nem de prata e nem de ouro, é feito de meus passos,
minha forcga e resisténcia, se completa em meus propo-
sitos, aqueles que eu reconheco e sigo, assim, dessafor-
ma. Escolha vocé o seu propésito, ndo queiras respos-
tas.

Ja me disseram para escrever assim, assado, mas,
sempre penso, escrevo como eu quiser, sou assim, res-
peito-me, e por contrapartida respeito e dou chance ao
leitor paraser umindividuo pensante. Mergulhe no texto
gue &, lembre-se de vocé, de suavida, cologque suavida
ao lado de tantas outras, pense, reflita e sempre enten-
dera um texto, aqui falo do meu. Se fizer tdbularasa ao
Seu pensamento, se matar a sua sensibilidade como ma-
tam flores todos os dias, colocando-as em vasos, assim,
meu caro, nunca entenderd nada e seguira assustado
como as zebras fugindo dos ledes, simples e triste as-
sim.

Quando Gafanhoto, um aprendiz de Kung Fu,
aquele que lembrava, ouvia vozes de seu mestre, aqui as
recordagtes do seriado Kung Fu, que tinha como astro
principal David Carradine, quem n&o conhece va ao
youtube e saibamais. Naslembrancas do adulto solto pelo
mundo, olhando as agruras e mazel as da humanidade, em
momentos de aperto, de precisar pensar, entdo recorria
aos ensinamentos de seu mestre nainfancia. Assim apren-
demos, ou se ndo, deveriamos aprender a ver avida e da
vida. O teu texto davida estatodo diaali, olhe e entende-
rao caminho, 0 seu caminho com 0s seus propdsitos.

Quando tudo estiver falhado, dai temos a certeza,
chegamos ao lugar ideal. N&o temo mais a morte, temo
ndo estar em mim, na vida, ndo obedecer a mim mesmo,
aquilo que acredito, dai, se ndo o fosse, estaria um morto
vivo. Como é triste a existéncia de um papagai o-de-pira-
tas. Precisamos de gente que tenhaem si aluz, que acre-
dite na evolugéo espiritual, e, claro, precisamos de bens,
de dinheiro, de sucesso em nossas carreiras, mas, se nao
refletir sobre os seus objetivos, sobre o porqué esta agui,
se ndo aprender que de teus cobres doara seu tempo, aju-
dardaos seus, dai teu caminho simples e pobre seraintiil,
saiba disso. Isso que chamo de propdsitos. Se acumular,
lembre-se de gjudar também com algo, acumulas parater
facilitado suas andancas, para ndo ter em seu olhar os
filtrosimpostos pelafome. Acumulas paradissolver e par-
tilhar tudo isso. Lembre-seterrdqueo, um diavocé foi um
ser humano, que tal resgatar isso.

N&o me preocupo mais com decepgdes, me preo-
Cupo em seguir o meu caminho e saber 0 que fazer delas.
Todos os dias batemos na porta, |& por tras dela, alegria,
sonho, luta e decepgdo, tudo misturado, isso € assim. O
que fazer disso é que sdo elas. A diferenga, aquilo que
passamos a vida insistindo em mudar, melhorar, num re-
pente entendemos que a nossa verdade, é apenas para
aprender a suportar e seguir, caminhar ou nadar em adguas
frias, no gelo da vida que se aguece em nGsS MesMAs.
Simples assim, meu caro leitor!

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



ACIDENTE

COLISAO DE AUTOMOVEIS
NA AYRTON SENNA

Colisdo de dois automodveis em Pouso Alegre, na
manhd desta sexta-feira (2). Por volta das 8h o plantéo
operacional do Corpo de Bombeirosfoi acionado parafa
zer atendimento daocorrénciano cruzamento daAv. Ayrton
Senna (Dique 1) e Av. Moisés Lopes da Silva, no bairro
Arvore Grande.

Um Fiat Mobi trafegavapela Dique 1 aquando coli-
diu com um VW Polo. A bordo do Mobi estavam trés mu-
Iheres, sendo que a condutora de 49 anos teve ferimentos
leves e as duas passageiras sairam aparentemente ilesas.
Astrés foram conduzidas pela unidade de resgate do Cor-

po de Bombeiros parao Pronto Socorro do Hospital Samuel
Libénio, onde ficarm em observacdo e depois foram libe-
radas. No Polo estava apenas a sua condutora, de 39 anos,
gue ndo teve ferimentos e dispensou atendimento médico.

Ambos osveiculosforam liberados pela PoliciaMi-
litar, diante daregularidade da sua documentagéo e retira-
dosdo local pelos proprietérios.

Fonte: Portal da Cidade Pouso Alegre, com informactes
do Corpo de Bombeiros

CRESCE EM 675% O REGISTRO

O nuimero de queijarias legalizadas no estado subiu
de 20 para 155 estabel ecimentos no periodo de 2019 a2024,
uma expansao de 675%.

A seguranca alimentar tem sido tratada com aten-
¢a0 pelo Governo de Minas, por meio da atuacdo do Insti-
tuto Mineiro de Agropecuaria (IMA), autarquia vinculada
a Secretaria de Estado de Agricultura, Pecuéria e Abaste-
cimento (Seapa), que, em 2020, apods ouvir as demandas
do setor produtivo, publicou decreto queregulamentao setor,
impulsionando a procura dos produtores pela legalizacéo
daatividade.

Se existe um elemento mineiro cheio de tradicdo,
este € o0 queijo. Nao sb pelo costume de consumi-lo, mas
também pelo saber centenario de sua producdo passada
de geracdo a geragéo.

“Meus bisavOs eram queijeiros, assim como meus
avis e 0 meu pai. Lembro até hoje do queijo sendo feito
em uma bancada de madeira, 0 que ndo podemos mais
utilizar, por questdes sanitarias’, relembra Liliana Castro,
de 41 anos, fundadora da queijaria 3 Irm&os, no municipio
de Tapira, regido do Alto Paranaiba.

Os queijos de Liliana ja ganharam dezenas de pré&-
mios, inclusiveinternacionais. E comum ver o marido dela,
Reginaldo Castro, de 43 anos, nos palcos para receber as
medalhas das premiaces que o casal ganha, o que faz
parecer queatradicdo veio dafamiliadele, jaqueaqueijaria
se chama 3 Irm&os. Na verdade, 0 nome é uma homena-
gem aos trés filhos do casal: Amanda, Caio e Gustavo.
Masé Lilianaaresponsavel pelofeito, que, envergonhada,

DE QUEIJARIA EM MINAS

prefere ficar nos bastidores.

Liliana segue as normas sanitérias da legislacéo es-
tadual definidas pelo IMA. “Investimos muito em exames
laboratoriais do nosso gado, como por exemplo, para ga-
rantir que Nossos animais est&o livres de doengas como a
brucel ose e atuberculose”, completa. Paraseter umaideia,
a0 entrar em sua queijaria é preciso vestir itens de equipa
mento de protecdo individual como cal¢a, avental, touca,
luvas e méscaras descartaveis, além de botas de borracha.

As boas préticas de producéo também sdo seguidas
por Alexandre Honorato, 55 anos, queijeiro e dono da Fa-
zenda SO Nata, no municipio de Araxa, também ganhador
de prémiosinternacionais. O produtor vem de umafamilia
de comerciantes de queijos, e, segundo ele, a queijaria de
sua familiafoi a primeiraa conquistar 0 Selo de Inspecéo
Federal (SIF) no Brasil. Seguindo os passos de seus ante-
passados, a queijaria dele foi a primeira no estado a con-
quistar o Selo Arte concedido pelo IMA e quetornao pro-
duto apto a ser comercializado em todo o pais.

Produto elaborado a partir de leite cru

Por ter em sua composicéo o leite cru, ou sgja, ndo
pasteurizado, o que pode representar um risco asalde quan-
do elaborados sem os cuidados necessarios, 0s queijos
artesanais de Minas devem seguir umarigorosalegislagéo
sanitéria estabelecida pelo IMA ap0s estudos diversos em
parceria com a Empresa de Pesquisa Agropecuaria de
Minas Gerais (Epamig) e outras institui coes.

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Salvecarosleitoreseleitoras!

A eleicdo naVenezuela, traz o pior deumregi-
me autoritério. Haumagrande suspeitade fraude nas
urnas, além de uma perseguicao por partedo governo
de Nicolas Maduro aos opositores de seu governo.

O que acontece hoje na Venezuel a, ndo é pon-
tual, nem casual, faz parte do momento mundia que
vivemos, com regimes e lideres autoritérios, fazendo
recrudescer osmovimentosdedireitaeextremadirei-
ta.

NicolésMaduro é um ex motoristade 6nibuse
sindicalista, por isso, jafoi ligado aesquerda, maisadi-
ante se aproximou de Hugo Chévez e do movimento
Balivariano.

Maduro pode aindaser considerado de esquer-
dapor muitosaqui no Brasil, que usam esse discurso
paraliga-lo ao governo brasileiro.

Tenho visto elido SituacBesnaVenezuelaenas
falas e atitudes de Maduro, que normamente vejo e
leio sobre o governo anterior aqui do Brasil, como tam-
bém vejo eleio no atual governoArgentino e em ou-
trosgovernosdedireitanaEuropa.

E um discurso alinhado com propostas ultrali-
berais na economia e ultraconservadoras nos costu-
mes, se lermos ou ouvirmos qualgquer um deles sem
ver quem esta atras, vamos achar que é uma unica
pessoa.

Todo regimeautoritério e centralizador, énoci-
VO paraasociedade deum pais, s§aeleumregimede
esguerda, ou dedireita.

Vg o uma grande mobilizacdo da populacéo
venezuelana se opondo & Maduro, e como é impor-
tanteisso paraaDemocraciae paraalegitimacdo das
mudancas, pois, quando umarevolucdo com"R" mai-
Usculo comega e termina com a populacdo, sd pode
ter umfinal de sucesso, mesmo levando em contapro-
vaveishaixas.

O governo de Maduro, tenta, com beneficios,
favorecer apopulacdo carente e periféricaexatamen-
te por saber que aforcade transformacéo esta exata
mente ali e ndo naelite e nos grandes empresarios
gue com algumas excegdes, se beneficiam sempredos
governos do momento, estéo pouco se importando
comideologias, podem ser dedireitaou de esquerda
gue paraelestanto faz, o queimportaé que continuem
mantendo seu poder e seu status quo.

" O pior mal é aquele ao qual nos
acostumamos.”

Jean-Paul Sartre”

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvacdo neste
perigo de desgracas.

Sendo a Mé&e do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pedirés, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcangai-nos da
DivinaMagjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabeca esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

ANUNCI
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VEXAME!

MAIS UM DESCARTADO
NA CHAPA DE

RAFAEL SIMOES

Filipe Vargas Presidente da ACI PA licenciado

O vexame causado por Rafael Simbesnessaselei-
¢Oesndo poderiaser maior, depois de descartar seu pro-
prio candidato aprefeito Leandro Morais, agoraele pro-
duz mais um capitul o desse espetacul o patético ao qual
ele envolveu e continuaenvolvendo muitas pessoas que
desavisadas, estéo caindo no seu conto do vigério.

Em umatentativa desesperadaele anunciou o mé-
dicoAlexandre Hueb como seu novo candidato aprefei-
to, ou sga, retirou um profissional de suas fungdes no
hospital regional parase envolver nessejogo politico.

N&o satisfeito Rafael Simbes saiu correndo atrés
de um vice que pudesse aceitar amissao de ser umnovo
pau mandado seu na politica da cidade. E dessa vez,
novamente quebrou acaraquando viu 0 seu objetivo de
lancar o empresério Felipe Vargasir ladeiraabaixo.

O partido NOVO do qual FelipeVargasfaz parte
eiriaocupar avagade vice prefeito nachapade Simdes
a0 lado de Alexandre Hueb no entanto, aexecutivaesta-
dual do partido vetou coligagdes do NOV O com o par-
tido de Rafael Simdeso UNIAO BRASIL, ou sgja, nin-
guém maisestaquerendo se gproximar de Rafael Simbes
porgue ndo concorda com esse jeito autoritario delefa
zex politica, xingando e pronunciando impropérios sobre
as pessoas e criticando todos que ndo querem rezar a
cartilha de 6dio dele, esse episodio de ter novamente
um nome descartado para compor a sua chapa

demostra que Rafael Simdes esta derretendo diaadia
e 0 seu poder politico ja ndo assusta mais ninguém e
dificilmente, com essejeito defazer politicavai conse-
guir preparar uma chapa paradisputar essas el ei ¢coes.

Esse inferno astral de Rafael Simdes cresce a
cada dia e o0 seu desespero faz com que ele use todos
0s métodos para impor a sua vontade, tentou usar a
inauguracdo do hospital oncol 6gico parafazer politica-
gem e ndo conseguiu resultado.

Resolveu retirar um nome do quadro clinico do
hospital Samuel Libanio paralancar como candidato a
prefeito etambém ndo decol ou, agoraanunciaumacon-
venc3o de seu partido UNIAO BRASIL nas dependén-
ciasdaFDSM - Faculdade de Direito do Sul de Minas
que el e também acha que é propriedade dele.

O homem reamente estavirado no Jirailyae esta
atirando para todo lado para ver se consegue alguma
coisanessas el eicoes.

O cidadao ndo percebeu ainda que esse jeito de
fazer politicade maneiraautoritaria, xingando todo mun-
do e dizendo que todos se elegeram em cima do nome
dele, jando colamais.

Demorou, mas apopul acdo de Pouso Alegre per-
cebeu e despertou paraesse mal quejaduramuitosanos
em nossa cidade.

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

~OLHO VIVO

DESORGANIZACAO NA POLITICA: Temosob-
servado que os pol iti cos estéo completamente desorga-
nizados, quanto aos pactos e coligagoes. O partido faz
festaparaindicar seu pretenso candidato em seguida, 0
descarta. Depois, por ndo ter se plangjado, busca al-
guem que ndo tem afinidade com apoalitica E, parapio-
rar, ndo avaliacom quem tentaumacoligagao. Acaba-
ram os profissionais, as cabegas pensantes dapolitica.
Tudo estdbaseado nosinteresses pessoai s, nadamais.

PUXACAO DE TAPETE: O homem sem principios
n&o mede as consequéncias de suas acdes. Paralevar
vantagem, se gpresentatodo afavel e depoismostrasua
facereal. Para conseguir alguém importante para seu
partido, é capaz de of erecer o céu. Depois que conse-
gue, mostrao péssimo carater quetem. Temum ditado
quediz: “Antesdecolocar o arreio, o cavaleirofaz um
carinhonocavalo’.

POLITICA POBRE DE LIDERANCA: As confu-
sdesque estamosvendo napoliticade PousoAlegreéa
prova cabal da pobreza de liderangas. Gente que se
impde pela carrancaou pelafatade cuidado no trato
com seus semel hantes, certamente ndo conseguira se
transformar emum lider confiavel. O lider politico éca
paz de encantar multiddes, ndo pel osgritos ou tapasno
peito, mas pelaeleganciano trato e sabedoria perante
as questdes de ordem politica. Estamos quase apé de
lideres. E horadajuventude se apresentar.

SO EM TEM PO DE EL EICAO: Temgentequenun-
case gpresentou como defensor das causas popul ares,
masem ano eetord virafigurinhafécil nabeiradebura:
Ccos, proximos de postos de salide e até na varzea do
aterrado, falando de esgoto e falta de saneamento. A
perguntaé: ondevocés estiveram nos Ultimosanos? S6
aparecem agora, em ano eleitoral? 1sso tem nome:
OPORTUNISMO.

CAMARA DE VEREADORES: Estamosem umano
melancdlico parao nosso Legidativo. Ninguemtemin-
teresseemir as sessdes, parece que, acadadia, olocal
val ficando mais esquecido pelapopulacdo. A faltade
envolvimento dos senhores vereadores com as causas
do povo étamanha, que pouquissimas pessoas Sdo Ca-
pazes de dizer o nome de cinco dentre os 15 vereado-
res do nosso Poder Legidativo. Faltaidentidade dos
vereadores com apopul acéo.

QUEM E QUE MANDA?: Asreclamactes s3o fre-
quentes na Secretariade Transito. Alias, segundo nos-
sos passaros verdes, quem aprovaaescalade servigos
definal desemana(quegerahorasextras) sfo doisagen-
tes, que mandam mais que o chefe. O setor estd em
conflito e parece que o chefefaz de contaque ndo ve.

QUANDO A PALAVRA VALE POUCO: Nos ulti-
mos diastemos visto nasredes sociaisum qualificado
meédico em postagem com o presidente do partido Unido
Brasil. Asimagensindicam queele serg, agora, o prefe-
rido do deputado paradisputar o executivo municipal.
O interessante disso tudo é que ele mesmo disse que
suainsercéo na sociedade se da como médico e que
nado pretendiadisputar o Executivo. Aspalavras, ora,
aspaavras.

Semana gque vem tem mais.

Leia e assine A Tribuna -
Aqui ndo tem um Tostao de dinheiro Publico.

35) 9423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




SINDICATO

ASSUNTO DE INTERESSE DO
MAGISTERIO MUNICIPAL

PARTE V
JIPIONIAC

Sindicato dos Profissionais da Educacgio da Rede
Municipal de Ensino de Pouso Alegre e Regiao - MG

REGIMES DE APOSENTADORIA

PARA PROFESSORES DA REDE PUBL ICA:
ENTENDA AS DIFERENCAS E CONDICOES

Os professores desempenham um papel crucial na
sociedade, sendo responsaveis ndo apenas pela forma-
¢ao de outras profissdes, mas também pelo desenvolvi-
mento de cidaddos integros. No entanto, devido ao des-
gastefisico eemociona inerenteao ensino, €justo que se
aposentem mai s cedo.

Diante dessarealidade, vamos abordar de maneira
superficia agumasinformagdes sobre aaposentadoriado
professor.

Todos os professor es podem se aposentar mais cedo?

A Constituicéo Federa reservao direito aaposentadoria
anteci pada com regras especificas apenas para 0s seguin-
tesgrupos de professores:

- Professores daeducacéo infantil;
- Professores do ensino fundamental;
- Professores do ensino médio.

Além disso, esse direito € garantido somente aos
professores que exercem exclusivamente ividadesde ma-
gistério. A legidacdo consideracomo atividade de magis-
tério ndo apenas o ensino em salade aula, mastambém a
direcéo, coordenacdo e assessoramento pedagogico.

Portanto, além dos professores que lecionam
diretamente em sala de aula, diretores, coordenadores e
assessores pedagogicos também tém o direito de se apo-
sentar mais cedo, exceto supervisor pedagdgico e
orientador educacional.

Como funcionam as regras de aposentadoria para
professores da rede publica, considerando os
diferentes regimes previdenciarios?

Os professores quetrabalham narede publicae séo
servidores publicosefetivos vinculados aum Regime Pro-
prio de PrevidénciaSocia tém regras especificas paraapo-
sentadoria. Essas normas diferenciadas se aplicam exclu-
sivamente aos professores darede publicaque:

- Sao servidores publicos efetivos; e

- Esto filiados aum Regime Préprio de Previdéncia So-
cd.

Por exempl o, os servidores do Municipio de Pouso
Alegre estdo vinculados ao regime proprio de previdén-
cia, 0 IPREM PousoAlegre, enquanto os professores dos
Municipiosdelpuiuna, Careacu e Silviandpolisndo pos-
suem regime préprio e sdo assegurados pelo INSS.

Por outro lado, os professores darede publicaque
S80 contratados ou ocupam cargos comissionados (néo

efetivos) seguem asmesmasregras de aposentadoriados
professores dainiciativa privada, ou sgja, pelo Regime
Gera do INSS.

Quais sdo as novas regras de aposentadoria para
os professores no INSS ap6s a reforma da previ-
déncia de 2019?

A reforma da previdéncia de novembro de 2019
introduziu mudancas nos critérios de aposentadoriapara
os professores pelo INSS. No entanto, agueles que ja
possuiam direito adquirido podem aindase aposentar se-
guindo asregras anteriores. Para os professores que co-
megaram a contribuir antes dareforma, mas ndo possu-
emdireito adquirido asregrasantigas, hAapossibilidade
de aposentadoria pelasregras detransi¢éo. E os profes-
sores que iniciaram suas contribui¢oes apds a reforma
estdo sujeitos exclusivamente as novas regras de apo-
Sentadoria

E asregras de aposentadoria
para os professores no IPREM?

No IPREM Pouso Alegre, asdiretrizes paraaaposenta-
doriados professores séo as seguintes:

- 10 anosde efetivo exercicio no servigo publico;

- 5anos de efetivo exercicio no cargo no qual ocorreraa
aposentadoria;

- HOMENS devem ter 55 anos de idade e 30 anos
de contribuicdo, enquanto M ULHERES devem ter
50 anos de idade e 25 anos de contribuicao.

E importante observar que, conforme estabel eci-
do pelo Decreto Municipal n° 4.943/2018, sdo
especificadas quais atividades de assessoramento peda-
gogico podem ser contabilizadas parao tempo de efetivo
exerciciono magistério.

Além disso, o direito aintegralidade e paridade é
exclusivo daquel es professores com ingresso No Servico
publico até 31/12/2003.

Em caso dedlvidas, 0 SIPROMAG disponibiliza
assessoriajuridica para seus filiados, capaz de esclare-
cer todas as questOes rel ativas aos procedi mentos men-
cionados. Além disso, vocé também pode consultar um
especialistade suaconfiancaparagjudar eevitar dificul-
dades no processo rumo a téo desejada aposentadoria.

N&o percam as proximas edigoes do jornal, va
mos explorar ostipos de aposentadorias.

Escrito por: Jean Paul Borges Paula— OAB/MG
162.551

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude

Live

(35)99121-6399  ParsonNaql Gy (35)99110-0666

Rua Comendador José Garcia N© 420

Unidade Central

unidade Arv.Grande

RAPIDA

IPSEMG LANCA
PAGINA INFORMATIVA
SOBRE REDE
CREDENCIADA

&

iipsemq

O Ingtituto de Previdéncia dos Servidores do
Estado de Minas Gerais (Ipsemg) lancga, nesta quinta-
feira (1/8), nova pagina no site que vai orientar o
beneficiario sobre disponibilidade e historico de dispo-
nibilidade de agendamento de consultas da rede
credenciada. Chamada Dis-
ponibilidade de Teto — Rede Credenciada, apaginain-
forma dados sobre a execucdo do teto de atendimento
de cada prestador, abrangendo a média dos Ultimos
trés meses. Ainicia-
tivavisaaprimorar atransparénciacom os usuarios do
servico e auxiliar na busca por atendimentos na rede
credenciada.

A nova pagina foi pensada pela Diretoria de
Politicas em Salde (DIPS) com o objetivo de respon-
der a uma demanda crescente por mais transparéncia

e acessibilidade as informagdes sobre os servicos de
salde oferecidos.

\

SEMIJOIAS

Prece Para afastar
0s mavus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que 0s
maus Espiritos se afastem de mim, e que os
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens, Espiritos enganadores e
mentirosos, que 0s enganais; Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forcas e fecho os meus ouvidos as
Vossas sugestfes, mas pego para vos a
misericérdiade Deus. Bons Espiritos, que me
assigtis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessérias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coragdo o ciime, 0 6dio, amalevoléncia, e
todos o0s sentimentos contrarios a caridade,
gue sdo outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

AQU
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CONSELHO TUTELAR
ELEICAO SUPLEMENTAR

PARA COMPOR QUADRO

O Conselho Tutelar em Pouso Alegre terd eleicéo
suplementar paracompor o seu quadro de reservade con-
selheiros. O certame esta sendo organizado pela Secre-
tariaMunicipal de Politicas Sociaise Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA,
com objetivo deampliar o nimero de suplentes que pode-
réo atuar no 6rgéo em ocasies de vacancia dostitulares,
como em férias e afastamentos.

Para participar, o(a) candidato(a) precisater idade
igual ou superior a18 anos, ter concluido o Ensino Médio,
residir em Pouso Alegre ha pelo menos dois anos e ter
um minimo de dois anos de experiénciaem traba ho dire-
to com crianca e adolescente.

Por ser um processo simplificado, tem menos eta-
pas do que a eleicdo convenciona do Conselho Tutelar,
sendo em resumo:

 Credenciamento: Até dia 19/08/2024

* Eleicdo indireta: (tendo como eleitores os membros do
CMDCA): 04/09/2024

» Capacitacdo: com data a ser definida entre os dias 09/
09/2024 e 15/10/2024

O Edital completo pode ser conferido no endereco:
https://pousoal egre.mg.gov.br/concursos_view/2168 e
qualquer duvida pode ser encaminhada ao e-mail:
central consel hos@yahoo.com.br

Fonte: Portal da Cidade Pouso Alegre, com informagoes
da PMPA

ABERTAS AS INSCRICOES PARA O PROCESSO
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A Fundac&o Jodo Pinheiro (FJP) recebe, a partir desta
sexta-feira (2/8), até 6/9, inscricbes para o processo seleti-
vo paraaturma2025-2027 do mestrado gratuito emAdmi-
nistracdo Publica.

O Edital FIJP n° 02/2024, que dispde sobre a selecéo,
também estadisponivel no site dainstituicdo. Com taxade
R$ 120, asinscrigdes devem ser feitas neste link.

O processo sera dividido em duas etapas. prova dis-
sertativa e andlise curricular e do pré-projeto de pesquisa,
incluindo arguicéo oral.

Ao todo, a FJP esta of erecendo 20 vagas, sendo até 15
destinadas a ampla concorréncia e até cinco atribuidas as
acOes afirmativas (quatro para pessoas negras ou indige-
nas e uma para pessoa com deficiéncia).

Isencdo de taxa

Candidatos que estdo no Cadastro Unico para Progra-

JORNAL A TRIBUNA

mas Sociais do Governo Federal (CadUnico) poder&o soli-
citar isencdo dataxadeinscricéo entre 2/8 e 16/8/2024 por
meio de preenchimento de formulario disponivel aqui.

Curso

Voltado para profissionais graduados interessados em
obter formagao tedrica e técnica no campo da gestdo pu-
blica, formulacdo, planejamento, implementacéo e avalia
¢do de paliticas publicas, o curso de mestrado em adminis-
tragdo publica da FJP integra o Sistema Naciona de Pos-
Graduagdo, sendo recomendado pela Coordenacdo de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Com duracéo de 24 meses, 0 curso tem aulas presenci-
ais em quaisquer dias da semana, pela manha ou a tarde,
no campus Pampulha da FJP, que fica na Alameda das
Acécias, 70, bairro Sdo Luiz, em Belo Horizonte.

0 TRAJETO FEITO PELO
PADRE SENADOR NO DIA
FATIDICO DO CRIME

As noticias do fatidico dia 13 de fevereiro
de 1844 corriampelos quatro cantos do Império Bra-
sileiro. Os principais Jornais da Corte e periodicos
nacionais estamparam suas paginas 0 assassinato
do Senador José Bento, e, por meio de diversas vi-
sdes, noticiavam tal crime. Muitos dos periodicos
replicavam a noticia, 0 que nos levou a selecionar
alguns para serem guardados na memdria.

O trajeto seguido por José Bento naquele dia
é tracado pelo periddico: “ Erdo quatro horas da
tarde, quando recolhendo-se pacificamente da villa
para sua fasenda, acompanhado por um pagem, o
desditoso senador foi acommetido por quatro as-
sassinos, que o aguardavao de emboscada e que
disparéo-lhe duas balas, das quaes uma rompeo-
Ihe 0 estdbmago, e o varou até a espinha do dorso,
sendo a outra empregada na regido da orelha es-
guerda. No mesmo instante cahio morimbundo da
cavalgadura, e entre os sons confusos, que balbu-
ciou nas ancias da morte, poude 0 pagem ouvir es-
tas palavras- Ah! Meo pobre paiZl ... quero confes-
sar-me’. O pagem, aquele que o acompanhava, e
testemunhou todo o ato criminoso, com muito medo
fugiu da cena do crime, e, em direcdo a Mila, levou
a todos a triste noticia.

Ha algumas semanas atras, segundo o perio-
dico, quando no fim da Ultima Sessdo Legisativa
do ano de 1843, José Bento comunicou a seus ami-
gos senadores 0 seu desgjo de passar as férias do
parlamento na Vila de Pouso Alegre. O mais
préximos” a porfia, dissuadirdo com forca de tal
viagem, lembrando-lhe os perigos, que n’aquelles
lugares remotos correria um homem de sua impor-
tancia politica, a quem a facgéo tanto odiava (...)",
lembrando-lhe que, em outra provincias, diversos
crimes de assassinatos haviam acontecidos medi-
ante ao odio politico criado pelos conservadores.
Contudo, a saudade falou mais alto, saudades do
seu lar, dos amigos, dos afazeres cotidiano. E José
Bento partiu.

Ao adentrar a Vila de Pouso Alegre, a sua
recepcao “ tinha sido a mais brilhante e lisongeira;
roderaréo-o de todas as provas de estima, e consi-
deracdo, que podia desgjar um homem, que nunca
aspirava a outro prémio de seus sacrificios além do
applauso de seus concidadaos’ . Em meio as festi-
vidades que as pessoas simpaticas ao Senador faz-
am, outros nao tao préximos, os membros da oli-
garquia que faziam oposi¢éo a sua politica, trama-
vam uma emboscada, por meio de ameacas de
morte, gque chegavam cotidianamente aos seus ou-
vidos.

Na préxima edicdo continuaremos a tracar
aslinhas histéricas de um crime que chamou a aten-
cao de Pouso Alegre e do Império Brasileiro. Até
la!

Fernando do Vale
Historiador, escritor e pesquisador
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0 BOI DE PIRANHA QUE
RAFAEL JOGOU NO RIO

Como étristever o desenrolar de alguns perso-
nagens pol iticos destael eicdo em nossacidade.

Outro diatomando umagel adae saboreando de-
liciosos petiscoslano bar do Tiburcio, programacobri-
gatorio para quem gosta de visitar nosso mercadédo
Municipal, estavaeu aconversar em umarodade ami-
gosea andisar quetarefaduraessaaqua sesubmeteu
overeador Leandro Morais, politico tarimbado e expe-
riente, foi presidente daCémaraetinhaum futuro pro-
missor na politica e no entanto, depois de anuncié-lo
como candidato do UNIAO BRASIL, em um evento
ondemobilizou muitosamigoseatéfamiliares, overea
dor tinhaanitidacertezaque chegaraahoradasuain-
sercdo maior napoliticalocal, foi abragado por Rafael
Simdes e carregado nos ombros por Dr Paulo e era
tudo degrianagueledia.

Qual ndo foi asuasurpresaao perceber logo nas
primeiras pesquisasqueiriater que carregar umfardo
pesado, por ser 0 candidato de Rafael SImdes.

Esforcado €leaindatentou ensaiar algumascriti-
casao atud prefeito, o Coronel Dimas, mascomo acos-
tumou aser um vereador debasediada, ndo caiubema
eleofigurino de oposicéo.

Foi umfiasco nestequesito eagotad'dguafoi um
video quedegravou criticando possivei s problemasna
ViaFaisqueira, obraqueele gjudou alancar junto com
o ex-prefeito Rafael Simdes e que agoradepoisde con-
cluidapelo Coronel Dimasvirou motivo decriticasdo
grupo do deputado federal .

Imedi atamente L eandro M oraisfoi descartado por
Rafael Simdes que passou aprocurar desesperadamente
um substituto para ser o candidato a prefeito pelo
UNIAOBRASIL.

O curioso mesmo é que entre um torresminho e
outro a gente acabou percebendo nessa conversa de
botequim que o Leandro Moraisndo teve nem achance
deseexplicar erestou aele, gpenasfazer um comunica
do dizendo gque 0 seu sonho de ser prefeito de Pouso
Alegretinhasido adiado.

Masfoi nesseinstante que parou entrenésum ca
boclo no melo danossaconversa, dentro do mercaddo e
deuum palpitecerteiro.

O matuto disse paratodos ali em voz altaque o
Rafael Simdes eraespeci alizado também nessas coisas
degado e soube muito bem usar umatécnicade boiadeiro
velaco, quando Voceé precisapassar por umrio levando
seu bando de gado, onde tem muita piranhaescolheum
garrote, dos mais fracos do rebanho e jogano rio para
distrair ospredadores, naesperancade conseguir salvar
0 resto do rebanho e atravessar o rio sem perigo.

Fomosemboranaguelefina detarde pensando na
observacdo do matuto eimaginando qual seriao proxi-
mo garrote aser jogado no rio dessas €l ei cBes em Pouso
Alegre.

Ao sedespedir dagente o sabio senhor aindapro-
feriuum dito popular: "avidatem dessas coisas, aqui se
faz eaqui sepagd’.

STANISLAU CARRAPETTA"
escritor, cronistaejorndistaminero dasantigas.
"Significado deboi de piranhanoimaginario
popular: quem se submete ou é submetido aum sacrifi-
cioparalivrar outrapessoadedificuldade ou culpa’.
Livro: O bode expiatério deAri Riboldi.

TRAFICANTE DE 52 ANOS E
PROCURADO APOS POLICIA ESTOURAR
BOCA DE FUMO NO CIDADE JARDIM

Mais umavez dendncias andnimas levaram a Policia
Militar aneutralizar um movimentado ponto de venda de
drogas em Pouso Alegre. A ac&o, realizada no inicio da
tarde desta quinta-feira (01), culminou com alocalizagéo
dadroga, masfoi frustrada a prisdo de um homem de 52
anos, traficante veterano e ja conhecido dos meios
policiaisedo comércioilicito dasdrogas. Ele conseguiu
fugir do local quando percebeu a presenca da PM no
bairro. Diligéncias sdo feitas para a sualocalizagdo e
prisdo.

Por volta de 13h a equipe policial, acompanhada de cdo

fargjador, chegou ao endere(;o indicado nas dentincias. O
céo fez batida num terreno proximo a casa e logo encon-
trou adroga. Foram apreendidos 03 tabletes e mais 48
buchas de maconha, 02 balancas e 01 faca utilizada para
fracionar o material vendido.

A drogafoi levada a Delegacia de Policia e instaurado
inquérito. O suspeito continua sendo procurado.

Fonte: Portal da Cidade Pouso Alegre, com informacfes da

PMMG
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E OLEO

S
INGREDIENTES:

1 pacote de macarrdo 500 g (tipo do macarrdo a
gosto)

1 saquinho de aho granulado

1/2 tablete de manteiga (ndo use margaring)

1 colher (sopa) de azeite extra virgem

ervas (manjericdo, orégano, salsa, cebolinha,
tomilho, agosto)

sal - 1 dente de alho

gengibre em p6 a gosto

1folhadelouro

MODO DE FAZER

Quando faltar mais ou menos 5 minutos para ficar no
ponto de escorrer o macarrao, comece 0 preparo da
receita.

Na frigideira quente cologue a manteiga, o azeite, afo-
Iha de louro, e 0 aho granulado.

Nesta hora um pouco de agilidade, pois 0 macarrdo es-
corrido va para a frigideira, sendo mexido e dosado
com sal a gosto, as ervas, 0 gengibre em p6 a gosto
também.

O dente de alho, serve para vocé untar os pratos onde
serdo servidos o macarréo.

Coloque as por¢des nos pratos ja com o cheiro do aho,
e enfeite com algumas ervas.

3 DE DEZEMBRO NOS CINEMAS

#QUARTODEGUERRA

ot A PROVA DE FOGO & CORAJOSOS

wAKrG) peGUERRA

A ORACAO E UMA ARMA PODEROSA

Elizabeth (Priscilla Evans Shirer) e Tony (T.C.
Stallings) formam um casal em crise de rel acionamen-
to. A filha pequena percebe que ambos estdo a beira
do divorcio, maselesndo conseguem chegar aum acor-
do. Um dia, Elizabeth conhece uma mulher idosa que
Ihe apresenta o poder da oragéo e, a partir deste mo-
mento, ajovem méae decide depositar a suafé nas pre-
cesdivinas.

O motor de um avido daproblema, e o piloto Whisp
Whitaker consegue salvar a aeronave e seus passagei-
ros, tornando-se um heréi. Mas aAdministragdo Fede-
ral deAviagdo investigao episddio e encontraevidénci-
as de abuso de alcool e drogas apds um exame de san-
gue. O problema é posto de lado para tentar preservar
aimagem do comandante, que esta determinado a mu-
dar o rumo de suavida



Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgjao Vosso Nome,
venhaanos o Vosso Reino,
sgjafeitaaVossavontade
assim naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,

perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Amam.

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodomDivino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar masumavez que nuncaquero
me separar devocg, por maior que sgaailusio
materid ndoseraominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodososmeusirmaosnaGléria
Perpéua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serdd cancadaagraca, por maisdificl quesga).
Publicar assim que receber agraca

A.MM

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exdlarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu dinja 0 meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer 0 md que me
fazem, e que todos os ingantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ que nunca quero me separar de vocd, por
maor quesgaailusiometerid nfossraominimo
oguesinto deum diaestar comvocéetodosos
meus irmaos na Gldria Perpéua. Obrigado(a)
masumavez.

(esta orac@o deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer 0 pedido, dentro de 3 dias
serddcancadaagraca, por masdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e sefor justo é
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, sgjafeita a vossa vontade. Se os
meus desejos ndo forem atendidos, € que
desgjai s experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraalguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

OracédoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvacéo neste
perigo de desgragas.

Sendo a Mae do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaanos o Vosso Reino,
sgjafeitaaVossavontade
assim naterracomo no céu.

O pdo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
nao nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Assim sgja. Amém! Amém.
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01 ANO DE ASSINATURA
PRECO PROMOCIONAL

R$100,00

9 9981 7421
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Adquira hoje
mesmo a sua
cota. Aqui € o
lugar certo para
toda familia!

Mais informacoes:




CIDADE JARDIM

ESCLARECIMENTOS SOBRE 0
PROJETO HABITACIONAL
NO BAIRRO CIDADE JARDIM

Nossa redacéo recebeu solitagdes quanto as 100

casa que serdo construidas no bairro Cidade Jardim . A

populagéo interessada na aquisicéo destas moradia, pe-

diu esclarecimentos e nés solicitamos do Vereador Re-

verendo Dionisio maiores detalhes sobre este projeto,

uma vez gque ele mora no bairro. Veja abaixo a nota de
orientacdo gque recebemos sobre o assunto.
NOTA DE ORIENTACAO

Em 2020, eu, Vereador Reverendo Dionisio, come-
cei um trabalho junto a Prefeitura para conseguir a Cons-
trucdo de Casas populares naregidodo Bairro Cidade Jar-
dim.

FIZ UM OFiCIO DE INDICACAO AO PREFEI-
TO PEDINDO A DESAPROPRIA(;AO DO
LOTEAMENTO RECANTO SINHAZINHA, O CO-
NHECIDO PASTAO.

Depois, em dialogo com o Prefeito e com setores
responsavel s pelo temana prefeitura, fiz o levantamento
da escritura do imoével e dos problemas juridicos legais
sobre oimaovel, além dos desafios politicos e econdmicos
sobre o tema.

Desde entéo, acompanho o Assunto de perto.

N&o € um caso facil e muito menos rapido para

resolver. Além disso, € um tema que exige muito cuidado
para NAO ENGANAR NEM VENDER FALSA ESPE-
RANCA PARA QUEM SOFRE PAGANDO ALUGUEL.

Sei dadificuldade das pessoas de Baixa Renda, que
nao tém casa propria. “Mas ndo posso deixar as pessoas
simplesalimentando expectativasilusorias.

A VERDADE E A SEGUINTE:
O PROJETO DE CASAS POPULARES, QUE ESTA
HOJE EM ANDAMENTO, SE RESUME A 100 CASAS
A SEREM CONSTRUIDAS NO JARDIM SAO
FERNANDO.

SE TUDO CORRER BEM, ESSAS 100 CASAS
DEVERAO SER ENTREGUES, O MAIS PROVAVEL,
NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2026.

TUDO MAIS QUE SE FALAR SOBRE O TEMA
NAO PASSA DE PROMESSA DE ANO ELEITORAL.

DIGO I1SSO PORQUE EU NAO FACO PROMES-
SAS, TRABALHO!

NAO ALIMENTO ESPERANCA ANTES DE
TER O MiNIMO DE CERTEZA SOBRE A EXECUCAO
DE UM PROJETO E O TEMPO PREVISTO PARA
SUA CONCLUSAO.

Vereador Reverendo Dionisio.

ASSINE A TRIBUNA

E RECEBA A0S

SABADOS EM SUA

_SUA CASA_

RAPIDA

VALORES DAS BOLSAS DE
PROJETOS DE PESQUISA
CIENTIFICA FOI REAJUSTADO

A Fundac&o de Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais(Fapemig), por meio daDeliberagdo n® 213
de 2024 do Conselho Curador, regjusta os valores das
mensalidades das Bol sas de Desenvolvimento em Cién-
cia, Tecnologiae/ou Inovacéo (BDCTI).

O regjuste dos valores ndo se aplicade formaau-
tométicaabol sas previstas ou implementadaseminicia-
tivas vigentes no ambito da Fapemig, masvae paraas
iniciativaslangadas apartir dapublicagdo danormaea
partir da assinatura do instrumento juridico junto a
Fapemig.

Contudo, caso os coordenadores de projetos vi-
gentestenham saldo no projeto, poderdo solicitar o rea-
juste mediante o remang amento de rendimentos de apli-
cacdo financeirae de saldo de despesas de capital, cus-
teio e de bol sas disponiveis em seus proj etos.

A Fapemig ndo autorizaraasuplementacéo dere-
CUrsos aos projetos vigentes para fazer frente aos rea-
justes das bol sas.
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JORNAL A TRIBUNA
TEL- 9 9981 742]

APRENDA A
CANTAR E

A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA
NO CENTRO

Escola de Violao

AMAURI MENDES

TEL (35)
9 9984 6940

OS ACESSORIOS 0
MUDAM

VOCE QUE MORA EM POUSO ALEGRE

VIDIE
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COMPRANDO PELO SITE RECEBE NO MESMO
DIA SUAS COMPRAS

SEMIJOIAS <

P 5

‘2

——

W W W.VIDIESEMIJOIAS.COM.BR




