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ONDE E QUE NOS
ESTAMOS?

Na edicdo anterior mostramos as despesas
indeni zatorias de alguns deputados. Alguns assessores
ficaram aborrecidos, pois, no geral, pegamal para os
politicosgastar 0 absurdo que gastam, considerando que
muitas so asfamilias passando fomeno Estado, privae-
¢des no atendimento a salide e demais servicos publi-
COsS.

Namatériaem questéo, ndo haqual quer mencao
sobre possivel ILEGALIDADE, massm IMORALI-
DADE.

Os assessores dos deputados ficaram irritados
com aveiculagdo, masnosso COMpromisso ecomain-
formag&o da populacéo, que precisa saber onde o di-
nheiro publico esta sendo investido. Quando o parla-
mentar ultrapassaoslimitesdo razoavel, com gasto para
manutencado e funcionamento de seus gabinetes, cabe-
Ihesjustificar ao seu el eitorado.

Imaginar que um deputado gastao equivaentea
um salario minimo por diaparamanter seus mandatos,
realmente éa go queafrontaainteligénciado contribuin-
temediano.

O Jorna A Tribunavai continuar cumprindo seu
papel, que €0 demostrar os gastos dos deputados, prin-
cipalmente daquel es que séo votadosem Pouso Al egre,
independente do partido aque pertengam. O povo pre-
cisasaber quanto esta pagando de reembol so aos parla-
mentares, sgjade gasolina, aluguel decarrosesalas, as-
sessoria e divulgacéo de mandatos, valores estes que
estdo respaldados pelalei, mas afrontam as necessida
des maisbéasicase URGENTES de nossa popul agéo.

Certamente aacdo élegal, mas, aos olhos da po-
pulacdo carente, € umaimoralidade que agride adigni-
dade do povo mineiro.

@ OTIMO

Foi ver um grupo de pessoas receber
suas escrituras no bairro cidade Jardim
Tinha muitas familias esperando a
mais de 15 anos pelo documento

@ PESSIMO

E ver que a area de esporte continua
essa avacalhacao sem medida.
em todo os bairros tem reclamacao
da falta de cuidado com as quadras que
s0 aparecem binitas no dia da inaugura-
cao depois o superintendente esquece.
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ENTRE NUVENS

A Politica, pensada pelos gregos, era a organiza-
¢ao da pdlis, a saber, da cidade-estado. No entanto, dada
a reorganizacao das sociedades, do proprio Estado, a
complexidade dos desafios-problemas das cidades, os
impasses gerados pelo Modo de Producé&o Capitalista,
incontroverso gerador permanente de atrocidades, per-
versdes, miserabilidades, injusticas, coisificacdes, nadi-
ficagOes, alienacOes, pode-se definir a Politica como a
desorganizacao da sociedade em beneficio de grupos
politico-econdmicos famintos e sedentos de mais poder.

A dependéncia econdmica, a exploracdo econdmi-
ca, as mazelas geradas pelo Modo de Producdo Capita-
lista HegemOnico além de inegaveis, incontroversas, ser-
vem de estimulos para os deserdados do Capital desgja-
rem um lugar ao Sol, ou seja, desejarem ser explorado-
res do trabalho alheio e lograrem éxito no dominio desa-
propriador dos que ndo comungam com sua ideologia e
interesses.

As politicas ndo ocorrem fora deste quadro tene-
broso e aterrador. E sdo as cidades, mais do gque os esta-
dos, gque sofrem com os desmandos, incompeténcias, in-
geréncias, descasos, negligéncias, improbidades dos seus
eleitos.

Estamos num ano de elei¢des municipais. Nunca é
demais afirmar que conforme os candidatos nada ira
mudar para melhor. Afinal, o voto é obrigatério e se es-
colhe alguém ante os candidatos que se tem.

Por varias razdes, inlmeros cidadaos integros, pro-
bos, competentes nao ousam sair candidatos. Dai a méa-
xima: “ A omissdo dos bons serve de incentivo a prolife-
racao dos maus.”

Em Pouso Alegre, ao que tudo sugere, ndo sera
diferente. A conjuntura politica apontar, infelizmente,
para uma crdénica auséncia de interesses consolidados
visando a melhoria de qualidade de vida dos seus cida-
déos, a politica de grupos ira imperar.

Primando pela divisdo para imperar e dominar, o gru-

po que comandava o triste destino da cidade, aparente e
ilogicamente, se dividiu. Sempre firmamos que esta divi-
sdo € mais fruto do mal senso e de alguns interesses com
efeitos deletérios para todos. O que nao significa que a
unido no interior do mencionado grupo politico néo re-
sultara num bom destino para Pouso Alegre. No discurso
se prega o melhor para o povo de Pouso Alegre, mas na
pratica tudo caminha no sentido de se buscar concretizar
interesses de grupo.

Uma solucdo interessante e oportuna seria o surgi-
mento de uma terceira via. Essa terceira via teria neces-
sariamente que ter um candidato probo, experiente na
lide publica, aglutinador, inclinado ao dialogo, acolhe-
dor e respeitador das diferencas, avesso as desigualda-
des, construtor de relaces alterativas, capaz de atender
as demandas populares e desafios impostos a cidade pelo
gue se chama de desenvolvimento.

O sucesso do candidato da terceira via esta condicio-
nado em ndo se ter mais do que trés candidatos a prefeito
no proximo pleito em Pouso Alegre. Poais, se for ampliada
a divisdo ja existente, a cidade, o seu povo, tera que se
contentar com o0 que ja se tem, mesmo lamentando copio-
samente, caso partidos e liderancgas politicas concretizem
a divisdo pela ansia e desejo desnaturado por poder e
suas benesses.

Em Pouso Alegre, como em muitas cidades brasilei-
ras, politicamente, estamos entre nuvens. Tomara que elas
se dissipem. Para tal intento € preciso enxergar para além
das nuvens e concretizar um plano inteligente para se
devolver, a0 menos, um pouco de poder a quem de direi-
to, a saber, a maioria da populacdo de Pouso Alegre.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

0 QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE SUA MEMORIA

A memoriaéreflexo deumasaldeintegral, muitosacre-
ditam que paraexercitar o cérebro é preciso se envolver apenas
em atividades mentais, porém, naverdade, A salide do cérebro
€ um espelho da salde fisica, mental e social.

Estudos demonstram que praticar exercicios e se ali-
mentar bem, é umadas maneiras de evitar problemas cognitivos
naterceiraidade. Damesmaforma, evitar habitosnocivoscomo:
poluicéo do ar, leiturade noticias negativas, estresse constante,
sono ruim, sedentarismo, consumo de agUcar, dcooal, e cigar-
ro, contribui para a preservacdo dos nossos neurénios. Tam-
bém ndo podemos negligenciar asalde socia, aqual estainti-
mamente ligada afuncionalidade de pessoasidosas. Quem tem
bons relacionamentos sociais tende a viver por mais tempo e
com mais qualidade de vida.

O envelhecimento chegae com elevérias alteracbesfisi-
ol 6gicas também, como diminuicdo daatencdo, diminuicdo da
velocidade de processamento de informagdes, entre outras,
porém algumas mudancas podem ocorrer e ndo sao considera-
das normais do envelhecimento.

Nem toda perda de memaria é sinbnimo de alguma do-
enca, ela pode ocorrer por diversos motivos como: atercacdo
do sono, estresse, depressao, deficiéncia de nutrientes, 2uso de
algumas medicagdes. Ja nos casos em que a perdade meméria
€ progressiva e associadaa prejuizo funcional, além de ser per-
ceptivel as pessoas do convivio socia e quando vem associada
a sintomas psiquiétricos, devemos ligar o sinal de alertae in-
vestigar!

O numero de pessoas convivendo com deméncia no
mundo estéd aumentando. Apesar disso, aincidéncia especifica
por idade vem caindo em alguns paises desenvol vidos que con-

[ aprimorar seu nivel educacional, 0 acesso a salide de

gualidade e um estilo de vidamais
saudavel.

Estudosindicam que através
da diminuicéo de fatores de risco
potencia mentemodificaveisaolon-
go de toda a vida, poderiamos re-
duzir cerca de 40% o risco de de-
méncias de forma geral, ou ao menos postergé-las. E que fato-
res sdo esses?

N&o existem formulas milagrosas, o que faz diferenca é
0 bom controle da hipertensdo arterial, reducéo da exposi¢éo a
poluicdo do ar e ao tabaco, correcéo de deficiénciasauditivasna
meia-idade, prevencdo de trauma craniano, evitar ou reduzir
consumo de bebida al codlica, cessacdo do tabagismo, reducdo
deobesidade, reducéo e controledo diabetes, garantir bom acesso
aeducacdo infantil, estimular atividadefisica, incentivar convi-
vio social e manejo de transtornos de humor. Ou sgja, apromo-
¢ao de hahitos saudavei se o control e adequado das comorbidades
€ 0 que de fato tem maior evidéncia sobre um envel hecimento
cerebral mais saudavel.Dra. Paloma Britto
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Opa! Gente, bamu cumbina
tem coisa na politica
que ninguém credita. Cumo que
pode o cabra se amigo hoje e a
manha vira inimigo mortar.

R RELET

A politica tem a
sua fonte na
perversidade e nao

na grandeza do

espirito humano.

Voltaire [} rensaDoR

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




MORADIA

MORADORES DO CIDADE JARDIN
RECEBEN TTULOS DE
LEGITIMACAO FUNDIARIA

Nanoite destasegunda-feira(29), aPrefeiturade
PousoAlegrerealizou um momento histérico paral75
familias do Loteamento Cidade Jardim, com aentrega
dostitulosdelegitimacao fundiaria. O evento, que ocor-
reu naquadradaEscolaMunicipal Pio XII, representa
um marco navidadessasfamiliase umaconquistapara
todaacomunidade.

Ao todo, estdo sendo regularizados 1.009 imo-
veis, sendo a primeira fase contemplando 175 desses
titulos. A meta estabelecida é de entregar pelo menos
100 titulos mensal mente, buscando agilizar o processo
deregularizacdo fundiériae proporcionar segurancaju-
ridicaaosmoradores.

Paramuitasfamilias, como adamoradoraMarcia
CristinaCobraBatista, essaentregarepresentaareali-
zacdo de um sonho de décadas. "Gracas a Deus e a0
Coronel Dimas, agente conseguiu o documento eagora
eu tenho o poder defazer algumacoisadentro daminha
casaesentir quedaéminhaeninguémyvai tirar", afirmou
emocionada.

O Prefeito Corondl Dimas, juntamente com o Ve-
reador Reverendo Dionisio, servidoresresponsaveispelo
Departamento de Regularizacéo Fundiaria, represen-
tantes da escola PIO XII e a Oficiala do Cartério de

Registro de Imoveis, participaram da cerimbnia de en-
trega.

"E com imensa alegria que hoje entregamos
esses documentos tdo aguardados para as familias
do Loteamento Cidade Jardim. Sabemos que essa re-
gularizacdo fundiéria representa muito mais do que
um pedaco de papel; é a garantia de seguranca, dig-
nidade e pertencimento para cada um dos morado-
res. Nosso compromisso com a comunidade vai além
das palavras, por isso temos trabalhado incansavel-
mente para agilizar esse processo. Um dos passos
importantes foi a criacdo do Departamento de Regu-
larizacdo Fundiaria, que tem atuado de forma
dedicada para resolver as pendéncias e garantir que
esses titulos cheguem as méos de quem realmente
precisa’ , destaca o Prefeito.

O Loteamento Cidade Jardimfoi criado em agos-
to de 1997 e devidamente aprovado nos 6rgaos compe-
tentes, possuindo matriculasindividualizadas. Comuma
areade mais de 480 mil metros quadrados, a prefeitura
realizou obras deinfraestrutura, como drenagem, pavi-
mentacdo, iluminacdo e construcdo de escola, creche e
UBS ao longo dos anos. Apds anos de espera, 0s mora-
doresfinalmente cel ebram essa conqui statéo esperada.

‘BT N

INDICADORES DO SISEMA PASSA MONITORAR
ACOES DE REFLORESTAMENTO EM MINAS

Metaé plantar cercade 7 milhGes de arvores nati-
vas naareado biomaque cobre o territério mineiro

O Painel de Indicadores do Sistema Estadual de
Meio Ambiente e Recursos Hidricos (Sisema) passou a
acompanhar asituacao das agoes dereflorestamento em
Minas Gerais, firmadas em acordo assinado entre oses-
tados do Consorcio de Integracdo do Sul e Sudeste
(Cosud).

O Tratado da Mata Atlantica, que contempla o
plantio de mudas de espécies nativas do bioma Mata
Atlantica, seramonitorado pelaplataforma, proporcio-

nando transparénciaa popul agcéo.

Em outubro de 2023, os estados que compdem o
Cosud - Minas Gerais, Rio de Janeiro, S&0 Paul o, Espiri-
to Santo, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parané -,
assinaram 0 compromisso, que prevé o plantio de 100
milhdes de mudas de espécies nativas de MataAtlantica
até o final de 2026. Somente em Minas Gerais, ameta é
plantar cercade 7 milhGes de arvores nativas naéreado
bioma que cobre o territério mineiro, o que representa,
aproximadamente, 184.210 mudas por més durante todo
0 periodo.

BIOFILIA

Biofilia significa “amor as coisas vivas’, é “ 0
amor pela vida”, “ pela natureza” .

A biofilia busca conectar a pessoa com a natu-
reza. Dessa forma, conta com uma relacéo por meio
de &gua, vegetacao, luz natural e elementos como
madeira e pedra, na utilizacdo de plantas em espa-
¢os internos e externos. Tudo em prol da qualidade
de vida, ou seja, saude fisica, emocional, mental,
social e espiritual.

O primeiro a utiliza-lo foi o psicanalista e socié-
logo alem&o Dr. Erich Fromm, para descrever a ori-
entacdo psicolégica de atracéo por tudo que € vivo
e vital. Fromm em seu livro “ A Anatomia da Destrui-
¢ado Humana” publicado em 1973. O termo biofilia
foi cunhado pelo psicanalista Fromm, mas ficou co-
nhecida pela aplicacdo nas teorias do Edward O.
W Ison (1984), que descreve o termo como: a rela-
¢ao de amor a natureza, e a ligacdo emocional dos
humanos com outros organismos Vivos.

Biofilia € o termo que foi popularizado pelo re-
nomado entomologo e bidlogo americano Dr.
Edward O. WIson em seu livro de mesmo nome pu-
blicado em 1984. “ Biofilia”, vem do grego “ bios’,
que significa “vida” e “philia”, que significa
“amor” .

O crescente interesse pela biofilia reflete uma
mudanga na forma como encaramos NoSsoS espagos
construidos. A medida que nos esforcamos para equi-
librar a vida urbana com a necessidade de conex&o
com a natureza, a biofilia se torna uma abordagem
essencial para promover espacos que nao apenas
abrigam, mas também elevam e conectam o bem-es-
tar integral.

Os Beneficios da biofilia

Os beneficios da biofilia, ou seja, da conexdo
com a natureza e da integracéo de elementos natu-
rais em ambientes construidos, sdo diversos e im-
pactam positivamente a vida humana de varias ma-
neiras:

1. Reducéo do estresse: a presenca de elemen-
tos naturais, como plantas e luz natural, pode dimi-
nuir os niveis de cortisol, reduzindo o estresse.

2. Aumento da saude mental: ambientes biofili-
cos podem contribuir para a reducédo da ansiedade
e da depressdo, promovendo um estado mental mais
equilibrado.

3. Estimulo a criatividade e a concentracéo: es-
tar proximo a natureza pode aumentar a criativida-
de e a capacidade de concentracao.

Os poderosos beneficios da biofilia sdo imensu-
raveis. A conexao do amor a vida, da natureza, do
sistema biofilico, da terapia e da espiritualidade,
resulta na saude integral, ou sgja, saude fisica, emo-
cional, mental, social e espiritual. A biofilia faz fluir
a qualidade de vida e desfrutar de novos horizontes
em prol do pleno sentido da vida.

Prof. Dr. Inécio José do Vale, Psicanalista Clinico,
PhD.
Trabal ha Clinicando na Comunidade de Ac¢do Pasto-
ra - CAP
Especialistaem Psicologia Clinica pela Faculdade
Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Salide pela Faculdade
de Administracdo, Ciéncias e Educacdo-MG.
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escola de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise
Contemporanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacéo das Nagdes Unidas — (ONU).

Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolindo
a Ansiedade, a Depressao e a Posse da Saude

Fisica e Psicoldgica

A empresa FH EMPREENDIMENTOS E PARTICI-
PACOES LTDA, inscrita no CNPJ sob o
n°19.331.098/0001-98 torna publico que requereu
a Secretaria Municipal de Plangamento Urbano e
Meio Ambiente- SMPUMA, de Pouso AlegreMG,
através do processo n° 56348/2023, Licenca Urba-
nistica Ambiental Prévia - LUAP, para a atividade de
Loteamento do Solo Urbano, exceto distritos indus-
triais e similares localizado em Pouso Alegre — MG

JORNAL TRIBUNA - AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO




Amanda Franco brindou nova
idade no dia 30/04 Muitas
felicidades!

Muitas felicidades a querida
amiga Valdene que brindou seu
Niver no dia 29. Parabéns!

Lucimara Pereira, brindou
nova idade no dia 03.
Parabéns!

Karina Campos brindou seu
Niver neste dia, primeiro.
Desgjamos Felicidades!

Comemoramos em dose dupla neste
dia 06/05. Parabéns a nossa filha
Rafa. Deus nos presenteou com
vocé. Te amamos!

Parabéns Monique Lourenco, que no
dia 05 comemora seu aniversario.
Felicidadesqueridal

Neste sabado, dia 04, Ronaldo
Dias comemora seu aniversario.
Parabénsquerido!

Ana Maria, brindou seu aniversario
neste primeiro dia de maio.
Parabénsqueridal

Dia 06/05 é um dla mwto especial

pra nds, CoOmMemoramos 0 aniversario

de nossa filha Laura Helena.
Parabéns, amamos vocé!

Estela Ribeiro, comemorou seu
aniversario no dia primeiro.
Parabénsquerida!

Parabéns Luciene Prado que
brindou seu Niver no dia 29.
Desej amos FeI|C| dadea'

Parabéns Nadir Souza pela
passagem do seu aniversario
ocorrido no dia 30. Felicidades!

Franciele Marques, comemorou
o Domda Vida no dia 03. Para-
béns efelicidades!

A Imda Camila Ribeiro
comemora seu aniversario no dia
04. Muitasfelicidades!

Parabéns a querida amiga
Josdlia Castro (Ju) que brinda
seu Niver neste sabado, dia 04.

Parabéns ao amigo Palestrante,
Hugo Prado que comemorou seu
aniversario no dia primeiro.

CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -

a( @ OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PRO'I'AGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO

&H(S%5% s PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
e @@‘{&W

SPA DOS PES
R. Cel. Brito Filho 476

TEL 935) 9 9928 -9213




MORADIA

INICIADAS OBRAS DE INFRAESTRUTURA
NA AREA QUE VAI RECEBER

A Prefeitura de Pouso Alegre iniciou uma série de
obras de infraestrutura no bairro Sao Fernando, incluindo
na &rea que vai receber o programa ‘ Minha Casa, Minha
Vida'. No terreno de 17 mil metros quadrados véo ser
construidas 100 unidades habitacionais no formato de con-
dominiovertical.

De acordo com a Prefeitura, as obras que vao pre-
parar o terreno para a construcéo das casas contemplam
drenagem, pavimentagdo e iluminagdo. Além disso, a

(i |

MINHA CASA MINHA VIDA

COPASA esté redlizando intervengdes para melhorar o
sistema de tratamento de &gua e esgoto, garantindo o for-
necimento de servigos basicos essenciais.

Ainda segundo o municipio, a construtora que vai
construir asunidades do Minha Casa, MinhaVidaem Pou-
so Alegre estd em fase de contratacdo pela Caixa Econd-
mica Federal e, em breve, seréo abertas asinscrigdes para
0s moradores que quiserem participar do programa.

MULHERES NA POLITICA.
0 QUE NOS QUEREMOS?

Mudar o mundo € grandioso demais. E certamente co-
meca por algum lugar. E este lugar pode ser onde nés
estamos, onde moramos. Um grande sonho.

E se comegarmos a sonhar juntas?

A politica € o espaco do poder, nos sabemos ja
faz tempo. Outro dia, em nossarodade conversa, ouvi-
mosum grande amigo, homem nteligente, beminforma-
do, antenado com as questdes da politicadizer: “asmu-
Iheres ndo querem entrar na politica por contadalama,
dasujeiraquecirculanesse meio. Elastémnojo”.

Eletem raz&o. Estamos envergonhadas com apo-
litica decadente. Ninguém suporta a danca das cadei-
ras, atrocade pares, os que foram aliados e se tornam
inimigos mortais. Os discursos s&o de 6dio. As mensa-
gens sdo de cunho pessoal, destruindo areputacéo pes-
soal, sem qualquer andlise que considere agdes de go-
VErno ou novas propostas. E as mentiras que circulam
diariamente, com 0 apoio deinocentes Utei s?!

Sera possivel pensarmos um outro jeito de fazer
politica? Seraque € possivel ? Utopial

Naturalmente que uma ou duas cabegas ndo da-
r&o conta. E ao convidar mais duas ou trés vamos colo-
cando asemente. E compartilhando. Além denosforta-
lecermos, vamosdisseminando aideia.

Como &gua que escorre entre
pedras, vamos encontrando caminhos. Quando hd um
obstaculo, agente juntamais, até transpor. E assim se-
gue seurumo até o rio. Osriospodem ser caudal 0sos. A
aguaum elemento que garante vida (aos seres humanos,
aosanimais, as plantas, ao planeta).

Ent&o, que outrapoliticands queremos? Que po-
deres? E para qué?

Queremos uma “politica melhor”. Um espaco
permeado por honestidade, responsabilidade, participa
¢ao, consciénciadecoletividade, equilibrio, respeito, éti-
ca, humanidade, leveza e convicgdo profunda de bem
comum.

A nossa arma indispensavel é o DIALOGO. A
conversaobjetiva, clara, honesta. O espago paraexplo-

TRIBUNA ¢

A minha fé mais profunda € que podemos
mudar o mundo pela verdade e pelo amor.
Gandhi

rar asideias, osideaiseconstruir consensosem beneficio
da populacdo. Atender as prioridades das pessoas. Em
especia daguelas que mais precisam, gue enfrentam
vulnerabilidadesmaioresou so invisiveis. Aspessoas SSo
beneficidriasdapoliticapublica, sGotitularesdedireito.

Os poderes que as mulheres almejam sdo muitos
mesmo. Vamoslistar alguns, apenas parainiciar arefle-
X&0.

NOs queremos poderes sobre Nnossos corpos, para

gue ndo sgjam violados, violentados, explorados, usa
dos, agredidos, abusados. Assim como sobre nossas men-
tes.
NGs queremos que Nossas criangas sgjam protegidas. Pro-
tegidas dafome, da gravidez na adolescéncia, do estu-
pro, do abuso sexual, das drogas, da falta de vaga na
creche, do marketinginfantil, dosriscosdo mundo virtu-
a.

NOs queremos|ugares seguras, com ensino de qua
lidade (escolas, creches) paradeixarmos nossas criancas
eirmos parao trabalho com tranquilidade;

NOs queremos ser tratadasigualitariamente em to-
dos os espacos, sgjam privados ou publicos;

NOGs queremos ser tratadas com respeito pelo ma-
rido, companheiro, namorado, irmao, pai, Supervisor, pa-
tréo, chefe e todos os que até hoje se consideraram su-

periores (porque sdo “machos’, se gabam pela

testosterona).

NOs queremos andar narua, usar o transporte pu-
blico e acessar 0s espacos sem medo, sem sermosinco-
modadas, assediadas, ameacadas etc.

NOs queremos ocupar 0s cargos paraos quaisnos
preparamos e queremos salarios compativeiscom ares-
ponsabilidade e complexidade do trabal ho.

NGs ndo queremos ocupar 0 espaco masculino.

Queremos a convivéncia saudavel, com o trate-
mento digno, com respeito, com civilidade.

NOs queremos 0s espacos que Sao Nossos por di-

reito. NOs queremos poderes sobre ndés mesma.

9981 7421

ENQUANTO 1550,
A DISTRACAO SE DISTRAI

Buscamos todos uma identidade ... ndo esta nos
numeros, ndo, ndo mesmo. Sabe aquele suspiro fun-
do de que ndo h& mais anglstia, ou que aprendemos
a transformar essa angustia em movimento, proces-
sando producao e identificando essa producédo aqui-
lo que somos. Nao é fazer por fazer, é fazer porque
sou, para o que eu sou, um respeito a individualida-
de, identidade na esséncia, na verdadeira existéncia,
na procura de um proposito. Se vemos um filme, se
nos toca, se me toca, ai, a esséncia. Quando saimos
do lugar do em si mesmo e vamos para valorizacéo
do total, do homem completo, inteiro, 1& na sua mais
plena miséria, inteiro encontrando pedras preciosas
no seu eu, és valor, és valioso, depende de si, disso
gue vé em si e de si mesmo.

E o homem moderno resolveu juntar a sua atitude
de s a outra atitude de um outro s, claro, ninguém
aqui é solitario, sés por opcdo. Mas |4, no outro can-
to da cidade, um s6 era observado por um outro sO
sozinho, as malditas redes sociais que ligam todos a
guase alguns, mas que fica como uma “ Janela Indis-
creta’” de um filme de Alfred Hitchcock. E, bom, dali
de onde se vé 0 agito no bar oriundo do video de um
sé e ndo sozinho, aqui chegando as telas no abrigo
do s6 em opc¢éo ndo solitaria. E o homem vai num
sorriso. Vamos |4, ver algo, conhecimento, sensibili-
dade e proposito. Um homem com propdésitos, eles sdo
Precisos e preciosos, 0s NOssos propoésitos. Dos mai-
ores aos menores, bons propositos.

Nao me afastar da serenidade, ela estd em mim,
sei disso, ela é o proprio aperto da rotina. Em meus
pensamentos faco um carinho em mim mesmo, me tra-
to bem. Um bom lanchinho na cozinha, um bom pen-
samento, uma masica, e, em meio a qualquer caos,
ali, firme em pensamentos que elevam a mente e re-
forcam a alma. Dos chatos me afasto e vou, assim
vamos andando. Manter foco emalgo e seguir, lutar, per-
sigtir, aprimorar, assimavida, simplesassime produtiva e
salvadora, seassimo for.

Quantos*“ eu” emmimexistem para que sejamos nos?
Pensei essa frase depois de “ Inseparaveis’ , falo do filme
arespeito daquilo quedelerecol hi, personagense seusatos,
paraisso que acredito a serventia de filmes, historias, po-
emas, todaliteratura, paratransformar eidentificar tiran-
do a identidade e trazendo a esséncia, somos no mundo,
todos um s em nosso intimo. No filme, um empreséario,
Felipe, rico quefica tetrapl égico apds acidente, encontra
um assistente que ira cuida-lo, cuidar e mudar sua vida,
perspectiva, isso, tirar daquele lugar e reerguer a estima
desse homem, alegrai-vos, tens a dignidade de ser além.
Tito trata ao empresario e, recupera a sua propria pessoa
que ali também se encontrava sem rumo, ndo o dinheiro,
financas, esimo propdsito, cada umde néstemum, nemo
cifrdo, nem o bife e nem o confor to nos entregam esse tal
proposito. Abandonado de pai e mée, precisando detraba-
Iho, encontra esse servico, o diferencial € como age Tito,
eleéaquelequealegra, quetransforma, salvaoricotetra-
plégico e o leva a vida. Umfilme, uma obra de arte, toda
equalquer representacdo e sensibilidade humana éum|u-
gar dereflex&o, somostodosumsuspiro paraexisténcia, a
pura esséncia de nés mesmos.

A sede do homem, do trabalhador. Dia do trabalho,
passando com meu texto que comegou noutro dia e aqui
estamos, eu e os teclados. Trabalhador e a dignidade de
receber, cuidar, amparar 0s seus, ter o seu dito salarioem
maos. Trabalhadores de todas as éreas, todos os cantos,
uma homenagemands. Todososdiasali, persisténcia, luta,
batal ha, reivindicacbes, melhoras que muito sdo conquis-
tadas no enfrentamento. Trabalhador, ser que move o mun-
do. Aqui na condic&o de professor, se sou, penso e existo,
sou, quero e vou. Se ndo me levam vou por minhas maos,
alias, bem melhor assim. O que intriga é o valor que é
dado a esse profissional, a distingdo e diferenca que fa-
zem, aindiferenca dada, nossa colheita. Ensinamos, traze-
MOS0 ponto para ser pensado, damos a hagéo a liberdade
de ser e se conhecer, buscar. Esse bordao de néo facilitar
para que o conhecimento ndo chegue a todos, grande mas-
sa controlada, gado ruminando no quintal.

Acredito no ensino, transformacao, na arte, cultura.
Acredito na politica que arduamente fazemos ali, cotidia-
namente, for miguinha carregando sua folhaemdiade sol.
Salve o trabalho, salve o trabalhador. M&os que calegjam
enquanto outras descansam penduradas na sombra es-
perando o dinheiro sugado da grande massa explo-
rada cotidianamente, esse fato mancha, incomoda,
faz pensar. Precisamos de trabalho, o trabalho se faz
no trabalho, porém o essencial, nos, nossa esséncia
em vida precisa de reconhecimento, dignidade que
vem também das possibilidades que chegam com uma
boa remuneracdo e o respeito, simples assim, assim
comemorariamos realmente o dia do Trabalhador, e,
enguanto isso, olho para uma paisagem, lembro de
Germinal, Emile Zola, a exploracdo do trabalhador
nas minas de carvao e a cana de agucar que ferve
aqui no cérebro carregado de cachaca ruim e barata
gue anestesia coracfes e acalma o dia de um pobre
trabal hador.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.
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RETIRADOS DE CIRCULACAO

OPERACAO PONTO FINAL CONTINUA NO TERMINAL DE POUSOALEGRE

Equipe defiscalizacéo seguiu vistoriando os vei-
culos narodoviariade capital e de Pouso Alegre, nesta
terca-feira(30/4)

A operacdo Ponto Final, promovida pelo Gover-
no de Minas, por meio da Secretaria de Estado de
Infraestrutura, Mobilidade e Parcerias (Seinfra) eo De-
partamento de Estradas de Rodagem de Minas Gerais
(DER-MG), seguiufiscalizando aslinhasintermunicipais
daempresa Gardéniaque atendem municipiosno Sul de
Minas. Asabordagensforam realizadas simultaneamen-
teno Terminal Rodoviario de Belo Horizonte e narodo-
vidriade Pouso Alegre, naterca-feira(30/4).

Em dois dias de operacéo, dez dos 18 6nibusvis-

toriados na rodoviéria de Pouso Alegre foram tirados
decirculacdo, emfuncdo deirregul aridadesidentificadas
namanutencado eitens de seguranca. Outros doisveicu-
losforam notificados por faltade conservagéo ehigiene.

No total, aequipe defiscaisemitiu 37 autuacoes
gueincluem, ainda, descumprimento do quadro de ho-
rarios.

No Tergip, trésveiculosforam retirados de circu-
lac&o, nos dois dias de operacdo, por apresentarem ir-
regularidades de manutencéo e documentagéo.

A empresa também foi autuada por
descumprimento do quadro de horériosdaslinhas com
embarquenacapital.

PRESIDENTE DA CAMARA ACOMPANHA
PAVIMENTACAO E ILUMINACAO DE ESTRADA
RURAL

Entre os deveres dos vereadores, além de propor,
discutir e aprovar as leis a serem aplicadas no municipio,
esta também acompanhar as a¢Ges do Poder Executivo,
verificando se as metas estdo sendo cumpridas e as nor-
mas legais estéo sendo atendidas.

Foi com esse objetivo que o Presidente da Camara,
0 vereador Elizelto Guido, visitou umaimportante estrada
rural do municipio, que ligaempresas como afarmacéutica
Biolab até o Bairro dos Ferreiras e 0 Recanto dos Bandei-
rantes.

Com aproximadamente trés quildmetros de exten-
s80, a obra visa aprimorar a acessibilidade e favorecer a

seguranca dos moradores e usuérios da via. Segundo o
Executivo, trata-se de um marco paraacomunidade local,
poisapavimentacéo promete melhorar escoamento de pro-
dutos das empresas instaladas na regido e a mobilidade
urbana, reduzindo o tempo de deslocamento de quem pre-
cisa se deslocar na regi&o.

Naocasido, Elizelto foi acompanhado pelo Prefeito
Coronel Dimas e o0 Secreté&rio Municipal de Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento, Joel José de Faria. Durante a
inspecdo, além do andamento da obra, foram discutidas
outras demandas para a regiéo.

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Salve caros leitores e leitoras!

Em 14 de Marco passado, faleceu o primat6logo
holandés, Frans de Waal. “De Waal, era autor de varios
livros, inclusive alguns traduzidos e langados por aqui.
Era especidista na pesguisa do comportamento e da
coghicao dos simios e grandes simios.

Em suas pesquisas, desmentiu a teoria que 0s
primatas, incluindo ai os humanos e os chimpanzés, seri-
am por natureza, agressivos, desagradavei s e competiti-
VoS, Seus estudos mostraram gque podem ser empaticos
e conciliadores.

Penso que, na verdade, viver em grupo, ou, em
sociedade, é complexo por si sO. Nosso caréter e perso-
nalidade, ajudam anos definir enquanto pessoas, sendo
gue nos primatas e simios, isso sgjamais complicado de
seavdiar, pelofato, naminhaopinido, que, levando em
conta ateoria da evolugdo, a mesma ndo tenha chegado
aeles ao nivel em que chegou & nés. N&o quero dizer
com isso, que, entre eles ndo possa haver esses senti-
mentos e até porque, ndo dizer valores.

Levando em conta o0 momento atual da humani-
dade, creio que estadificil colocélaem um patamar téo
acima deles.

Estamosvivendo um momento, tanto aqui no Brasl|
como no mundo, muito conflituoso, ndo s em relacdo a
politica, mas em relacdo ands mesmos individual mente
e em relacdo as relagdes com outras pessoas.

Um individualismo, um egoismo, entre outros
"ismos', estéo deixando nossa sociedade doente, fisica
e mentalmente.

As redes sociais criaram 0 caldo a mais nessa
"sopa’, criando uma realidade paralela, muitas vezes
excludente, preconceituosa e violenta. Criou -se uma
vida aém da que ja temos, parece que uma dualidade
nos faz sermos um no mundo real e outro no mundo
paralelo.

Nesses dois mundos, podemos ser felizes em um
einfeliz no outro, gentis e agressivos, bons ou maus.

Tudo isso, mefez lembrar do cléssico daliteratu-
ra O Médico e o Monstro, de Robert Louis Stevenson.
Nele, o renomado médico dr. Henry Jekyll, cria uma
formula, libertando, talvez seu ater ego, Edward Hyde.

Na verdade, ambos sdo um sb. Os limites que a
sociedade impde ao pacato e correto doutor Jekyll, sdo
totalmente transgredidos pelo senhor Hyde. Hyde n&o
tem medo, ndo tem respeito, ndo tem sentimentos mais
empéticos. E um ser primitivo habitando o corpo deum
homem contemporaneo e ponderado.

E como se Jekyll, fosse na verdade o hospedeiro
de Hyde, mas, na verdade e acredito que sejaaideiade
Stevenson, o tempo todo estamos vendo uma mesma
pessoa, no fundo, Jekyll é Hyde e vice versa. Creio que
0 autor tente mostrar, exatamente que somos bons e
maus, monstros e anjos, todos habitando um so6 corpo e
uma sb mente.

Podemos ser empaéticos, sociaveis e agradaveis
externamente e termos em Nosso i nterior 0 Oposto e esse
oposto quando tem a oportunidade de vir atona, pode
mostrar quem realmente somos e que, muitas vezes,
gostamos de ser.

" A dualidade e a condicdo da vida. Sem oposto
nem contrastes, a vida ndo é vida."
Jigoro Kano

P.S. Dia 1° de Maio foi o dia do trabalho, muitas con-
quistas, derrotas e lutas ainda por vir.“Nesse dia tam-
bém, fez 30 anos da morte do piloto Ayrton Senna da
Silva. Parece que o destino escolheu a dedo o dia do
trabalho paralevélo.

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo é
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, sgjafeita a vossa vontade. Se os
meus desejos ndo forem atendidos, € que
desgjai s experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraaguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignagdo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

JORNAL A TRIBUNA




TA NA HORA PREFEITO

RESTAURANTE

POPULAR

A cidade mudou nos ultimos 20 anos, assim
como sua capacidade de arrecadacgédo, que chegou
asalturas, com um or¢camento que superaR$1.2 Bl -
LHAO DE REAIS.

Certamente que as obrigacdes e compromis-
sos do municipio ja ndo sdo 0os mesmo de antiga-
mente, com o passar dos anos, NOVOS COMPromissos
vao sendo transferindos para os municipios. A re-
ceita crescem, mas as demandas a cada dia séo
maiores.

O momento é agorade assumir compromissos
com a populacgéo, colocar no Plano de Governo as
acBes que vém se arrastando através de anos. E pre-
CiSO assumir 0 compromisso e colocé-las em préti-
ca, dado o seu alcance social.

O RESTAURANTE POPULAR, jafoi mo-
tivo de matéria deste Jornal, de autoria de nossa
colunistaLiVIA MACEDO. O problemaalimentar
vem atingindo um ndmero bastante grande de pou-
so-alegrenses, muita gente jando tem feito asrefei-
¢cOes mais béasicasdo dia, por faltade recursos ou no
intuito de economizar umaparte do salério.

Muitos est&o substituindo o almogo por um sal-
gado, comendo de pé, sem ser visto como cidadéo

pelo poder pablico. Nosso municipio pode e deve
implementar, o quanto antes, 0 RESTAURANTE
POPUL AR afim de atender estas pessoas com pre-
co simbdlico e alimentacdo de qualidade, poisisso
€ possivel parauma cidade que tem um orcamento
altissimo como Pouso Alegre.

Se uma entidade consegue fazer, por que a
prefeitura, rica como €, ndo consegue? Ja passou
dahorado prefeito vir apublico e assumir este com-
promisso quanto ainstalacdo desta ferramenta, que
certamente ira propiciar, a uma parte consideravel
dos trabalhadores, ter uma refeicdo de qualidade,
em um local humanizado e acolhedor. Assim, aad-
ministracéo vai devolvendo aquele que, através do
trabal ho, ajuda a construir a cidade que sonhamos.

A prefeiturando precisater quinhentos milhdes
em caixa, prefeiturando é banco, o melhor investi-
mento que se pode fazer é nas pessoas. Propiciar
condi¢bes dignas alimentares aos trabalhadores é um
investimento do contingente humano.

O RESTAURANTE POPULAR, que nossa
articulistaLiviaMacedo defende e busca ver funci-
onar, € uma conquista do povo, que pode e deve
ser realizada pel o governo.

ESTARRANTE FOPOLAR
§E PAGE OE CALDAS
L2 T PR
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OLHO VIVO

DEPUTADOSMAL ASSESSORADOS: E lamen-
tavel ver que os cargos de assessores de deputados
setransformaram emum aglomerado de*amigos’, que
Nao assessoram, mas sO bajulam. N&o tém jogo de
cinturacom acdes proprias de bajuladores, compro-
metendo, assim, 0 mandato do seu deputado. E o que
€ pior, os deputados néo orientam aquelesque osre-
presentam nas regides. Aqui em Pouso Alegre, tém
duas situacdes que sb causam problemas paraos de-
putados.

DE OLHO NA PRESTACAO DE CONTAS: Tem
gente que ndo vé ahoradaliberacdo do fundo parti-
dario, parafazer umasérie de contratos malucoscom
seusrespectivos padrinhos politicos. Nossaequipeval
fazer umaapuracdo detal hada de diversos contratos
gueforam feitoscom umaunicapessoanacampanha
passada. Certamente, issoiracontribuir bastante para
esclarecer apopul agdo, quetem gente que pregauma
coisa, masfaz outra, muito diferente.

ONDE E QUE NOSESTAM OS? Naedic&o ante-
rior mostramos as despesasindeni zatorias de alguns
deputados. Alguns assessores se aborreceram eten-
taram buscar justificativas paraaqueles nimeros ab-
surdos. Os setoresmais conscientesdos partidos per-
maneceram em siléncio, porque sabem que aquilo é
um abuso. Nadajustificaum deputado gastar um sal &
riominimo por diaparamanutencdo do mandato. Con-
tinuaremosadivulgar, paraque 0 povo saibao quanto
osdeputados gastam do dinheiro publico.

EMENDASPARLAMENTARES: Estaéagran-
deexcrescénciadapoliticabrasileira. Osdeputados
seguem se perpetuando nos cargos, com adistribui-
¢ao dodinheiro deemendas. Comisso, vinculam enti-
dades e prefeitos no seu entorno, o que tornaacom-
peticdo desigual nas eleicdes. E o que épior, acham
gue estdo fazendo favores, quando destinam astais
emendas paraos municipios.

ESPORTES: A cadasemanaque passa, novos des-
contentamentos vém atonaquanto aareade esporte
dacidade. N&ofoi faltadeavisar, quejatinhapassa-
do dahora de fazer atroca de superintendente, que
estano cargo haquase 0ito anos, sem umarealizacdo
gue pudesse projetar a cidade no cenario mineiro.
Agoraétarde, aguentaPousoAlegre.

PREFEITURA NAO E BANCO: E certo queapre-
feituraprecisater umareservadeemergéncia, masela
ndo precisa ser de R$500 milhdes em caixa, afinal,
temos necess dades que poderiam ter Sido resolvidas
ha algum tempo, por exemplo, o RESTAURANTE
POPULAR, que atenderia um grupo bastante
significante dapopul acéo.

PARECE QUE NAO TEM FIM: Entrapresidente,
esa presidentedaCamaraeafarradashomenagens
continuam. Tem agraciado que ndo tem ligacdo algu-
ma com acidade e € homenageado pela Camarade
vereadores. Preci saestabel ecer um critério parando
bandizar ostitulos.

A ULTIMA: Gabinete ndo é lugar parabriga. Este
escritorio de politico é paraacolher as demandasda
popul acéo. Depoiseu conto mais......

Semana que vem tem mais.

MECANICA EM GERAL

BEOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




POLITICA

MINAS GARANTE TRANSPORTE
AEREO MEDICO PARA
PACIENTES EM SITUACAO CRIITICA

Com 586.528 km? de area territoria, Minas Ge-
aispossui umaextensao similar ade paisescomo Fran-
a, EspanhaeUcrania, o quetornaum desafio agarantia
fa transferéncia de pacientes em tempo adequado, nos
asos em gue ha necessidade de percorrer grandes dis-
ancias. Este €0 papel do ServicoAéreo de SuporteAvan-
ado (Saav), fruto da cooperacdo entre 6rgéos do Go-
erno deMinas.
O Saav éresultado da parceria entre a Secretaria
de Estado da Salde (SES-MG), o Corpo de Bombeiros
ilitar deMinas Gerais(CBMMG), 0 Comando deAvi-
ca0 do Estado (Comave) da Policia Militar de Minas
erais (PMMG) e 0 Servico de Atendimento Movel de
rgéncia(Samu), por meio dos Consorcios Regionaisde
ide.
Em sistemas de salide como o dos Estados Uni-
fos, essetipo de atendimento éfeito deformaparticular.
racas ao Sistema Unico de Salide (SUS), que se orga-
iza com base nos principios da universalidade e da
equidade, um servico de alto custo esta disponivel como
m direito paraquem necessita.

De DivindpolisaAraguari
Foi o que ocorreu, por exemplo, no Ultimo fim de
semana do més de abril, na cidade de Divindpolis, na
egido Centro-Oeste de Minas. Na ocasido, o Batalhéo
de Operagdes Aéreas (BOA) do Corpo de Bombeiros
espondeu a casos de pessoas que estavam internadas
uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e de-
andavam transferéncia por contadagrave situacéo de

Ide.

ApGs solicitagdo da Diretoria de Regulagédo da

Faca parte do melhor
Clube da regiao!

SES-MG aequipe aérea entrou em acao para transpor-
tar pacientes em estado grave parague pudessem acessar
servicos hospitalares mais adequados a situacao critica
gue enfrentavam.

O Capitéo Candeias, comandante de aeronave de
asasfixas do Batalh&o, relata que um desses casos para
realizacdo do transporte ocorreu no sabado atarde (27/
4), quando uma crianca de dois anos, portadora de
autismo e que estavacom dengue, precisou ser transferida
parao Hospital Universitério SegradaFamiliadeAraguari,
no Tridngulo Mineiro, a quase 500 quilémetros de
Divinopalis.

“O pouso precisou ser realizado no aerdédromo de
Uberlandia, tendo em vistaque 0 aerédromo deAraguari
se encontrava fechado pelaAgéncia Nacional de Avia-
¢ao Civil (Anac). DeUberlandia, acriancafoi conduzida
paraAraguari por viaterrestre, com apoio do Cistri, que
€0 Consorcio Publico Intermunicipa de Salide daRede
de Urgénciae EmergénciadaMacrorregido do Triangulo
do Norte”, detalha Capitéo Candeias.

Jano diaseguinte, dois pacientes— uma menina
de 11 meses, com dificuldade respiratoria, e um menino
de trés anos, com pneumonia — foram transferidos de
DivindpolisparaUberlandia, também com destino ao Hos-
pital deAraguari. “ O modal aéreo nesse caso é extrema-
mente importante, considerando que nosso estado pos-
sui dimensdes comparaveisade paiseseuropeuse, devi-
do aurgénciaque o caso requeria e a distancia entre os
municipios, foi 0 meio mais apropriado e rgpido parao
transporte das criangas’, explicao comandante daaero-
nave.
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9 9984 6940
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Brunelleschi para a
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ARTIGO

ESPORTE

VEREADOR ACOMPANHA
A COLETA ITINERANTE DE
EMBALAGEM VAZIAS DE DEFENSIVOS

LANCAMENTO DO LIVRO
“ECONOMIA DE ABASTECIMENTO EM
UMA SOCIEDADE EXPORTADORA”

No dia 20 de abril passado ocorreu evento
delancamento dolivro“ Economiade abastecimento
em umasociedade exportadora: 0 municipio de Pouso
Alegre natransicdo parao século X X” deautoriade
Fernando Henrique do VValeno Teatro Municipal de
PousoAlegre.

O evento teveinicio as 19h e contou com a
presenca de aproximadamente 60 pessoas (42
pessoasqueass naram umalistaeoutrasquechegaram
no decorrer do evento), sendo de Pouso Alegre e
cidades daregido. A conducdo do evento ficou por
contado autor do livro, com saudagdo inicial erdpida

Na foto Walter Modesto do IMA, Prefeito Dimas morador da regido presidente da Camara e o
Secretario de Agricultura

O ultimo dia de Coleta Itinerante de Embalagens

Vazias de Defensivos Agricolas aconteceu nessa segun-
da-feira, (29), no Pétio daAssociagcdo de Moradoresdos
Ferreiras. A acdo também atendeu as comunidades da

Limeiraedo ltaim.

O presidente da CamaraMunicipal de Pouso Ale-
gre, vereador Elizelto Guido, que é produtor emorador no
bairro, ressaltou aimportanciadaacéo nazonarural edas

parcerias que resultaram nasegundaedi¢do do projeto.

“Quero agradecer a Prefeitura de Pouso Alegre,

INPEV, Instituto Nacional de Processamento de Embala-
gens, nobairro
Algodéo.

Osrecipientescoletadosnaacdoitinerante séo leva
dosaunidade, onde séo armazenados de maneiraadequa-
da. Parte das embal agens é encaminhadaparaareciclagem
e 0 material ndo reaproveitado € enviado paraaincinera-
Gao.

apresentacdo daobraque estavasendo lancada. Em
seguida, o professor dos Departamentos de Historia
e Economia e Diretor da Biblioteca Brasiliana da
Universidade de S0 Paulo Alexandre Macchione
Saesfa ou aospresentesum pouco sobreaimportancia
da obra escrita, 0 processo de pesquisa e dirigiu
algumas palavras ao autor do livro. NicolasLoiola
explanou rapidamente sobre o processo do trabalho
gréfico realizado e o autor Fernando do Valedirigiu

aspalavrasde agradecimento, fez um retrospecto das
obras publicadaspelalL ei Municipal de Incentivoa
Cultura (no decorrer de 11 anos) e percorreu por
algunsassuntosdaobrapublicada

O encerramento do evento ficou por contada
apresentacdo musical de Raimundo Andrade e
Mauricio Branddo, executando musicas do Grupo
Imbuiae composi ¢oes proprias. Foram distribuidos
gratuitamente livros atodos os presentes no ato do
lancamento.

Como a publicagéo desse livro faz parte de
um projeto agprovado pelaL el Municipa delncentivo
aCulturade PousoAlegre, aobraseradistribuidade
formagratuidaparaasescolasmunicipais, estaduaise
particulares, Faculdades e Ingtitutos de Pesguisa,
Acervose I nstituigdes municipais e estaduai s. Para
guem se interessar em ter (de forma gratuita) um
exemplar dolivro, bastaprocurar naLojaMundo das
Antenas (RuaBom Jesus, 564) em horério comercia
ou entrar em contato pel asredes sociaisdo autor.

A cadaano, aLe Municipal deIncentivoa
Cultura proporciona inumeros projetos que
contribuem paraamanutencdo dasmemarias, histérias
e paraaculturade nosso municipio.

Na préximaedicao daremos continuidade as
nossas histériasde PousoAlegre. Atéla!!!

SecretariaMunicipa deAgricultura IMA, Emater, INPEV,
Asmeria e Sicred gque, juntos a Camara de Vereadores,
apoiaram acoletaitinerante. A acdo possibilitou ao produ-
tor entregar as embal agens vazi as nos pontos mais proxi-
mos de suas propriedades, aém de permitir aregulariza-
¢do do materia devolvido conformeexigealegisacdo”,
destacou o vereador.

Quem também acompanhou o recebimento
itinerante no bairro dos Ferreirasfoi o prefeito de Pouso
Alegre, Cel. Dimas. Ele destacou que a coleta na zona
rural do municipio contribuiu com apreservacéo do meio
ambiente, poisas embal agensdevolvidas pel os agriculto-
res sdo encaminhadas a Central de Recebimento para
serem armazenadas de formacorreta, evitando o contato
com anatureza.

A segundaedicdo da Coletaltinerante de Embal a-
gens Vazias de Defensivos Agricolas percorreu a zona
rural de Pouso Alegre durante seisdias. Duzentos produ- de ﬁﬂ’lb&ililg@l]ﬁi 99429
tores participaram daacdo e foram col etados cercade 15 "

mil recipientes. SO no bairro dosFerreiras, 50 agricultores

?:lzia‘s de Jﬁﬁhﬂ:‘,r___ (I“ abril
aderiram ao projeto eaquantidade de material chegouas e = -
mil, oo > agrotoxicos
Apobs o encerramento da coleta no bairro dos "
Ferreiras, o presidentedaCamara, Elizelto Guido eo pre- =
feito Cel Dimas visitaram a Central de Recebimento do Lo =

Coleta itinerante
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A TRIBUNA

EM ANO ELEITORAL

FernandodoVae
Historiador, escritor e pesquisador

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,

A |NFURMAGAO E venhaands o Vosso Reino,
) sgjafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

TUDO -

O pdo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assm como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
ndonosdeixe cair emtentacdo
measlivrai-nosdomal.

A Tel 9 9981 7421

0 UNICO JORNAL QUE
FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO

R$100,00 POR AND




LEI ALDIR BLANC 2

A PoliticaNaciona Aldir Blanc de Fomento aCul-
tura (PNAB) aprovadaem 2022 irdinjetar R$3 bilhes
no setor cultural brasileiro, todos os anos até 2027. Em
Pouso Alegre, oinvestimento anual serddemédiade 1,3
milh&o.

Estapoliticafoi fruto de umamobilizacdo intensa
do setor cultural no pais e daarticulagéo politicade de-
putados, como a Jandira Feghali (PCdoB), que jogou
papel essencial, junto aos movimentossociais, paraque
a Le fosse aprovada, mesmo apos o veto integral de
Bolsonaro.

A propostaéestruturar o SistemaNaciona de Cul-
tura, assim como temosno SUS, SUAS, que sdo articu-
lados e mais bem consolidados. Calcula-se que seréo
gerados cerca de 6 milhdes de empregos diretos, o que
impacta na economia da cultura e movimenta diversas
cadeiras produtivas nos municipios.

A distribuicdo dosrecursosestadivididaentre as
acoes de fomento — com os editais de bolsas, parecido
com alLel Paulo Gustavo — e para projetos e manuten-
¢do de Pontos de Culturae CulturaViva, politicaestra-
tégicade base comunitariaquebuscaviabilizar amelhoria
dainfraestruturacultural no pais, com maisequipamen-
tosculturaisnasperiferiasdacidade.

No dia09 de maio, as 18h30 no CEU, seraredli-
zadaa1° ConsultaPublicadalei Aldir Blanc 2. A pro-
posta da consulta é informar arespeito dalegislacéo e
principalmente, de ouvir os artistas e agentes culturais
sobre as melhoresformas de distribui¢do do recurso nos
editais e suasregras, nos moldes das Consultasrealiza-
das paraaPaulo Gustavo.

Paraqueapoliticacultura sgjaefetiva, s80 neces-
sarios esforcos de todos os entes federativos. Em Minas
Gerais, 0 sucateamento provocado pelo governo Zema
a Secretariade Estado de Culturae Turismo, por exem-
plo, prejudicou a execucdo da Lei Aldir Blanc 1. Em
Pouso Alegre, o investimento infimo de 0,07% do
orcamento municipal também prejudica a execugéo

adequadadasleisdeincentivo, alémdeinviabilizar uma
estruturagéo daculturano municipio.

Neste cen&rio em que teremos anual mente um
investimento consideravel em cultura pelo Governo
Federal, espera-se que 0 governo municipal oferecao
minimo de condi¢des paraagestdo cultural no munici-
pio, cominvestimento no quadro defuncionérios, cria-
¢a0 de departamentosinternos e naconstrugdo de equi-
pamentos de culturano centro e nos bairros.

Com estes investimentos e esforgos col etivos,
guem ganha € a populacdo de Pouso Alegre, que vai
ter mais acesso ao consumo e a producéo de arte e
cultura

Parti cipe desta construgéo!

Livia Macedo

Méstre em Ciéncia Politica pela UFMG

Presidenta da Associacéo dos Moradores do
Bairro Cidade Vergani
Coordenadora da Casa Bem Miver

PREFEITURA REALIZACAO
MUTIRAO DE CADASTRO UNICO

O Cadastro Unico é uma ferramenta fundamental
para a articulagdo e consolidacéo da rede de protecdo e
promogdo social, contribuindo para a inclusdo social das
familias em todos os &mbitos da federacdo. Com o objetivo
de garantir 0 acesso a diversos programas sociais, a Prefel -
tura de Pouso Alegre realizard uma série de mutirdes de
cadastramento e atualizagio do Cadastro Unico.

O cadastramento é realizado por meio de entrevistas
conduzidas pelaadmini strag&o municipal, especialmente nos
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), que
possuem maior proximidade com as familias. As informa-
¢Oes coletadas sdo transmitidas a base nacional do Cadas-
tro, operada pela Caixa Econdmica Federal, e compreen-
dem arealidade de cada familia

E importante ressaltar que o cadastramento no Ca-
dastro Unico ndo garante a inclusio automética em pro-
gramas sociais. A selecdo e o atendimento das familias
ocorrem de acordo com critérios e procedimentos defini-
dos pela legislacdo especifica de cada programa.

Para manter a atualizacdo dos dados e garantir o
acesso continuo aos programas sociais, como Bolsa Fami-
lia, TarifaSocial, Carteirado Idoso, BPC, Minha Casa Mi-
nhaVida, entre outros, os beneficiarios devem manter suas
informacfes sempre em dia.

Cadastros com mais de 24 meses sem atualizacdo
estdo sujeitos a suspensdo ou cancelamento dos benefici-
0s, sendo necessario regularizar a situagdo para retoma-
los.

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude

L

Personal Gym

Rua Comendador José Garcia N° 420

Unidade Central
(35) 99121-6399

unidade Arv.Grande
(35)99110-0666

eceitas

o Mestre!

BISCOITO DE POLVILHO
FRITO QUE NAO ESTOURA

INGREDIENTES:

2 xicara de cha as de polvilho azedo

4 colheres de sopa de 6leo de soja

1 copo americano de &gua

1 colher de sopa rasa de agucar

(o agucar é o segredo para ndo estourar)
20vos

1 colher de cafe de sal

MODO DE FAZER

1-Junteemumapanelao 6leo, aguae sal eleveao fogo para
dar fervura.2. Em seguida, ao comecar levantafervura, co-
loque sobre o polvilho e misture. 3. Quando misturado,
acrescente os dois ovos e misture mais um pouco.4. A mas-
sa vai ficar um pouco mole mesmo. 5. Cologue a massa
sobre uma pedra e amasse, acrescentando polvilho aos
poucos até comegar a soltar das méos e da pedra. Esse € 0
ponto. 6. Agora enrole a massa fazendo biscoitinhos néo
muito grossos pois ela cresce ao fritar.

7. SEGREDO: Colocar no fogo a panela com o 6leo para
fritar e quando comecar a esquentar coloque 0s biscoitos.
N&o deixe 0 6leo esquentar muito pois éisso também faz
os biscoitos estourarem. Eletem de estar s6 um pouco quen-
te, por aproximadamente um minuto no fogo. quando come-
car afritar abaixe o fogo.

Naprimeracenado filmejatemosimpressdo dequea
fotografia e direcéo de arte seréo impecaveis— e sao -
, tendo em vista aideia do filme em ser um “épico de
guerra’, mas que no decorrer Sse mostra mais como
um drama histérico; talvez por seguir muito alinhade
pecasteatrais, 0 que ndo é no todo negativo sendo Util
para o desenrolar da histéria

0 PRIMEIRO HOMEM

O astronauta norte-americano Neil Armstrong em-
barca em uma jornada historica para se tornar o pri-
meiro homem apisar naLua, em 1969. Os sacrificios
e custos de toda uma nacdo durante uma das mais
perigosas missdes na histéria das viagens espaciais.



AlbaJdunqueira
PL

Estasemanafoi anunciadanasre-
des sociais mais uma pré-candidaturaa
prefeiturade Pouso Alegre. Destafeita,
0 home que aparece € do ex-prefeito
Enéas Chiarini, que comandao Partido
Solidariedade em PousoAlegre.

Paraque hgaequidade, seguemas
fotos dos demais politicos que se apre-
sentam como pré-candidatos aprefeitu-
rade PousoAlegre.

N&o seranenhumanovidadedizer
gue os quatro se transformar&o em
edtilinguescontrao atud prefeito que, cer-
tamente, sera candidato aregleicdo. Se

CASA DE SAO RAFAEL CONVIDA

1° PORCO NO'%5

POLITICA LOCAL
QUATRO CONTRA UM

QUATRO PRE-CANDIDATOS PARA CRITICAR A ATUAL ADMINISTRACAO

Coldibelli

PT Republicanos

estdo com candidaturas separadas, € porque
n&o se alinharam ao atual prefeito e, sendo
assim, ser&o criticos aaguns pontos da ad-
ministrac&o que, naopini&o deles, ndo vem
correspondendo as necessidades do povo.
Isto eNORMAL.

Portanto, o atual prefeito tera uma
grande luta pelafrente. Se quatro bocas es-
taréo afiadas para critica-1o, de outro lado,
ele continuaratendo acaneta, que comanda
um orgamento bilionario.

Atualmente, quem pode prometer
obrasimportantesparaacidadeéo atua pre-

ROLETE

» Acompanha arroz e tutu de feijao
* Vendas de cerveja, refrigerante e a

Muasica ao vivo

ADULTOS E CRIANGCAS ACIMA DE 10 ANOS - RS 60,00
CRIANGCAS DE 07 A 10 ANOS - RS 30,00

Y
B

19 de Maio de 2024 | 12h as 16h |
Casa de S3ao Rafael (35) 3422-2085

/ 19/05/2024 \

Domingo |
\Das 12 as 16h,/

Leandro Moraes
Unido Brasi

feito, que serdavidracadosdemais candida
tos. Evidentemente, que até ocorrer as con-
vengdes, muita conversa podera rolar, ate
mesmo adesisténciade um delesou aunido
entre pretendentes.

A maior desconfiangca, mesmo, estana
possi bilidade de substitui c&o de pretendente.
Aspossibilidades sdo muitas. Aindaque pos-
saparecer muito cedo, nenhum delesdeixou
vazar 0 nome de seus possiveis vices. Para
alguns, poderamudar algumacoisa, paraou-
tros, nemtanto.

A verdade é que apopulacéo ficaan-

Enéas Chiarini
Solidariedade

siosa para saber quem sera o vice de
quem.

Acreditamos que estejam esgota-
dasasposs bilidadesdenovosnomespara
aprefeitura, sendo ocorrer asubstituicdo
de alguém. Seguimos atentos as movi-
mentagdes dapolitica, parainformar nos-
sos leitores de cada passo que esta sen-
do dado em direcdo ao Palacio dos
Carijos.

e

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, tao pura e cheia

de graga, sede a nossa salvagdo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por

nods expirou na Cruz, que pediras, 6

Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-

de, perddo, Senhora, acancai-nos da
DivinaMgjestade.
Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,

como a cabega esmagastes, da serpente

enganadora.
A natureza, Senhora, ao vosso Filho

obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo

resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

ANUNCIE

AQUI

vawv. vidiesemijoias.com.br

SEMIJOIAS

ADQUIRA SUA SEMIJOIA SEM SAIR DE CASA




VACINA CONTRA GRIPE DISPO-
NIVEL PARA TODOS ACIMA DE
6 MESES

VACINA

TUDO -

0 UNICO JORNAL QUE
FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO
tel. 9 9981

R$100,00 POR AND

A TRIBUNA

EM AN ELEITORAL
AINFORMAGAOE

A partir de agora, toda a populagdo com idade su-
perior a seis meses esta autorizada a receber a vacina
contraagripe, disponibilizadanarede publicade salde.

Essamedidavisaproteger acomunidade contraos
principaisvirusinfluenzapresentesno Brasil, incluindo o
influenzaA (HIN1), influenzaA (H3N2) eovirusinfluenza

B.

No entanto, € importante ressaltar que aimuniza-
¢do completa sO ocorre de duas a trés semanas apos a
aplicacdo da dose, destacando-se a importancia de se

idosos e criangas.

populagdo contraagripe.

vacinar o quanto antes paraevitar casos graves.
Destaca-se também que criangas que recebem a
vacinapelaprimeravez devemtomar duas doses, com
umintervalode 30 diasentreelas.
Em Pouso Alegre, ametaéimunizar 60.209 pes-
soas do publico-avo, queinclui gestantes, puérperas,

Até o momento, ja foram imunizados 39,52%
desse publico, um avango significativo naprotecéo da

Jesus, eu confio em Vos

“ O senhor é o meu pastor e nada

me faltar@”

COMUNICADO
DE ABANDONO DE
EMPREGO

Solicitamos que 0 Sr. Marcos Alexandre
Carvalho Junior, portador da CTPS n°

1087213 Série 04601-M G, compareca

ao escritorio da Engetech Arquitetura e
Construgdo Ltda, situado a Rua Maria
Améliade Carvalho, 330, Bairro Francisca
Augusta Rios na cidade de Pouso Alegre-

MG no

prazo de 48 (quarenta e oito) horas a partir
desta publicacdo para justificar as ausén-
cias ao trabalho desde o dia 26/01/2024.
Esgotado esse prazo, 0 caso serd incurso
naletra“l” doArt. 482 da CLT (abando-
no deemprego), o que configuraraseu des-

ligamento desta empresa.

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e exquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar malsumavez quenuncaguero
me separar devocg, por maior quesgaailusto
maerid ndoseraominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodososmeusirmaosnaGléria
Perpétua. Obrigado(a) masumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serdd cancadaagraca, por maisdificil quesga).

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me esclarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer 0 md que me
fazem, e que todos os indantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ que nunca quero me separar de Voo, por
maior guesgaailussomaterid nBoseraominimo
oguesinto deum diaestar comvocéetodosos
meus irméaos na Gldria Perpéua. Obrigado(a)
masumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer 0 pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por maisdificil quesga).

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e sefor justo é
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham gjudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, seja feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, € que
desgjai s experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraaguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam

Pouso Alegre - MG, 02 de marco de Publicar assim que receber agraca Publicar assim que receber agraca abaladas. (Formular o pedido)
2024. A.MM
Engetech Arquitetura e Construcéo Ltda
CNPJ44.671.607/0002-50
OracdoaVirgem Oruguo Prece Para afastar

Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que a rege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Amam.

os maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que os
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens, Espiritos enganadores e
mentirosos, que os enganais, Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
vOssas sugestdes, mas pego para vos a
misericordiade Deus. Bons Espiritos, que me
assistis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessérias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracao o ciume, o 6dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
gue sdo outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

Aos Anjos Guardioes
e Espiritos Protetores

Espiritos amados, Anjos Guardides, vos a
guem Deus, nasuainfinitamisericérdia,
permite velarem, pelos homens, sede o
NOSSO amparo has provas desta vida
terrena. Dai-nos aforca, acoragemea
resignacao; inspirai-nos na senda do bem,
detendo-nos no declive do mal; que vossa
doce influéncia impregne as nossas almas;
fazel que sintamos a presenca, ao NOSso
lado, de um amigo devotado, que assista 0s
nossos sofrimentos e participe das nossas
aegrias. E vOs, meu Anjo Bom, nuncame
abandoneis. Necessito de toda a vossa
protecdo, para suportar com fé e amor as
provas que Deus quiser enviar-me.
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