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DESMENTE DEPUTADO
RAFAEL SIMOES

SEGUNDO O PREFEITO,
O DEPUTADO ANUNCIA RECURSOS
EMPENHADQS DO ANO DE 2021,
QUANDO ELE SEQUER ERA CANDIDATO

NOVA EMPRESA  superintendente de
CHINESA | > "% Esportes Pede pra Sair
POUSO ALEGRE
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Parqumho e campo o meio do bI’EjO
Rua Leopoldo Teixara da Slva - Vila Sao Geral do '-.‘;‘
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INVESTIMENTO _{:  Ppresidente veio, e fez 0 servico pela
EdItOI’I a| metade, assinou ordem de servico de

m mas nao falou nada sobre
VIV ("l a Lagoa da Baniana, o maior depdsito de |

ce N30 exa mais sozm (o}




Parece que o controle social da administragéo
publica - cujo objetivo é o de fiscalizar a correta apli-
cacéo do dinheiro publico, fruto dos impostos que pa-
gamos - esta sendo desestimulado em Pouso Alegre, e
em varias partes do pais, devido & demora em se pro-
cessar e julgar os “ colarinhos brancos” .

A populacdo mostra-se completamente descren-
te, quando toma conhecimento que uma acdo mal ajam-
brada de politico foi encaminhada as barras da Justi-
¢a, dada a amorosidade e a quase completa sensacéo
de que tudo vai acabar em pizza ou, no maximo, em um
Termo de Ajuste de Conduta, que certamente ndo ajusta
coisa alguma.

Chegamos ao absurdo do politico confessar que
cometeu o ilicito e tudo ficar por isso mesmo.

E quando se questiona, a resposta € quase pa-
dréo de que faltam elementos, mesmo tendo o autor
confessado o mal feito.

A Justica que fecha os olhos para os poderosos
nao € a mesma que olha para a populagdo mais neces-
sitada do pais.

Parece que para a Justica existem dois mundos,
um gue compreende os julgamentos dos ricos e outro,
que condena peremptoriamente os pobres.

E preciso mais celeridade, que o sol do oriente
possa clarear a Justica de forma torna-la mais eficaz,
tanto para o politico rico quanto para o pobre desem-
pregado.

A descrenca na Justica aponta para a constru-
¢ao de um tempo, onde 0 que vale sdo as coisas e ndo
as pessoas.

Praticar a justica é tratar diferentemente os de-
siguais.

Nossa sociedade precisa de homens publicos com
o coracdo sensivel ao bem. A politica do édio e do ran-
cor ndo pode prosperar, é preciso governar para as
pessoas e fazer justica para os homens.

@ OTIMO

Foi ver que o Presidente da COPASA
apareceu na cidade depois de tantos
pedidos aqui do Jornal.

SO que aproveito mal sua vinda.
Poderia ter ido mais longe e resolvido o
problema da Lagoa da Banana.

@ PESSIMO

E ter que ouvir essa desculpa
esfarrapada de que nao tem o que
fazer com os moradores de rua.

Entao porque a prefeitura paga uma
instituicao para fazer a abordagem?
Falta Sim, politica publica.

A TRIBUNA

COMPROMISSO COM A VERDADE

Jornal de publicacdo semanal registrado no CNPJ
sobon®°CNPJ:07.599.485/0001-20 I.E.Isento

Inscricdo Municipal 0072134

Diretor/Editor: Ladislau Rodrigues
(35) 99123 0065 (Tim) 9 9981 7421 (Vivo) zap zap

Redacéo:
Endereco. Rua Silvestre Ferraz, 343
CEP 37550-126 - Pouso Alegre/MG
e-mail: tribunaredacao@yahoo.com.br Tel - (35) 9 9981 7421

Projeto Grafico: Empresa Jornalistica A3 Ltda
Colaboradores: Donizetti Andrade - José Henrique Alves-
Fernando do Vale - Inacio José do Vale - Marcilio Carvalho -

Décio Eduardo Martinez de Mello- Matheus Melo - Livia Macedo -
Dr. Marcos Coldibelli - Dra. Paloma Britto

Dept® Juridico: Dra.Vivian Paiva de Oliveira .
Dept® Comercial: Regina Paiva

Os artigos assinados sé@o de inteira responsabilidade de seus autores,
néo coincidindo necessariamente com a opiniao da diretoria do jornal.

VEREADORES

\ereador, a palavra etimologicamente nos indica sig-
nificar verificador, fiscalizador, cuidador dos bens publi-
cos, orientador do bom administrar. Remonta a |dade Mé&-
dia a origem da palavra e da funcdo de vereador, vindo a
ter no Século XX no Brasil um carater eminentemente le-
gislador.

Nos nossos dias, na maioria das cidades brasi-
leiras, o vereador na pratica acabou se tornando um mer-
cador de favores entre o povo e o Executivo. Tanto € ver-
dade que dificilmente se reelege um vereador que foi opo-
sicdo ao prefeito. Por ser oposicdo ao prefeito, o vereador
nao participa do transito facil, nem cumpre o papel de
mercador de favores. Entenda-se por mercador de favores
o mediador, aquele que recebe os pedidos do povo e busca
gue o Executivo os realize. O vereador quanto mais proxi-
mo ao prefeito, mais oportunidade ele tem de atender as
pessoas. As pessoas, é sabido, possuem incontaveis de-
mandas e ndo possuem acesso direto ao prefeito. Elas pre-
cisam dos vereadores e esses precisam do voto. Um nego-
cio que parece ser perfeito. Dai os vereadores abdicarem
do papel precipuo de fiscalizar os atos do Executivo.

Com frequéncia, a maioria dos vereadores fir-
mam compromissos de apoio, lealdade, obediéncia aos di-
tames do Chefe do Executivo antes das elei¢des. Por terem
amplo apoio para suas candidaturas, os eleitos vereado-
res contraem uma divida moral, e quase sempre financei-
ra, com o ocupante do cargo de prefeito.

E sabido também que para um prefeito perder
0 cargo que ocupa ndo é algo de grande complexidade.
Existe um rito. Mas sdo os votos dos vereadores que tiram
do poder um prefeito. O Judiciario também pode cassar o
mandato de um prefeito, mas é algo raro. Portanto, o pre-
feito precisa dos vereadores para se manter no cargo, ja
gue motivos para perdé-lo ndo faltam. No entanto, os ve-
readores na sua maioria parecem nao saber do poder que
possuem ou simulam n&o saber. E 0 que é mais grave, usam

0 poder que possuem para serem mercadores de favores
e se abdicarem do papel de fiscal dos atos do Executi-
vo. Deixam de visar o bom administrar, deixam de prote-
ger os cofres publicos dos permanentes sangramentos
regados por uma gama de justificativas, por inconteste
impunidade.

A responsabilidade da maioria do povo pela
existéncia de péssimos politicos é inescusavel. O que
visa a maioria do povo quando elege os politicos é o
atendimento sem qualquer cerimdnia ou parcimdnia de
suas demandas; demandas que na sua maioria sdo des-
providas de qualquer lastro de interesse publico. Como
a maioria das demandas do povo encontram especifici-
dade no desejo de cada cidadéo, somente pela via do
favor é possivel atendé-las.

Temos no Brasil a pratica arraigada do cli-
entelismo populista, uma pratica nefasta que arruina
cidades, que faz naufragar o pais num caos administra-
tivo sem precedentes.

Se os vereadores ndo cumprem o que a lel
lhes impde, a politica municipal continua numa toada
vergonhosa. E inacreditavel que os eleitos para o Le-
gislativo, in casu, 0s vereadores, ja comecem a receber
seus salarios em pleno recesso. Janeiro € més de reces-
SO para os vereadores e eles sdo regularmente remune-
rados. No minimo, tal pratica soa estranha.

Sabemos da importéncia dos vereadores e
esperamos que eles tenham a honradez, a capacidade,
a coragem, a independéncia, proprias do cargo que
ocupam.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

0 SEGREDO DOS CENTENARIOS

A procura pela longevidade e fatores que contribu-
em para a vida centenaria tem sido um tema de interesse
crescente ndo sO para a ciéncia, mas também para a po-
pulacdo em geral. Neste contexto surgiu a descoberta das
Blue Zones, pelo explorador Dan Buettner, que estudou
as cinco regides, onde residiam o maior nimero de cente-
narios do mundo.

As Blue Zones, ou zonas azuis, englobam: Sardenha
— Italia, Okinawa — Japé&o, Loma Linda — Califérnia, Ni-
coya - Costa Rica e |Ikaria — Grécia. Nessas comunidades,
as populacdes possuem uma expectativa de vida de 90
anos, e baixos indices de doencas e condi¢des de salde
inerentes a terceira idade.

As principais caracteristicas dessas populacfes que
podem ajudar a frear o envelhecimento englobam estilo
de vida, alimentacao, atividade fisica e vinculos sociais. A
juncdo dessas caracteristicas comuns encontradas nes-
sas regides foi nomeada pelos pesquisadores como Power
Nine, sendo os 9 habitos poderosos para se alcancar uma
longevidade saudavel.

Em primeiro lugar, o movimento, que é parte natural
de suas vidas. Deslocam-se a pé para a maioria de suas
atividades diarias. Logo depois vem o proposito, ter um
motivo pelo qual levantam todos os dias de manha. O con-
trole do estresse ndo fica atrés, procuram aliviar o estres-
se do dia a dia por meio de happy hour, rituais e preces.
N&o menos importante, estdo a alimentacdo e dieta. Estes

\

povos tém a base de sua alimentacdo em gréos, verdu-
ras e legumes (muito comumente plantados em suas pro-
priedades). Também controlam as por¢des que comem
até ficarem 80% satisfeitos. O segredo também parece
estar em beber vinho com familia e amigos (socializar),
1 a 2 tacas por dia. Em sétimo lugar, esta o senso de
pertencimento, visto como algo essencial e muito positi-
Vo, assim como Conviver e morar perto dos familiares,
gue aumenta a expectativa de vida.

E para finalizar, definem que € preciso estar na
“tribo certa”, ou segja, compartilhar a vida com outras
pessoas que também tem habitos saudaveis.

Dra. Paloma Britto
Médica formada pela Universidade Iguacu -UNIG
Pos-graduada em geriatria e gerontologia pela SANAR
Pdés-graduada em cuidados paliativos pelo Instituto Israelita
de ensino e pesquisa Albert Einstein
Pés-graduanda em dor pela USP

Consultério:
Instituto Dr. Guilherme Franco
Med Center Mtal Brazl - Av Alberto de Barros Cobra,460-
Nova Pouso Alegre, Pouso Alegre- MG, 37553 - 438.
Sala 209 - Atendimento domiciliar:(35) 9 9780-2307

[Pergumes do

Porque o presidente da COPASA
nao foi visitar os pontos onde a
empresa dele lanca esgoto sem

tratamento?

Porque num puveitoi a num fez

um pacotao de solucao para

cidade.

G PARA REFLETIR

Vocs 25 vence
amanha se nao

desistiv hoje.

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




COPASA

PRESIDENTE DA COPASA VISITA
A CIDADE E ASSINA ORDEM DE
SERVICO DE 63 MILHOES
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DA LAGOA DA BANANA NAO DISSE NADA

Esta semana o presidente da COPASA APARECEU
EM Pouso Alegre, apos o Jornal A Tribuna ter cobrado e
mostrado a importéncia e o simbolismo que sua presenca
representaria para as pessoas gque aguardam uma presta-
¢ao de servigcos um pouco mel hor, daquilo que acompanhia
vem apresentando na cidade.

A intermiténcia no fornecimento de &gua é um fator
que contribui negativamente paraatrasar o desenvolvimen-
to do municipio eaCOPA SA vem falhando, continuamente,
nesta questéo.

O presidente esteve na cidade perante a imprensa
amiga, onde, diante do prefeito e de alguns vereadores, as-
sinou a ORDEM DE SERVICO no valor de R$63 MI-
LHOES DE REAIS,

Segundo informado, os servigos podem comegar, de
formaatrazer melhorias ao fornecimento de dguano muni-
cipio.

Certamente estas obras traréo, também, muita con-
fusdo durante sua realizacéo, visto que, tubulacdes seréo
trocadas e as vias publicas serdo interrompidas.

O presidente realizou seu trabal ho pelametade, pois
apopulacdo esperava que ele fosse mais a ém, anunciando
um pacto com aprefeiturae com aintermediacdo do Minis-
tério PUblico, assumindo 0 compromisso, ou até mesmo uma
parceria com o prefeito, para fazer alimpeza da Lagoa da
Banana, que se transformou no maior depdsito de esgoto a
céu aberto do Estado de Minas Gerais.

Este € um grave problema que atinge a salide dg
populacéo. A 1amina d’ agua esta encoberta pelo aguapé ¢
esconde 0 esgoto que dominaalagoa. A COPASA faz dg
conta que o problemanéo existe.

Segundo informagOes, 0 processo encontra-se e
alguma gaveta da Justica, com paginas e mais de paginas
de recursos, que visam a postergar a realizagcdo do servi
¢o, que so traria beneficios para a cidade e melhoria dg
imagem da companhiadiante da popul agéo.

O presidente veio, mas ndo sujou a sola do seu sa
pato, para conhecer ainfinidade de pontos de langamenta
de esgoto sem tratamento, que acontecem nas varzess €
nos corregos e rios da cidade.

A presencado presidentefoi importante, mas pode
ria ter sido mais proveitosa. Faltou assessoria, visdo de
futuro e comprometimento com acidade.

O saneamento € extremamente importante para 3
qualidade de vida da cidade e o esgoto acumulado naLa
goa da Banana é a prova inconteste de que a COPASA
ndo se esforga o bastante para resolver este problema dg
crimeambiental continuado.

Esperamos que o presidente volte e venhacom uma
“bota sete léguas’ debaixo do brago, calce-a e visite 03
pontos de descarte de esgoto, assumindo 0 Compromisso
com a cidade, para que assim possamos ter a esperancg
de que serao fim do esgoto sem tratamento sendo langadg
Nos rios e nos corregos do municipio.

uma obra de RS 63 milhdes
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(INCO TIPOS DE PAIS
PREJUDICIA

A Dra. Terri Apter, € PhD. pela Universidade de
Cambridge, psicologa, escritora e ex-tutora sénior
do Newnham College, Cambridge. Seus livros sobre
dindmica familiar, identidade e relacionamentos re-
ceberam reconhecimento internacional. Autora de
“Maes Dificeis: Compreendendo e Superando Seu
Poder” , pesquisou extensivamente o assunto. Em seu
livro, ela descreve e define cinco tipos de pais pre-
judiciais e as maneiras pelas quais vocé pode trans-
formar os impactos negativos que eles deixaram em
positivos. Os pais de criangas pequenas também
achardo a seguinte leitura interessante. Também os
impedira de cometer muitos erros prejudiciais ao
criar os seus proéprios filhos, permitindo-lhes criar
filhos saudaveis, bem-sucedidos e felizes.

1. Pais que estdo constantemente irritados: O
verdadeiro problema comega quando um dos pais
fica constantemente irritado e usa essa raiva para
controlar a sua familia.

2. Pais controladores: Pais controladores ten-
dem a transmitir mensagens prejudiciais. Esses ti-
pos de pais se consideram os Unicos governantes
da mente dos filhos.

3. Pais narcisistas. O narcisismo faz com que a
pessoa ndo tenha empatia com 0S outros e sgja ego-
céntrica. Essa forma egocéntrica faz com que esses
pais vejam seus filhos como um reflexo de si mesmos
e, portanto, tém que ser os melhores em tudo para
poder se comparar a eles.

4. Pais invejosos. A maioria dos pais gosta de
ver os filhos felizes, mas para os pais invej0sos, o
sucesso dos filhos pode, na verdade, provocar hos-
tilidade. Em vez de desenvolver a autoconfianca de
uma crianca e mostrar-lhe o seu potencial, um pai
invejoso pode negar-lhe o sentimento de indepen-
déncia e orgulho que deveria sentir.

5. Pais emocionalmente indisponiveis. Muitas
vezes, como resultado da depressdo ou do vicio em
drogas e alcool, um pai pode tornar-se emocional-
mente indisponivel para os filhos. As criancas que
crescem com um pai emocional mente indisponivel,
devido a depressdo, por exemplo, podem ver-se de-
sempenhando o papel de protetor ou consolador na
vida dos pais. Eles se sentirdo culpados por esta-
rem felizes quando seus pais ndo o estéo e tentaréo
constantemente compensar isso.

Concluséo

Os casos discutidos podem parecer extremaos, mas
ndo sao incomuns. Hoje em dia ha mais conscién-
cia sobre a importancia de criar filhos felizes e sau-
daveis, e seus pais podem ter criado vocé de uma
forma que vocé gostaria de evitar com seus filhos.
Se vocé reconheceu que cresceu com pais que o pre-
judicaram, internalize que pode mudar o presente e
o futuro, mas ndo pode mudar o passado. Se vocés
sS40 pais de primeira viagem, aproveitem esta expe-
riéncia e oportunidade para mudar e criar uma fa-
milia completamente diferente. Observe realmente
Seus sentimentos e comportamentos para ter certeza
de que seus filhos ndo estdo sofrendo como vocé e
faca disso uma experiéncia corretiva.

Para uma profunda reflexdo em prol da prética

Prof. Dr. Inacio José do Vale, Psicanalista
Clinico, PhD.
Trabalha Clinicando na Comunidade de Acgdo
Pastoral-CAP
Especialista em Psicologia Clinica pela
Faculdade Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Saude pela
Faculdade de Administracdo, Ciéncias e Educa-
cao-MG.

Doutorado em Psicanalise Clinica pela Escola
de Psicandlise da Sociedade Brasileira de
Psicanalise Contemporanea. Rio de Janeiro-RJ.
Cadastrada na Organizacao das NacGes Unidas —
(ONU).

Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolin-
do a Ansiedade, a Depressao e a Posse da Saude
Fisica e Psicologica

JORNAL TRIBUNA - AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO




Parabéns querida Ana Paula

Gabriel Henrique comemoru

Parabs EIisandrCandido Marcia Maria Pereira comemorou

7 anos no dia 17/04. Marcheiti que brinda seu Niver no que comemora seu Niver seu aniversario no dia 18.
Parabéns Garoto dia22. Felicidades! no dia 24. Felicidadesamiga!

Neste dia 15/04 Gustavo Henrique Fabiana Oliveira, brindou nova Angela Maria Lopes, neste Orminda Costa, brinda nova
brindou seu aniversario. Desgjamos idade no dia 19. Parabéns e domingo dia 21,comemora seu idade no dia 24. Parabéns e
Felicidades! felicidades! aniversario. Parabéns! felicidades!

\

|

Wilma Massafera brinda nova Parabéns Jamille Rodrigues, Parabéns Dra. Gleice Legatti, Nosso abrago ao Amigo Luiz
idade no dia 23. que brinda seu Niver no dia gue comemora Seu aniversario pela passagem de seu aniversario

Parabénsqueridal 24. Felicidades! no dia 22. no dia 16.Felicidades

Suely Libanio comemora seu Douglas Bernardes brinda seu Parabéns a querida amiga Cecilia Jane Tiburcio brindou

aniversario no dia 24. aniversario no dia 21 Domingo. Rigotti Rocha que comemorou idade nova no, dia 16.
Parabéns vida longa! Felicidades! seu Niver no dia 19. Parabéns!

ﬁ CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -
Mf@@% OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO
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SOCIAL

NOVA EMPRESA CHINESA
CHEGA A POUSO ALEG

v XCMG

Nesta quarta-feira (17) o Prefeito Coronel Dimas,
juntamente com o Secretario de Desenvolvimento Econé-
mico, José Carlos Costa, realizaram umareunido com o Pre-
sidenteda XCMG, Li Hanguang e o Gerente Geral da plan-
tada SAIC MOTORS, Mr. Zhao Gang para alinhar a che-
gada da empresa chinesa Saic Motors a cidade.

Em novembro de 2023, em visitaa China, foi anunci-
ado pelo Governador Zema os planos da XCMG e SAIC
Motors de trazer uma fébrica de motores para o Brasil, e
Pouso Alegre foi a cidade escolhida como sede da primeira
fébrica da SAIC Motors na América Latina

A Saic Motors é umadas principais fornecedoras de
motores e pegas para a XCMG, e é reconhecida como a
maior das quatro grandes fabricantes de veiculos da China,
e fornecedoras de outras grandes montadoras mundiais
como Volkswagen, Mitsubishi, GM e outras.

I nicialmente, a empresa mencionadaterainstal agdoes
dentro daplantada XCMG e o inicio daproducéo daSAIC
Motors esta previsto para setembro de 2024, com producéo
inicial de 5 mil motores no primeiro ano. O investimento
inicial esta na casados R$ 300 milhdes, eirdgerar cercade
300 empregoshoinicio.

Li Hanguang, Presidente da XCM G, expressou entu-
siasmo com a parceria, afirmando que “cada vez mais a
China investe no Brasil, e isso inclui Pouso Alegre. Esta
iniciativa & amplamente discutida na China, e estamos
ansiosos para receber mais empresas chinesas aqui. A
presenca da SAIC Motors representa um passo impor-
tante para garantir um atendimento direto e eficiente
aos nossos clientes, além de reduzr os prazos de entre-

ga".

O Prefeito Coronel Dimas ressaltou a parceria entre
as cidades-irmas de Pouso Alegre e Xuzhou, destacando a
proximidade entre elas “a XCMG € uma referéncia na ci-
dade de Pouso Alegre e tem atraido outros investimen-
tos chineses para Pouso Alegre, oportunizando empre-
gos e renda para nossa gente, sendo um impulso para o
crescimento econdmico local. O compromisso é claro:
colaborar para criar empregos e sustentar familias por
meio de oportunidades de trabalho dignas, e € vital pen-
sarmos além dos numeros. Mais investimentos signifi-

VAGA
ABERTA

cam mais pessoas, € isso requer atencdo as areas es-
senciais, como moradia, transporte, satde e educagao.
Estamos trabalhando incansavelmente em todas essas
frentes para garantir que o crescimento traga benefi-
cios tangiveis a todos’ .

Com a chegada da Saic Motors, Pouso Alegre re-
forga sua posi¢éo como um polo atrativo parainvestimen-
tos estrangeiros, fortalecendo sua economia e ampliando
as oportunidades de emprego para os moradores da re-
gido.

Destaque em atracdo de multinacionais

Pouso Alegre tem se firmado como polo de atragéo
para empresas, com destaque para grandes empresas
multinacionais, que produzem desde alimentos, a remédi-
0s, cabos 6ticos a eletrodomésticos e maguinas pesadas,
acumulando investimentos bilionarios que impulsionam a
economialocal.

Para criar um ambiente favorével na atracdo de in-
vestimentos, a administragdo municipal tem concentrado
esforcos na desburocratizacgo de processos. Pouso Ale-
gre ja esta integrada a Rede Sim da Junta Comercia do
Estado de Minas Gerais, facilitando a formalizacéo de
empresas e buscando automatizar esse processo em par-
ceria com a Jucemg.

Os resultados desses esforgos sao palpéaveis e fo-
ram reconhecidos no Censo 2021 do IBGE, que revelou
um PIB impressionante de R$ 10,7 bilhdes paraPouso Ale-
gre. Dessas cifras substanciais, 80% s&0 provenientes dos
setores industrial e de servicos, refletindo a vocacdo em-
presarial da cidade.

O Secretério de Desenvolvimento Econdmico, José
Carlos Costa, enfatiza a importancia de olhar aém dos
numeros, "o trabalho de atracéo de investimentos requer
confianca das empresas ha administragdo local. As em-
presas nos procuram ndo so pela localizacdo geogréfica
estratégica, mas pelo potencial de méo de obra qualifica-
da, infraestrutura que a cidade oferece, e por encontrar
um ambiente favoravel ao desenvolvimento de suas ativi-
dades, para o retorno dos investimentos. Afirmou o secre-
tario.

VENDEDOR
EXTERNO

REQUISITOS:

+ Experiéncia em vendas

J PERGIRA

ATACADISTA

Empresa de frios
e Laticinios

e/ou com carteira de cliente ativa
serd um difrencial

BENEFICIOS

» Veiculo
» Custo com viagens (refeicao,
pedagio, combustivel)

ENVIE SEU CURRICULO

rafael@jpereira.com.br

+ Capacidade de negociagdes

» Contrato CLT + comissoes

JORNAL A TRIBUNA

LEIA E ASSINE

TRIBUNA

TEL
9 97071737

REDACAO
9 9981-1421

+ Boa comunicagao e
habilidades interpessoais;
= Possuir CNH B

+ Experiéncia no ramo alimenticio

LETRINHAS

A vidaassim como num redemoinho, busco as
rédeas da existéncia, encontro, estd em minha capaci-
dade detolerancia, ali, também naresiliéncia, mas, aci-
ma de tudo em minhaval orizacdo e auto estima, manté-
la alta, eis a razdo e solugdo. Sou, faco, eu quero, e
aconteco, assim, simples assim, e real. No mais, um
pouco do mesmo, e tudo igual, o importante é saber
ver tudo isso, estar em tudo isso, sobreviver e poder rir
e lucrar em liberdade de ser inteiro em tudo isso.

Diriam para mim, isso 0 que meu jovem? Um
gué de vida, de liberdade, de busca, de saber que mui-
tas coisas se repetem, de saber e estar também cheio
de tudo isso. A idade, acredito, experiéncia. Num bom
filme, 14, na crise, existéncia, um Camus ou Jean Paul
Sartre, aldade da Raz&o, sem raz&o nenhuma, e saben-
do que ndo importa té-la, a raz8o. Vejo tudo igual, se
repetindo. O barato € que ja sei o0 que fazer com isso e
nisso, respiro fundo e vou, assim, simples assim.

Aqui, olhando para o texto, sexta-feira e ama-
nheceu chovendo. Muito bom, chuva longa, jatem ao
menos umas duas horas ou mais que chove sem parar.
Se ha uma coisa que muda, é o tempo. Num repente
tudo se transforma, do calor vem as chuvas, das chu-
vas aguas, por vezes até muita dgua que inunda lugares
da cidade, depois vem o frio. O tempo tem dessas coi-
sas, passa, val embora, escorrega entre os dedos como
a &gua e se transforma. Assim, penso, também deve-
mos ser. Numa transformag&o saudavel. Se buscas um
propdsito navida, ndo aquel e apenas do trabalho, ndo o
de querer ficar rico financeiramente, o teu propdsito,
gual atua contribui¢do para com 0s seus irmaos aqui
na terra, disso que falo. Se buscas um propdsito, se
almejas uma evolucdo espiritual, entdo estés no real ca-
minho, isso € universal, é nossa alma, Somos sociais,
a0 menos deveriamos ser.

Lembrando aqui dainfancia, sempre haimedia-
tamente uma associagdo da chuva constante com ain-
féncia. Morava no sitio, até os meus 8 anos la estive,
depois, nacidade, numabrechadefériasescolares, sem-
pre alguém passava por minha casa e dai ia para um
pouco de férias na roca, casa dos tios. Primos para
brincar, arte a fazer, tudo de bom. E, a chuva, essa
disponibilizava ficar em casa, dai brincadeiras dentro
de casa. Ler histérias em quadrinhos, contar histérias.
Eu gostava disso, acho que herdei de meu pai, contar
histérias. Astraziadacidade parao sitio, |4juntavamos
um tanto de meninos e meninas, e eu contava histérias
e piadas, era divertido e passava o tempo, enquanto
isso, & embaixo da cobertura da varanda, as galinhas,
encharcadas, aguardavam que a chuva passasse. Essa
imagem ficou congelada. O tempo e as chuvas, €, em
NOSsO caso, contar e ler histérias, as criagdes, um pou-
co de retiro.

Isso, vamos nos adaptando, agjustes que sdo fei-
tos num diade chuva. Quando eu sair paraarua, jasel,
guarda-chuva na méo, sem esguecer € ja cuidar para
depois ndo esquecer esse utensilio por ai. Uma coisa
inatil depois da chuva, o guarda-chuvas, ocupa espaco,
meio uma mala sem alca. Mas, se chover, se molhar-
mos, dai lembramos dele. Muita coisa na vida € posta
de lado quando ndo precisamos. O ser terrdqueo gosta
de oracdes, meditacdes, ai da forma que seja, como
quiser, sem religido aqui, mas o0 pensamento para as
coisas se gustarem. Pois bem, lembram de fazer isso
no aperto, passou o sufoco, claro, nem todos, porém
muitos aindando desenvolveram o ato do agradecimen-
to, o simplesfato de estarmos vivos e ameditacgo. Nao
eéficar parado, ndo € ndo questionar, ndo se incomodar,
porém, lembrar que estas vivo, dai, agdo, reflexdo, sim-
ples assim. Somos muitos, porém, somos muitas vezes
sozinhos. Sozinhos, ndo solitarios. Nao ter companhia
pelo medo de ser sO, mas para somar e dividir conheci-
mentos, aegria. E bom estar so, ver as coisas, fazer
coisas, ler, limpar casa, uma boa comida, me tratar as-
sim, muito bem. Sou o afeto de mim mesmo, isso é
muito bom.

Na vida aprendemos muito areclamar, ninguém
agradece, ou poucos, mas um tanto de gente, reclama,
lamenta e chora. Tudo é dificil, pode ser, pode piorar,
dai depende de nossa cabega. Escrevo esse texto como
se tecesse um mantra. 1sso falamos a nés mesmos,
somos assim. Parece que o terraqueo tem la um para-
fuso torto, desapertado que quer sempredirecionar seus
pensamentos para baixo, a vitimizagdo. Ser diferente é
um aprendizado, dificil, necessério, um ato continuo.

Dai, quando chega a hora de digitar aqui esse
artigo, vou digitando e conversando comigo, com o
mundo que estd em mim e no qual sou uma fagulha,
vamos descortinando um porqué de tudo isso, e la vai
palavras, tudo como se tivéssemos a nossa frente uma
grande sopa de letrinhas para juntarmos tudo, ideias,
palavras, transformacdo. Se cansou de fazer do mes-
mo, faga diferente, isso tem martelado aqui em minha
cachola. Lembro aqui de umamusica, aliés, sdo varias,
um local de expressio maior. Perddo no vou citar nome
€ nem cantor, agui Ndo € o objetivo, mas acredito que
muitos a conhecem. L4, o eu lirico, aquele ser que fala
no poema, na letra da cangdo diz: “se eu quero e vocé
quer, tomar banho de chapéu, (...) entdo va, faz um
que tu queres pois é tudo da lei”. E isso, e € S0, e é
tudo.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



MORADOR DE RUA TEM
MAL SUBITO E MORRE

NA PRACA

Um homem de 58 anos, que ndo teve aidentifica-
cao divulgada, teveum mal stbito e morreu natarde des-
taquinta-feira(18) em pracapublicanaareacentral de
Pouso Alegre.

Conforme informag0es passadas pelo Corpo de
Bombeiras, as 16h17 acorporacdofoi acionadaparacom-
parecer aAv. Duque de Caxias, ondeem frentealgrea
do Santuério estavaum homem caido, gparentementesem
ossnaisvitas.

Nolocal, conformeo CBM, jaseencontravauma
ambul&nciacom equipe do Samu fazendo atendimento a
vitima, iniciando os procedimentos de ressuscitacdo

cardiopulmonar. A equipedebombeirosreaizou compres-
soes cardiacas em apoio a guarni¢éo do Samu. Apesar
dos esforgos das duas equipes, que mantiveram as ma-
nobras por aproximadamente 45 minutos, avitimafoi a
ohito.

Asinformactes sdo de que se trata de uma pes-
soaem situacdo derua. A causadamorteficou paraser
avaliadapelo médico plantonistada UPA.

Fonte: Portal da Cidade Pouso Alegre, com informa-
¢Oes de CBM

5 PRESOS POR TRAFICO DE
DROGAS NO S.GERALDO
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A PoliciaCivil de Minas Geraisdesarticulou uma
organizacao criminosae prendeu cinco suspeitos por tra-
fico de drogas no bairro Sdo Geraldo, em Pouso Alegre
(MG), namanhadestaquarta-feira, 17.

A equipe da Delegacia de Entorpecentes (DAE),
daRegiona em Pouso Alegre, cumpriu quatro mandados
efez umaprisdo em flagrante. Os conduzidostémidades
entre 21 e 37 anos. Uma suspeita, de 21 anos, esta fora-
gida.

Além das prisdes, a PC cumpriu cinco mandados
de busca que resultaram naapreensdo de cercade R$ 10
mil em dinheiro e por¢des de crack, maconhae haxixe.

A equipedaDAE apurou que osinvestigados agi-
amem conjunto, deformaorgani zadae continuadamente,
paratraficar drogas.

AsinvestigacOes apontam que um dos suspeitos,
de 25 anos, atuavacomo 0 “dono dabiqueira’, eexercia
lideranca na associagéo. Abaixo dele, o investigado de
27 anos, gerenciavaaatividade, com prestacdo de con-
tas, armazenamento e coordenacao dos outros que rea
lizavam avenda, movimentando expressivo valor emdi-
nheiro.

Os suspeitos foram encaminhados ao sistema
prisional, onde permanecem adisposi¢do da Justica

JORNAL A TRIBUNA

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho
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Sadvecarosleitoreseleitoras!

Aindanesse climados 60 anosdo golpecivil mili-
tar de 1964, eu estive pensando na minha geracéo. A
geracéo X.

Os estudi osos divergem quanto ao periodo. A ex-
pressdo foi usada inicialmente pelo fotdgrafo Robert
Capa, um dos maiores do século X X, nadécadade 50,
que gqueriafazer um ensai o fotografico com jovensque
haviam crescido no pésguerra.

Capachamavadegeracdo X, porqueparaele, era
umageracao meio indefinidaquanto aos seusanseiose
desgjos, uma geracdo que vinha de um conflito bélico
dos maiores da historiadahumanidade, que deixou um
rastro de destrui¢éo e morte imenso, onde, por voltade
50 milhdes de pessoas morreram.

Outrosestudiosos defendem que elavai dosanos
60 aos 70 e outros ainda, que ela abrange os anos de
1965 ao inicio dosanos 80.

Eu nasci em 1964, exatamente no ano do gol pe.
Entre 1964 e 19609, ultimo ano dadécadade 60, eutinha
apenas 5 anos de idade e, em 1985 ano da
redemocratizacéo, eutinha2l1 anos.

Minhageracéo foi castigadapeladesinformagdo
e pel o desconhecimento, pois, por exemplo, no auge da
repressdo, queforam apartir de 1968 comoAl-5epra
ticamente a década de 70 toda, eu era uma crianca e
depois, um adolescente de 15 anosem 1979.

Ou sgja, umacriangae um adol escente como tan-
tose claro, dageracdo X. Nada, absolutamente nada
chegava até nos, primeiro pela ditaduraem si e depois
por nossaidade mesmo. O que esperar deumacriancae
depois de um adol escente em termos de consci éncia so-
cid epolitica?

Enfim, quando cresci eaditaduracivil militar aca-
bou, foi 0 tempo quecomecel ameinteirar politicamente,
comecei aler, pesquisar emeinformar. Fui trabalhar com
livroseisso me g udou muito nesse processo. Mas penso
gue detodos etodasdaminhageracdo, quantosseintei-
raram, ou quiseram seinteirar? Quantos procuraram se
informar sobre o periodo darepressdo? Quantosforam
trabalhar com livrosou com aculturae seinteressaram
pelo assunto?

A aberturapoliticapermitiuamimeaminhagera-
¢a0 sair acampo e pesquisar sobretudo. SO queo estra-
go de 21 anos de ditadura foi muito grande e mesmo
apOs o regimecair, seustentacul os continuaram eainda
continuam em nossa sociedade, ainda hoje de alguma
forma, implicitaou explicitamente somostutel ados por
eles. Minhageracao, ficou, naminhaopinido, no limbo,
no vacuo, muito perdida, tentando se encontrar em al-
gum ponto, assim como e € claro, guardadas as propor-
¢Oes, ageracao dos anos 50 do pos guerra.

O mundo também vinha sofrendo transformagdes,
aguerrado Vietng, arevolucéo na China, o homem na
Lua, apilula, osBeatles, aguerrano Iraquenofinal dos
anos 70, etc, etc..., muita coisa acontecendo dentro de
um espaco de tempo muito curto e nés que vinhamos
dessaépoca, ndo tinhamos como ndo estarmos perdidos.

Lembro que nos anos 80, surgiram nos EUA os
YUPPIES, Jovens Urbanos Profissionais, o perfil erade
pessoas ambiciosas, materialistas, que gostavam deluxo,
gastavam muito, muito competitivos, nadamuito diferen-
te do que vemos hoje, mas, asiglapegou.

Hoje, boaparte dageracéo X, pelo menosaque
nasceu em 64, esta chegando aos 60 anos. Eu, como
disse, criei uma consciénciapolitica e socia razoavel,
creio que o suficiente paralidar com assituagOes atuais,
houve em outros momentos, hoje ndo mais, em que eu,
meio que me culpava, por ndo saber detudo quefiquel
sabendo depois, mas, sinceramente, ndo haviaamenor
poss bilidade paramim e paraessageracéo naquel estem-
post&o sombrios, sabermos de algumacoisa.

Ent&o o quefaco, ou procuro fazer hoje, €, dentro
do possivd, levar essaconsciénciapoliticaesocia onde
for do meu acance.

"Sempre parece impossivel até que sgja feito."
Nelson Mandela

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

Tel 9 9981 7421




MAIS UM TIRO NO PE

PREFEITO DE
PARAISOPOLIS

DESMENTE RAFAEL SIMOES

SEGUNDO O PREFEITO,
O DEPUTADO ANUNCIA
RECURSQOS

EMPENHADQOS DO ANO DE
2021, QUANDO ELE SEQUER
ERA CANDIDATO

AN Y.

Estasemanao prefeito de Paraisopolisfez circular
nasredes sociaisum video, onde o deputedo federd Rafadl
Simdesfaz criticasasuaadministracéo. Segundo ele, 0
mesmo teriaconseguido recursos parao municipio e o
executivo ndo deu andamento em suadevidautilizacéo.

O deputado Rafael Simdes avocou parasi agdes
do entdo deputado Bilac Pinto, o quefoi rebatido pelo
Prefaito Everton. Falou que haviarecursosdisponibilizados
para melhorias de estradas rurais e o prefeito ndo deu
andamento, também mencionado sobre umaverbapara
uma Estacdo de Tratamento de Agua, que foi rebatida
pelo prefeito.

Ficou patente que falta assessoria a0 deputado
Rafael Simdes, paralevar informagdes sdlidas e ndo fi-
car secolocando deformatéo fragil paracontestacéo.

E preciso dar crédito aguel e quetrabal hou perante
asolicitagdo dosrecursos, no caso o ex-deputado Bilac
Pinto endo ficar assumindo paternidade defilho dosou-
tros, b porqueo filho ébonito.

Foi mais uma daguel as bravatas desmascaradas
guejogaao chao acredibilidadedo politico.

Qualquer pessoavai entender que neste momento
politico osadversariosfazem detudo paramacular aima:
gem do outro, mas é necessario o minimo de éticaeres-
ponsabilidade, para ndo tomar estes contragol pes, que
colocam o politiconorol dosma avaiados.

Tém prefeitos com saudade daformatranqilaque
atuavaBilac Pinto, o quelhe conferiu tantosmandatose
o tornou um conciliador admirado por muitos.

O deputado Rafael Simdesdeu maisumtiro no pé.

Paraouvir o quefoi dito pel o deputado e asrespos-

Prefeito de Paraisopolis
Everton

tas dadas pelo prefeito Everton, vocé pode acessar o
instagram indicado nofinal destareportagem.

https.//www.instagram.com/jor nalatribunapa/

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

35) 3422-1155

OLHO VIVO

TIRO NO PE: A paliticaexige do ocupante do cargo
muitaatencao naguilo quefala, parando ser desmenti-
do eficar desacreditado no meio. O deputado federal
da regido parece que ndo se cansa de dar tiros nos
pés. Destavez, foi em Parai sdpolis, quando desandou
aler umalistagem, que deveter vindo de assessores
pouco preparados, e deu nesse baitaconstrangimen-
to. Foi desmentido pelo prefeito.

RUIM DE SERVICO: Jafdamosemostramos agui

0 quanto o Superintendente de Esporte éfraco nasua
atividade. Nestaquinta-feira, dia18, isto ficou prova-
do, ndo émesmo, prefeito? Colocar um parquinho no
meio do bregjo vai muito aém daincompeténcia, é
irresponsabilidade e expde aadministracdo ao ridicu-
lo. Isso é motivo paraexoneracdo, paratodavida.

INACREDITAVEL : Daparaacreditar queteveve-
reador que propdsaadocao “ FIXADORA”, sO para
poder aumentar o salario de um grupo de servidores?
Se ninguém pode ganhar maisqueo prefeito eseele
néo teve aumento, entéo tem gente nacamaraquetera
dedevolver dinheiro, poisoteto €0 salario do Execu-
tivo.

O PRESIDENTE VEIO: N&o € que o presidente
daCOPASA vel0? Assinou umaordem de servigo no
valor de R$63 milhdes, 0 quejaébom, masnéo sujou
asolado sapato, paraconhecer osproblemasdal a
goadaBanana, dos pontos delangcamento de esgoto
sem tratamento. Ou sgja, servico pelametade. Agora
€ esperar a boa vontade para ele voltar aqui com a
solucdo parao MAIOR DEPOSITO DE ESGOTO
A CEUABERTO DE MINASGERAIS,

TEM CARTEIRA DE TRABALHO? Os candi-
datos deveriam comegar apostar nasredessociaisa
Imagem de suascarteirasdetraba ho, contar sobre suas
experiénciasprofissionas, o quejafizeram ou admi-
nistraram. Enfim, contar as suas historias, paraver se
convencem alguém acontrata-loscomo vereador, pois
tem muitagente querendo dar pal piteem umaempre-
sa (cidade) que arrecada UM BILHAO E DUZEN-
TOSMIL semter nenhumaexperiéncia. A Unicacoisa
gue sabem fazer é criticar em rede social em ano de
eleicdo. Entdo, vamos prestar atencéo nahorade es-
colher nossosvereadorese prefeito.

ANO ELEITORAL: Esteéum anoterrivel paraos
politicosno exercicio do cargo. Sefazem ago, épor-
gueéanoeletoral, se ndo fazem, sdo motivo decriti-
cas, pois sdo taxados de incompetentes, até mesmo
no ano eleitoral. Entdo, o que nds estamos vendo é
gueninguem estasatisfeito com nada. Depoisdasd -
¢Oes, os criticos ndo eleitos somem, 0s grupos de
whatsapp sfo desfeitose cadaum vai viver suasvidas,
como se nadativesse acontecido. E assm queé.

MORTE DO ANDARILHO: Te,osfalado aqui re-
petidas vezes sobre o problema de andarilhos. Mas
ninguem tem escutado . Estasemanaumdelesveioa
obito napracado santauario. Faltapoliticapublicapara
osmoradoresderua.

Semana que vem tem mais.

MECANICA EM GERAL

35) 3423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




HOMENAGEM
VICE PRESIDENTE DA CIMED

RECEBE MEDALHA DA
_INCONFIDENCIA

/
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O Governo de Minasiracondecorar personalidades
e instituicbes com a Medal ha da Inconfidéncia, neste do-
mingo (21/4), em Ouro Preto, naregido Central de Minas
Gerais.

A honrariafoi criadaem 1952 pelo governador Jus-
celino Kubitscheck e éentregue, tradicional mente, todo 21
de abril, Dia de Tiradentes, em alusdo a Joaquim José da
SilvaXavier, martir dalnconfidénciaMineira, movimento
de independéncia que teve como epicentro a cidade de
Ouro Preto, no século XVIII.

Tiradentesfoi executado em 21 de abril de 1792, no
Rio de Janeiro, e a data resgata os valores histéricos de
Minas Gerais, como a luta por um processo mais demo-
cratico e de liberdade.

Ser&o agraciadas 171 pessoas e entidades que con-
tribuiram para o desenvolvimento de Minas Gerais e do

Faca parte do melhor
Clube da regiao!

Adqguira hoje
mesmo a sua
cota. Aqui e o
lugar certo para
toda familia!

Mais informacoes:

ANUNCIE

G
TRIBUNA

99981 7421

REQUERIMENTO DE LICENCA.
A empresa (MAURA ROSANA COSTA E SILVA
CPF 583.201.646-72

Tornapublico querequereu a SecretariaMunicipal de
Plangjamento Urbano e MeioAmbiente— SMPUMA, de
Pouso Alegre- MG através do processo n°175600/2021,

LicencaUrbanisticaAmbiental de Instalagéo -

LUAI, paraaatividade de L oteamento localizado aRua

Mario LopesdaSilva bairro Sdo Cristovéo |1 Pouso

AlegreMG

Prece Nas Aflicoes
da vida

Brasil, em quatro designactes. Grande Medalha (40), Me-
dahadeHonra (58), Medalhadalnconfidéncia(72) e Gran-
de Colar (1), honraria concedida a chefes de Estado, che-

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir

fes de governo e chefes dos demais Poderes da Uni&o.
O Grande Colar sera entregue este ano ao ex-presi-
dente da Republica Fernando Henrique Cardoso, que ocu-

pou o cargo de 1995 a 2002.

O governador de Minas Gerais, Romeu Zema, fard
a entrega das medalhas no Centro de Artes e Convencoes

da Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop).

Nossas homenagens a Karla Marques Felmanas,
vice-presidente da Cimed pelo reconhecimento do
governo de Minas pelos relevantes servicos

prestados a a Minas ao Brasil.

favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e sefor justo é
util aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacgo. Como quer que sgja, meu
Deus, sgjafeita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, € que
desgjai s experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraalguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacéo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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(?) Wer-
neck, atriz
Doutora
(abrev.)

Carvao do
churrasco

Ornamen-
tar tecido

Pegar (?):
surfar

v Antonio
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afiada

>

Parte v
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romanos

Da cor
a (Cul.)
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(sigla)
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de festa
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(fig.)
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Pensa-
mento

Adminis-
tradora
de condo-
minios

Forma do
martelo

Trata com
paparicos

Solicitar *

Feiticeiro;
bruxo
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Celebrado;
festejado
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(simbolo)
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Marvel infinitivo
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RONEY, POR FAVO
PEDE PRA SAIR
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Na primeira foto um sof4 no Campo do Sdo Cristévao. Na segunda colocaram o brinquedo das
criangas no meio do bréjo

A reclamagdo é gera no setor de esportesdapre-
feiturade Pouso Alegre. O atua superintendente, queé
uma heranca do ex-prefeito Rafagl Simdes, € um dos
assessores maiscriticadosdaatual gestdo e, mesmo as-
sim, continuaocupando o cargo, trazendo prejuizospara
o0 setor nacidade, devido asuainoperancia.

Variossdo osexemplosqueilustram asituacéo e
asprovas estéo nasimagens que acompanham estama-
téria. Primeira, 0 campo construido pelaBRZ, no bairro
Séo Jodo, que esta completamente abandonado e
destruido, isso porque o superintendente Roney néo to-
mou as providéncias naépocapropria, deformaaevi-
tar que aguelelocal chegasse ao Ultimo estagio de des-
truicdo.

Depois, 0 Campo de Futebol do So Cristovao,
completamente abandonado, tem até um sofanamar-
gem do campo, e olhaque ocorreu umareforma, recen-
temente,

E o maisrecente motivo devideosveiculadosnas
redessociaiséapequenadreadelazer naRual eopoldo

Teixeirada Silva, navila S50 Geraldo, naregido do Re-
canto dos Fernandes.

Neste espaco existe um pequeno campinho, todo
detonado, o alambrado todo frouxo que ndo contribui
com nada, e 0 que € pior, um parquinho que esta, lite-
ralmente, no meio do brejo.

Sera que o Superintende de Esporte ndo viu isso
na hora dainstalacéo, que aquele local é umaareade
muitas minas? E incompeténcia sobrando neste de-
partamento t&o importante paraaadministracdo. Este
departamento é tao ruim que o campo no séo Geraldo
tem postes nasualateral, € algo que ndo da paraacre-
ditar.

A coisa chegou a tal ponto, que se o Senhor
Roney pedisse parasair, seria um favor paraaadmi-
nistracdo.. Pouso Alegretem potencial pararealizacdo
de competi¢des e nada ganha destaque nas méos des-
tesenhor. Nossa cidade ndo merece um superinten-

dente completamente desfocado das necessidades do
municipio. 1SSO E UMA VERGONHA

Campo construido pela BRZ e entregue ao Setor de Esporte da Prefeitura como o superintendente
ndo tomou providéncias, hoje esta todo destruido.

TRIBUNA 9 9981 7421

HISTORIA E

ECONOMIA
AS DINAMICAS DO MUNICIPIO DE

POUSO ALEGRE NO SECULO XIX

- o &
Dia 20 de abril, as 19h.
Teatro Municipal de Pouso Alegre

Av. Doutor Lisbaa, 205 - Centra

Ol4, pego licenca ao leitor que nos acompanha,
para divulgar, nesta edicdo, o lancamento do meu
mais novo livro.

Sera lancada mais uma obra do pesquisador e
Historiador Fernando Henrique do Vale. O livro
“ Economia de abastecimento em uma sociedade ex-
portadora: o municipio de Pouso Alegre na transi-
¢ao para o século XX” é fruto de intensa pesquisa
realizada nos anos em gue esteve na Universidade
de Sdo Paulo (USP).

A obra, dividida em quatro capitulos, € um con-
vite ao leitor a conhecer as dindmicas sociais e eco-
némicas de Pouso Alegre e regido do Sul de Minas
no século XIX e inicio do século XX, percebendo as
principais transformacfes ocorridas durante aque-
le momento histérico. No primeiro capitulo, “ Sul de
Minas e o municipio de Pouso Alegre”, é feito um
estudo da Histéria Econémica do Brasil e de Minas
Gerais, voltando a atencéo para o sul de minas e o
municipio de Pouso Alegre, trazendo neste capitulo
a formac&o das cidades da regi&o estudada e o pro-
cesso historico por qual passou Pouso Alegre, com a
formacédo do povoado e freguesia, sua emancipacéo
da cidade da Campanha da Princesa, quando insti-
tuida como Mla, e sua elevacéo a categoria de cida-
de.

O segundo capitulo, “ Urbanizagdo e constru-
¢ao do espaco urbano”, remete ao leitor a olhar so-
bre a formacéo da cidade, por meio de leituras e
investigacdo da documentacao pertencente ao mu-
nicipio de Pouso Alegre, atas da Camara, livros de
receitas e despesas e documentos soltos referentes a
estrutura local.

No capitulo terceiro, “ Evolucdo e valorizacéo
do espaco urbano: uma analise dos registros de imo-
veis’ o leitor é convidado a voltar o seu olhar para
0S espacos urbano e rural, observando as metamor-
foses ocorridas no ambito citadino e municipal, com
a utilizacdo, principalmente, dos registros de imoveis.

E, por fim, o quarto capitulo, “ Formacao da
riqueza local: estudo da elite pouso alegrense’ o lei-
tor passaréa a entender a forma de insercéo dos ha-
bitantes que compunham o municipio de Pouso Ale-
gre no processo urbanistico que estavam vivencian-
do. Para esta andlise, utilizamos o0s processos de in-
ventarios post-mortem, documentacdo que nos apre-
senta de certo modo a estrutura da riqueza dos mo-
radores local. No decorrer deste capitulo analisare-
mos cada ativo constante dos inventarios, o que nos
possibilita a fazer comparacdes com outros munici-
pios da regido. E por fim, discorreremos sobre as fai-
xas de riqueza, 0 que nos possibilitara entender cada
uma delas e sua insercéo na sociedade de Pouso
Alegre.

Nas palavras do Professor Alexandre Macchio-
ne Saes, docente da Universidade de Sdo Paulo e
Presidente da Biblioteca Brasiliana da mesma |Insti-
tuicdo, “ o pesqguisador Fernando Henrique do Vale
foi um destes felizes encontros do periodo, quando
iniciei a pesquisa sobre Pouso Alegre, uma das rele-
vantes cidades para entender a transicdo na regido.
(...) a contribui¢cdo de Economia de abastecimento
em uma sociedade exportadora € em s um primoroso
olhar sobre o papel do local em confronto com uma
dindmica regional” .

O langamento ocorrerd no dia 20 de abril, & partir
das 19h no prédio do Teatro Municipal de Pouso
Alegre (espaco este remanescente do século XIX), com
distribuicdo gratuita de livros e show com Mauricio
Brandao e Raimundo Andrade, interpretando can-
¢Oes autorais e do saudoso Grupo Imbuia. Este pro-
jeto conta com o apoio da Lei Municipal de Incenti-
vo a Cultura.

Fernando doVale
Historiador, escritor e pesguisador



LIVRE PENSAMENTO

RETIFICACAO DO PLANO DIRETOR E A
MPORTANCIA DA PARTICIPACAO POPULAR

A cada dez anos o Plano Diretor passa por revi-
S80, processo necessario para atualizar e redefinir os
caminhos para o desenvol vimento econdmico, socia e
ambiental dacidade, conforme osinteresses dacomuni-
dade. A construcéo destaLel Municipal deve envolver
todaasociedade, por meio darealizacéo de audiéncias,
reuni 6es nosbairros, criagdo de comissdesparticipativas,
entre outras estratégias de aproximacao da populacdo
das decisdes politicas e coletivas. A Ultimarevisdo foi
aprovada em 2021 e neste ano, a prefeitura aponta que
existem corregfesnalei aseremrealizadaseiniciaeste
processo chamado de Retificacdo do Plano Diretor.

Analisando a minuta apresentada para aretifica-
¢do, vemos que boa parte das correcdes é fruto dafalha
de construgdo do Plano em 2021, principal mente no que
se refere a participacdo popular. Ainda que o processo
estivesse limitado pelapandemia, o poder publico muni-
cipal ndo estimulou a participacdo dos moradores nos
bairros e minou avoz dos movimentos sociai s que ques-
tionaram, entre outras questdes, a expansao urbana na
zona de amortecimento do parque municipal e o
zoneamento daregido do bairro Faisqueira.

Outraforte evidénciadafatade participagéo po-
pular € 0 caso do Bairro Fétima 1, que possui memorial
descritivo residencial, mas que teve seu zoneamento al-
terado em 2021, com permissdo de verticalizacao para
atender ainteresses econdmicos eimobiliarios. Osmo-
radores do bairro apenas descobriram que havia sido
alteradaquando, recentemente, foi iniciadaaconstrucéo
de um prédio de 11 andares no bairro. Por sorte, aAs-
sociagéo de Moradores do Bairro se organizou junto a
comunidade e no processo de retificacdo, conseguiram
com muitapressao popular, corrigir o zoneamento.

Outro importante debate que ainda ndo se resol-
veu, trata-se da expansdo urbana no Bairro Faisqueira
em uma area que, segundo estudo técnico do Ibama,
deveriaser umaAreade Preservacio Permanente (APP)
devido a presenca de lagoas formadas no curso do Rio
Sapucai Mirim. Essa &rea, que esta entre a via do
FaisqueiraeoslimitesdaviaAnténio Scodeler, deixade
ser umaAPPem 2021 e passa paraum zoneamento que
permite aocupacdo urbana.

A justificativadaPrefeituraparando corrigir este
problemaapontado pelo IBAMA, éde que essas|agoas
s80 cavadas e ndo possuem relagdo com o rio. Enquanto
IS0, esta previsto avotacao daretificacdo do Plano Di-
retor na Camara Municipal sem adevida discussio so-

bre 0 zoneamento do Faisgueira.

Neste caso do Faisgueira, quejaestano Ministé-
rio Pdblico, o que nos deve preocupar € o problemadas
enchentes. Devemos|embrar das consequéncias dapo-
liticaeleitoreirade Rafael Simbes de construir umaVia
no lugar de uma Dique de contencéo de cheias (Dique
3), que deixou aregido vulneravel aenchentes. A deci-
s80 por ampliar aocupagao urbananestaareaem ques-
tao, apenasiraintensificar o problema do escoamento
das &guas.

Diante deste problema, o Instituto Fernando
Bonillo convoca um debate sobre os impactos
socioambientai s da expansao urbana namicrobaciado
Faisgueira, que ocorrerano dia 24 de abril as 19 horas
no Plenarinho da Camara Municipa e contara com a
exposicado do técnico do IBAMA, Gilson Alves. Neste
debate, em que toda a popul agdo esta convidada a par-
ticipar, vamos entender mel hor asituacéo erefletir sobre
0s caminhos para revertermos este quadro.

Espero que a vitdria dos moradores do Fatima 1
nos sirva de exempl o einspiracéo paranoslembrar de
gue o Unico caminho para a construcdo de uma cidade
humana e inclusiva, pautada no interesse publico e no
bem viver, depende daparticipacdo politicadacomuni-
dade dos debates publicos.

Livia Macedo

Méstre em Ciéncia Politica pela UFMG

Presidenta da Associacéo dos Moradores do
Bairro Cidade Vergani
Coordenadora da Casa Bem Viver

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude

Live

Personal Gym

Rua Comendador José Garcia N° 420

Unidade Central
(35) 99121-6399

unidade Arv.Grande
(35)99110-0666

JORNAL A TRIBUNA

(©)99981 7421
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o Mestre!

FRITADA DE
LEGUMES

INGREDIENTES:

. 2 batatas sem casca

. 3 vagens

. 1 colher (sopa) de manteiga

. 1/2 xicara (cha) de cenoura ralada grosso
. 1/4 de xicara (cha) de queijo ralado

. Sal e pimenta a gosto

. 3 ovos

MODO DE FAZER

Ponha as batatas cortadas ao meio em uma
panela com agua fervente. Cozinhe por trés mi-
nutos. Escorra e deixe esfriar. Rale-as no ralo
grosso e reserve. Afervente as vagens em agua
salgada, escorra e pique. Reserve. Derreta a
manteiga em uma frigideira grande e junte a
batata, a cenoura e a vagem. Acrescente 0 queijo
ralado e tempere com sal e pimenta. Bata os ovos
com um garfo e despeje sobre os legumes. Vire a
frigideira para que os ovos se espalhem por todo
o fundo. Doure ligeiramente. Com ajuda de um
prato, vire a fritada e cozinhe por mais um minu-
to. Retire da frigideira e sirva.

CINEMA

Quando o Anjo da Morte chega a Terra para buscar
um magnata da midia, suas experiéncias como mortal
olevam ase apaixonar pelafilhado milionério. A Mor-
te entdo decide fazer um acordo com o empresario
para que ambos possam permanecer mais tempo na
Terra.

DISCURSO DO RE

O PrincipeAlbert da Inglaterra deve ascender ao trono
como Rei George VI, maseletem um problemadefaa
Sabendo que o pais precisa que seu marido sgja capaz de
secomunicar perfeitamente, Elizabeth contrataLionel
Logue, um ator australiano e fonoaudiologo, para gjudar o
Principeasuperar agagueira. Umaextraordin&riaamizade
desenvolve-se entre os dois homens, e Logue usa meios
ndo convencionais paraensinar o monarcaafaar com

seguranca



GOVERNO DE MINAS | FALA DOUTOR

BENS APREENDIDOS NO COMBATE
AO TRAFICO SERAO LEILOADOS EM

Quiatro |eil6es de bens apreendidos em operacdes de
ombate ao trafico de drogas serdo realizados na semana
guevem, nosdias 23, 24 e 26/4. Ao todo, sdo 105 |otes, que
ncluem carros, motos, caminhdes, rel 6gios, corddes, anéis,
pul seiras e maguinario apreendidos e perdidos em favor da
nido, em operacdes de combate ao trafico de drogas.
A acdo é fruto de uma parceria entre o Governo de
Minas, por meio da Secretaria de Estado de Justica e Segu-
anca Publica (Sejusp), e o Ministério da Justica e Segu-
ancaPublica, por meio da SecretariaNacional de Politicas
sobre Drogas (Senad).
Entre os bens, haum carro Volkswagen Jetta, mode-
0 2015, um caminhdo Volvo, modelo 2012, um lote com
orddes, pulseiras e anéis e outro |ote com rel6gios.
Osquatro leil 6es seréo realizados de forma el etroni-
aetodososlancesjaestéo abertos. Oslinksparaoseditais
e sites com as fotos, descricBes e valores dos lances inici-
ais podem ser consultados ao final da matéria.
A subsecretaria de Politicas sobre Drogas da Sejusp,
laudia Leite, destaca que a secretaria vem trabalhando
parceriacom o Judiciario easforcaspoliciaisdo estado

para avancar na gestdo dos bens apreendidos e na
descapitalizacdo das organizages criminosas, que atuam
no trafico de drogas e em outros crimes.

“Essas agdes evitam a desvalorizac&o do bem apre-
endido, reduzem os custos com pétios e reforcam as politi-
cas de prevencao e repressao ao trafico de drogas’, expli-
ca a subsecretéria.

Os recursos arrecadados serdo destinados as actes
de reducéo da oferta e da demanda por drogas, aém de
campanhas, estudos e capacitactes rel acionados atemética
das drogas. Eles também sdo aplicados na gestdo do Fundo
Naciona Antidrogas (Funad) e nas despesas decorrentes
do cumprimento das atribuicdes da Senad, 6rgao gestor do
Fundo.

Osinteressados em participar dos leildes deverdo se
cadastrar no site do leiloeiro pablico oficial, pelo menos 48
horas antes dos dias e horérios previstos para inicio dos
certames, para anuéncia as regras de participacéo dispos-
tas no site. Dessa forma, também obterdo login e senha
para conseguir realizar os lances.

CASA DE SAO RAFAEL CONUIDA

1° PORCO NO'%5

ROLETE

 Acompanha arroz e tutu de feijao
* Vendas de cerveja, refrigerante e a

Muasica ao vivo ¢

1970572024 \
| Domingo ]
Das 12 as 16y"

ADULTOS E CRIANGCAS ACIMA DE 10 ANOS - RS 60,00
CRIANCAS DE 07 A 10 ANOS - RS 30,00

19 de Maio de 2024 | 12h as 16h |
Casa de Sao Rafael (35) 3422-2085
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SAUDE, COLICA MENSTRUAL
NINGUEM MERECE

Quando vocé se casar sara! Muitas meninas
j& escutaram isso, depois de reclamar de colicas
menstruais. O tempo passa e nada de as dores no
periodo menstrual irem embora. Muito pelo contréa-
rio, nem se casando, nem ficando solteira e nem se
separando as cdlicas dao sossego. Ao invés de me-
lhorarem, elas aumentam progressivamente, fican-
do cada vez maisintensas. A espera pela menstrua-
cao se transforma um verdadeiro martirio todo més.
Este pode ser 0 sinal mais comum da endometriose,
doenca que acomete pelo menos uma em cada 10
mulheres durante a fase reprodutiva.

Cdlicas menstruais fortes podem ser comuns,
mas ndo sao normais, principalmente aquelas que
vao piorando a medida que tempo vai passando.
Neste caso, procure um meédico, preferencialmente
um ginecologista para avaliar e pesguisar a causa
das suas colicas e fazer a orientacéo e tratamento
adequado capaz de restaurar a qualidade de vida,
eliminando as dores que ninguém merece.

E caso a presenca de endometriose sgja con-
firmada, ndo se desespere. Endometriose € uma do-
enca cronica que pode ser controlada muito bem,
seguindo o plano de tratamento proposto por pro-
fissional capacitado. Como a maioria das doencgas
cronicas, como pressdo alta, diabete e outras tan-
tas, a endometriose também ndo tem um remédio
milagroso que cura de uma vez por todas. A
endometriose ndo se cura, mas o tratamento conti-
nuo e de longo prazo, devolve a alegria de se viver
livre das dores e impede que a doenga progrida e
venha a trazer complicagbes mais sérias.

A endometriose é uma doenca desafiadora,
apesar de se estudar muito, ainda tem muita coisa
para se compreender. Em linhas gerais e de modo
simplista, a endometriose é a presenca de endométrio
fora do lugar habitual (dentro do utero). O
endométrio é o revestimento interno do Utero, que
Se prepara para receber a gravidez todo més; e caso
a gravidez ndo acontega, o endométrio descama sai
em forma de menstruacao.

O endométrio que esta no lugar errado (fora
do atero) funciona de modo parecido ao endométrio
normal, se desenvolve e depois descama, mas nao
tem para onde sair. 1sso causa dor, inflamacéo e re-
paracdo local. Isso se repete todos 0s meses e vai
progredindo e piorando a cada més, caso ndo sgja
interrompido este processo ciclico.

Em caso de colicas menstruais ou davidas
procure orientacdo na unidade de salde mais préxi-
ma. Endometriose, bem tratada, ndo € bicho de sete
cabecas. Cdlica menstrual ninguém merece e nem
precisa sentir.

Dr.AntonioMarcosColdibelli
Graduagdo em Medicina-UNIVAS
Graduagdo em Direito -FDSM
Graduacdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecol ogia-Hospital
Samuel Libanio
Especializagdo em Cirdrgica Ginecol gicaMinimamente
Invasiva— FM-SCM SP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
Pés-Doutorado em Ginecol ogia -Wake Forest University -
USA
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ADQUIRA SUA SEMIJOIA SEM SAIR DE CASA




DIVERSOS

DIA DOS POVOS INDIGENAS
SECRETARIA DE EDUCACAO PROMOVE
REFLEXAO E VALORIZACAO

Neste dia 19/4, é celebrado o Dia dos Povos In-
digenas, um momento emblematico parareconhecer e
honrar ariqueza cultural e aimportancia historicados
povosoriginarios do Brasil. Nesse contexto, a Secreta-
riade Estado de Educacéo de Minas Gerais (SEE/MG)
destaca arelevancia desta data como um convite are-
flexdo profundasobre aslutas, osdesafiose asconquis-
tasdospovosindigenas naatualidade.

A diretorade Modalidadesde Ensino e Teméticas
Especiais, Fabiana Benchetrit, ressalta que o Dia dos
Povos Indigenas € um momento de reflexdo e celebra-
¢80, marcado pel o reconhecimento daimportanciados
povos indigenas na construgdo da nossa historia e na
promocao de um paismaisjusto eigualitario.

"Para nés, profissionais da educacéo, essa data
representa um momento de profunda reflexdo. Envia-
mos um memorando as escolas, abordando aimportan-
cladestadataeingtigando areflexdo. Alémdisso, estamos
plangjando enviar um documento maisdetal hado, solici-
tando que as escolas promovam areflexéo e adiscus-
s80 sobre a contribui¢do dos povos indigenas para a
culturado nosso estado", comenta Fabiana.

Odiretor daEscolaEstadua IndigenaPataxd Mua
Mimatxi, Siwé Pataxoop, queficalocalizadanaAldeia
IndigenaMu&@Mimatxi Patax0, em Itapecerica, destaca
aimportancia do Dia dos Povos Indigenas como uma
data marcante, representando alembranca das lutas e
conquistas dos povosindigenas em seuterritorio.

“ E um momento de reflex&o sobre nosso passado
eofuturo dasgeracOesfuturas. Essadataécrucia para
garantir que a sociedade ndo esquecadadiversidade e
importanciados povosindigenas paraamanutencdo da
culturaediversidade do pais. Além disso, ressaltaare-
levanciadaeducacdo escolar indigena, quetem sido fun-

damenta parareconhecer egarantir osdireitosdospo-
vosindigenas, apds momentos histéricosdediscrimi-
nacdo efaltade reconhecimento”, comenta.

Siwé ainda reforca aimportancia da Educacéo
Indigena. “ A educacéo intercultural indigenabuscafor-
mar osjovens, fortal ecendo seusvinculos com acultu-
raindigena, ab mesmo tempo em que os prepara para
compreender e interagir com o mundo exterior, man-
tendo vivaaidentidade eahistoriaindigena’, conclui.

Para TxioiamiméPataxoop, de 17 anos, que cur-
sa0 3°ano do ensino médio, estudar dentro dapropria
comunidade éfundamental parafortalecer suasraizes.

“Desde que nasci, estudo agui, sempre atenden-
do tanto aos conhecimentos gerais como matematicae
portugués, mas também aprendi muitas coisasquefa-
zem parte daminha cultura e do meu povo. Isso tam-
bém éumaformadefortal ecer nosso pensamento, nossa
cultura, nossaformade pensar e nossos conhecimen-
tos’, comenta

Atividadesnasescolas

Asescolas desempenham um papel essencial parapro-
mover 0 respeito, avalorizagdo e o reconhecimento das
culturas, tradicdes e contribuicbes dos povos indige-
nas. A SEE/MG orienta as escolas a desenvolverem
préticas pedagogicas e reflexdes que fomentem o Dia
dos Povos Indigenas, integrando discussdes
interdisciplinares e atividades ao longo do ano | etivo.
Além disso, éimportantelembrar queaculturaindige-
nadeve ser um tematransversal no curriculo escolar,
conforme estabelecido pelaL el n°11.645/2008.

AGENCIA MINAS

A TRIBUNA

EM ANO ELEITORAL
A INFORMACAOQ E
TUDO - ASSINE

0 UNICO JORNAL QUE
FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO
tel. 9 9981 7421 \ 4

R$100,00 POR ANO

Jesus, eu confio em Vos

“ O senhor é o meu pastor e nada

me faltar@”

COMUNICADO
DE ABANDONO DE
EMPREGO

Solicitamos que 0 Sr. Marcos Alexandre
Carvalho Junior, portador da CTPS n°
1087213 Série 04601-M G, compareca

ao escritorio da Engetech Arquitetura e
Construgdo Ltda, situado a Rua Maria
Amédiade Carvalho, 330, Bairro Francisca
Augusta Rios na cidade de Pouso Alegre-
MG no

prazo de 48 (quarenta e oito) horas a partir
desta publicacdo para justificar as ausén-
cias ao trabalho desde o dia 26/01/2024.
Esgotado esse prazo, 0 caso serd incurso
naletra“l” doArt. 482 da CLT (abando-
no deemprego), o que configuraraseu des-
ligamento desta empresa.

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e exquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar malsumavez quenuncaguero
me separar devocg, por maior quesgaailusto
maerid ndoseraominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodososmeusirmaosnaGléria
Perpétua. Obrigado(a) masumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serdd cancadaagraca, por maisdificil quesga).

Oracdo ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me esclarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer 0 md que me
fazem, e que todos os indantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ que nunca quero me separar de Voo, por
maior guesgaailussomaterid nBoseraominimo
oguesinto deum diaestar comvocéetodosos
meus irméaos na Gldria Perpéua. Obrigado(a)
masumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer 0 pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por maisdificil quesga).

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e sefor justo é
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham gjudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, seja feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, € que
desgjai s experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraaguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam
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Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que a rege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Amam.

0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que os
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens, Espiritos enganadores e
mentirosos, que os enganais, Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
vOssas sugestdes, mas pego para vos a
misericordiade Deus. Bons Espiritos, que me
assistis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessérias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracao o ciume, o 6dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
gue sdo outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

Aos Anjos Guardioes
e Espiritos Protetores

Espiritos amados, Anjos Guardides, vos a
guem Deus, nasuainfinitamisericérdia,
permite velarem, pelos homens, sede o
NOSSO amparo has provas desta vida
terrena. Dai-nos aforca, acoragemea
resignacao; inspirai-nos na senda do bem,
detendo-nos no declive do mal; que vossa
doce influéncia impregne as nossas almas;
fazel que sintamos a presenca, ao NOSso
lado, de um amigo devotado, que assista 0s
nossos sofrimentos e participe das nossas
aegrias. E vOs, meu Anjo Bom, nuncame
abandoneis. Necessito de toda a vossa
protecdo, para suportar com fé e amor as
provas que Deus quiser enviar-me.




