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DA MORTE DE MARIELLE

TOMATINHO

ANTES QUERIDO PELA
ALTA CUPULA DA FUVS ,
HOJE E TRATADO COMO
#PERSONA NON GRATA”.

AO ESCOLHER FICAR NA BASE DO ATUAL
PREFEITO, O VEREADOR MIGUEL TOMATINHO §=
SOFRE PERSEGUICAO POLITICA EM SEU LOCAL |
DE TRABALHO E TEM DADOS PESSOAIS DE
SAUDE VAZADOS
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POLITICO EM ANO

ELEITORAL

Com a proximidade das eleogdes, até os menos
observadores ja comegam a ver politicos se movimentando
ontensamente pelas cidades, visando a acancar resultados

satisfatérios nas urnas. Diante desta necessidade, é possivel
observar que eles tém sido traidos por st mesmos, vejamos.
iniciam obras, sem o minimo de plangjamento, para,
primeiramente, tumultuar a vida das pessoas e chamar a
atencdo para o0 que estdo realizando. Acreditam que depois do
desconforto inicial, as pessoas esguecerdo os transtornos, ja
gue o brasileiro é conhecido por ter meméria curta.

Muitos que agora estavam na ativa criticaram seus
antecessores, dizendo que fizeram obras eleitoreiras s6
para ganhar a simpatia das pessoas. Mas recentemente
fizeram 0 mesmo, ou até pior. Os mais desavisados ten-
dem a considerar essas pessoas como semideuses, 0 que
€ um equivoco.

Cada um de nds, por razbes muito proprias do ser
humano, consegue ver uma acéo de varias maneiras. E €
exatamente isso que toca a vida para frente, com direcéo
ao desenvolvimento e a aperfeicoamento da convivéncia
em sociedade.

Mas a classe politica parece ter outro nivel de ava-
liacBo. Mesmo com milhares de eleitores sem emprego,
muitos deles envergonhados, por ndo ter de onde tirar o
seu sustento, passam pelo buraco da agulha, privam-se do
essencial paratentar sobreviver com as poucas economi-
as, fruto de anos de trabal ho. Ja a classe politica continua
recebendo seus subsidios sem um dia de atraso e ndo séo
raros os que ainda pleiteiam um regjuste, sob ajustificati-
vade que se alel permite, esta tudo certo. E assim acon-
teceu aqui em Pouso Alegre, ha poucos méses.

No balcdo da vida os politicos pregam moralidade,
batem no peito se vangloriando de sua vida reta, mas nos
bastidores comportam-se com gangsteres, tramando coi-
sas mirabolantes, visando a vantagens, mediante imposi-
¢a0 de suas vontades, como Unicalel.

A pior traicdo que se impde a um politico é aquela
por ele mesmo motivada, em razdo de suas vaidades e
ambicdes, pelo desprezo asleis e ao povo.

Asurnasestéo chegando, antesdevotar avaliecomo
vocé, suafamiliae amigos foram tratados por aquel es que
buscam na sua casa o voto para se eleger.

Voto continuando tendo prego, com consequéncias
muitas vezes incontornaveis.

@ OTIMO

E ver que acordaram para o caso
grave da seguranca publica na cidade.
O anuincio da Criacao de uma nova
GUARDA MUNICIPAL mais equipada e
preparada s6 tem a contribuir com o
desenvolvimento da cidade.

@ PESSIMO

E ver que o uma instituicio do
tamanho e importancia como a FUVS
vem sendo transformado em curral
eleitoral por politico da cidade.
Tem gente achando que é dono do

Hospital
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Demorei anos para entender e admirar apoesiade
Drummond. Pode-se gostar do que ndo se entende, mas é
um gostar precario, fulcrado nafalta. Jao gostar do que se
entende éalgo desvelador: € um permanente mergulhar no
que hade mistério efascinante, no que hade desinstal ador
edelirante; éum mergulhar no mar semfim, sem fundo, do
Ser que morano outro.

Existe uma filosofia subjacente a poesia de
Drummond. Uma filosofia que informa sobre o mundo,
sobre 0 estar no mundo, sobre 0 amor e sobre, éclaro, a
ilusdo e a desilusao.
Em Poema das Sete Faces, elediza s mesmo:
“ Quando nasci, um anjo torto / desses que vivem na som-
bra disse: Vai, Carlos! ser gauche navida” . E continua:
“ Se a tarde talvez fosse azul, ndo houvesse tantos dese-
jos’. (...) “Porém meus olhos ndo perguntam nada” . E
em outro poema, escreveu: “ Mas acabel confundindo
tudo” . Em Toada do Amor: “ E 0 amor nessa toada: bri-
ga perdoa perdoa briga. Ndo se deve xingar a vida, a
gente vive, depois esquece. SO 0 amor volta para brigar,
para perdoar, amor cachorro, bandido trem. Mas se ndo
fosse ele, também que graca que a vida tinha? Mariqui-
ta, da ca meu pito, no teu pito esta o infinito” .
E em Sentimental: “ Eu estava sonhando... E
ha em todas as consciéncias um cartaz amarelo: Neste

pais é proibido sonhar”. No Meio do Caminho: (...)
“Nunca esguecerei desse acontecimento / na vida de mi-
nhas retinas tdo fadigadas / Nunca esguecerei que no
meio do caminho / tinha uma pedra no meio do cami-

nho” (...)

E no poema Esperteza, Drummond ensina:
“ Tenho vontade de — ponhamos amar / por esporte uma
loura/ o espaco de umdia. Certo me tornaria brinquedo
nas suas maos. Apanharia, sorriria/ mas acabado o jogo

quincote
Ha 28 minutos

/ ndo seria mais joguete, seria eu mesmo. E ela ficari
espantada de ver um homem esperto” .

A margem da pagina, ha muito tempo, hé qua
trinta anos, comentei: O poeta é uma paixao detonadg
naufragada num copo sobre habitual mesa. E por opcé
ou solidéo um atleta do amor. Alguém que ama todo mu
do e ndo ama ninguém.

Em Quadrilha: “ Jodo amava Teresa que a
va Raimundo / que amava Maria / que amava Joaquim
gue amava Lili que ndo amava ninguém. Jodo foi para o
Estados Unidos, Tereza para o convento / Raimundo mor
reu de desastre, Maria ficou para tia / Joaquim suicidol
se e Lili casou com J. Pinto Fernandes / que néo tinh
entrado na histéria” .

Em O Sobrevivente: “ Impossivel compor u
poema / a esta altura da evolucéo da humanidade. |
possivel escrever um poema — uma linha que sgja — d
verdadeira poesia. (...) H& maquinas terrivelmente co
plicadas para as necessidades mais simples. Os homen
ndo melhoraram / e matam-se como percevejos. Os per|
cevejos herdicos renascem. Inabitavel, o mundo é cad
vez mais habitado. E se os olhos reaprendessem a chora
seria um segundo dilavio” .

Num outro poema, como em tantos outros: (..,
“Tristeza de comprar um beijo / como quem compra u
jornal. Os que amam sem amor / ndo terdo o reino do
céus’ .

O mundo ainda se curvara ante a inefave
sabedoria que brota da sua poesia, Drummond, meu ir|
mao.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

Esta imagem viralizou durante a semana. O vereador ODAIR QUINCOTE no
dia 03 de abril foi fotografado segurando na cintura do prefeito Dimas prome-
tendo seguir juntos na caminhada. No dia 05 de abril ja estava com a ficha
de filiacdo no partido RAFAEL SIMOES APOIANDO SEU PRE CANDIDATO.

Oia inté ndis aqui na roca
figuemo com vergonha da titude
do vereador Quincote. pra nois
aqui um fio de bigode vale mais

que paper assinado.

Npos tamu com vergonha.

PARA REFLETIR

“"ALGUMAS LEMBRANCAS
EU ENTERREI, PORQUE

NAO HAVIA MOTIVOS
PARA MANTE-LAS VIVAS”

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade
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DEPUTADO RAFEL SIMOESNA COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTICA DA CAMARA

FEDERAL VOTOU NAO PARA MANTERA PRISAO DO DEPUTADOACUSADO DE
MANDANTE DAMORTEDEMARIELLE.

XINGA O DIMAS - XINGA O HELIO DA VAN

CRITICA A VEREADORA

E VOTA NA (CJ PARA LIBERAR 0
MANDANTE DO CRIME DE MARIELLE

Ja é de conhecimento publico o temperamento es-
quentado do ex-prefeito, hoje deputado federal, Rafael
Simdes. Também conhecido por ser um politico que detesta
ser contrariado.

Quando a banda néo toca ao seu tom, o relaciona-
mento ficadificil eisso acontece até com osamigos mais
préximos. Em recente conversainformal um ex-amigo do
deputado, 0 mesmo disse: “O Rafael € uma pessoa dina-
mica, cheio de qualidades, mas com génio muito dificil
para se conviver. Se as coisas nao forem feitas da for-
ma que ele idealizou, se aborrece e fica impossivel de
conviver com ele. Tudo precisa ser feito da forma que
ele quer, asideias dos outros, raramente serveme, quan-
do servem, ainda sofrem reparos para se aproximar da-
quilo que ele pretendia fazer. Ultimamente, o deputado
tem perdido o controle, falando sem pensar e ofenden-
do as pessoas, sem a menor cerimonia, pouco impor-
tando quem sgja. Este comportamento vem rendendo ao
deputado uma antipatia sem medida, gente que nunca
trocou uma palavra com ele, ja desgosta dele, por
osmose. Eu sempre tive um bom relacionamento, que vi-
nha de anos, porém, tive que me afastar, pois ja nao
tenho maisidade para conviver com gente toxica e abor -
recida, permanentemente. Desgjo sorte ao deputado e
espero gque ele revgja sua forma de se relacionar com
seus pares e adversarios, pois da forma que ele vem

agindo tera problema graves de saude, dado o esta-
do de estresse com que lida com as situagoes. Para
mim ndo serve esse tipo de convivéncia agressiva,
gue afasta as pessoas do debate publico”, afirmou
um ex amigo do deputado”.

Asdesavencas que o ex-prefeito vem promoven-
do, ndo sdo segredo na cidade. Brigou com o Prefeito
Dimas, amigo de maisde umadécada, com que partilhou
confidéncias. Xingou, violentamente, o vereador Hélioda
Van; cortou relacionamento com vérios vereadores, por
divergéncias politicase, alguns, foram até punidoscom
afastamento do trabal ho, que realizavam na Fundacéo
de Ensino. Recentemente, criticou uma vereadora de
Concei¢do dos Ouros, de umaformainsinuante e gros-
saira. E, parafechar asemana, naquinta-feira, 11, votou
naComisséo de Constitui¢éo e Justicada Camara Fede-
ral pelaliberdade do deputado Brasdo, quefoi apontado
como mandante damorte de Marielle Franco.

O deputado esta mergulhado em um verdadeiro
INFERNOASTRAL, quejadaindicios de contamina-
¢d0 nacampanhado seu pré-candidato paraaprefeitura
dePousoAlegre. JadiziaMurphy: “Tudo quetem dedar
errado, dard’. Seguimos acompanhando de perto amo-
vimentacdo politicadacidade, esperando queaproxima
Semana sejaum pouco menosruidosae mais produtiva
paraapopul agao.

0 Maia

Danilo Forte

Fernanda Pessoa

Marcos Soares

Nicoletti

Suplentes

Dani Cunha

Rafael Simoes

Rodngo Valadares

Delegado Marcelo (UN

Kim Kataguiri

Benes Leocadio

Fehpe Francischin

OBS: O DEPUTADO VOTOU NAO PARA APERMANENCIA DA PRISAO NA
COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTICA. NA VOTACAO DO PLENARIO

NAO CONSTOU O VOTO DO DEPUTADO

JORNAL TRIBUNA - 9 9981 7421

MALAXOFOBIA

O renomado dramaturgo e poeta inglés Willi-
am Shakespeare escreveu: “ O amor € dos suspiros
a fumaca; puro, € fogo que os olhos ameaga; re-
volto, um mar de lagrimas de amantes... Que mais
sera? Loucura temperada, fel ingrato, docura refi-
nada” . E o célebre médico austriaco Dr. Sgmund
Freud disse: “ O amor é cura, mas também é lou-
cura” .

Nao enlouquece por amor, quem é portador da
malaxofobia. A malaxofobia é o termo usado para
explicar o medo irracional de se envolver em jo-
gos amorosos. A pessoa evita caricias, beijos, pre-
liminares, tudo relacionado ao jogo da seducao, do
contato intimo com o outro. Para quem sofre desta
fobia é impensavel se envolver com alguém. A ne-
gligéncia afetiva pode comprometer o desenvolvi-
mento mental e causar dores, ndo SO emocionais,
como fisicas.

“Tocar pode ser dar vida” . A frase € de Miche-
langelo, foi um pintor, escultor, poeta, anatomista
e arquiteto italiano, considerado um dos maiores
criadores da histéria da arte do ocidente. Seu esti-
lo sintetizou influéncias da arte da Antiguidade clas-
sica, do primeiro Renascimento, dos ideais do hu-
manismo e do neoplatonismo, centrado na repre-
sentacdo da figura humana e em especial no nu
masculino, que retratou com enorme pujanca. Ele
como intelectual e sabio conhecedor da arte e das
relacbes humanas, com certeza, sabia que o toque
€ uma sensacao poderosa, tdo poderosa que pode
curar, libertar e dar imensuravel prazer.

Os sintomas da malaxofobia sb sdo desencade-
ados pelas vias:

1. Fisicas

Taquicardia, sudorese, hiperventilacéo, palpi-
tacOes, vOmitos, desmaios, tremores, tensdo mus-
cular, dilatacdo das pupilas, tontura.

2. Emocionais E Comportamentais

Inseguranca, baixa autoestima, crises de ansi-
edade, preocupacao excessiva, sentimento de ver-
gonha, isolamento social.

Causas

As causas da malaxofobia sdo semelhantes com
as das fobias em geral. Dessa forma, os principais
agentes causadores sao:

Fatores trauméaticos. pessoas que passaram
por eventos traumaticos, como situacdes de abu-
S0, vergonha ou estresse.

Fatores de predisposicOes internas. pessoas
com condic¢des hereditarias ou genéticas, ou sgja,
pessoas gue possuem parentes com a fobia tém
maiores chances de desenvolver o quadro.

O tratamento da malaxofobia é feito com o ob-
jetivo de reduzir os sintomas. Em geral, o trata-
mento tem um bom resultados e € efetivo. Por con-
seguinte, € necessario que a pessoa com fobia pro-
cure um profissional da Psicologia. Aterapia €uma
dasformasdetratamento maisrecomendadas. Além
disso, aterapia comportamental €umadasquemais
oferece resultados positivos e duradouros. Em ca-
S0S graves, a pessoa pode ser indicada a procurar
um medico psiquiatra para lidar com os sintomas
da ansiedade. (Fonte: Inpa — Ingtituto de Psicolo-
gia Aplicada, Asa Qul, Brasilia— DF).

Também disse o inclito criador da psicanélise
Dr. Freud: “ A Psicanélise €, emesséncia, uma cura
pelo amor” . “ O amor com poesia e terapia psica-
nalitica resultam em mente sadia e vida com har-
monia. A malaxofobia tratada, flui vida com sau-
de integral, docura refinada, plena abordagem da
psicologia, abundancia dealegria, amor e paixao” .

Dr. Iné&cio José do Vale, Psicanalista Clinico, PhD.
Especialistaem Psicol ogia Clinica pela Faculdade
Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Salide pela Faculdade
de Administragéo, Ciéncias e Educagdo-MG
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escola de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise
Contemporanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacdo das Nagdes Unidas — (ONU).

Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolindo
a Ansiedade, a Depressio e a Posse da Saude

Fisica e Psicoldgica
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Brindes a Lais Souza que neste Elizabeth Cabral brindou nova Muitas felicidades a querida Sirlene Souza Santos comemorou
sdbado dia 13 comemora seu Niver. idade no dia 11. amiga Adriana Damas, que seu aniversario no dia 11.

Parabéns! ParabénsFelicidades! brinda seu Niver dia 16. Parabens!

Muitas felicidades a querida | eda Parabéns & Tamara Ribeiro que Parabéns Débora Lopes que Maria Aparecida Mendes

Aradjo que neste dia 15 comemora brinda seu Niver no dia 14. comemorou seu Niver no dia 12. brinda nova idade no dia 15.
seu Niver. Felicidades sempre! Felicidades! Felicidades!

# ” — )
- B £ s = is
o R R

.7 - -
P L el T : ; M -
Muitas bencdos a amiga Maria Muitas felicidades ao amigo José Wesley Openheimer brinda seu Ligia Coelho comemora 0 Dom
Estela que neste dia 13 brinda idade Antdnio Nassar, que comemora seu aniversario no dia 13. da Mida no dia 16.
nova. Parabéns! aniversario no dia 16. Parabéns! Parabens! Parabéns!

Parabéns Cida Faria, Parabéns Marcus Vinicius José Franco comemorou seu Parabens Hélia Lagos, que

que no dia 15. pela passagem do seu ani- aniversario no dia 11. brindou seu Niver no dia 12.
Comemora seu aniversario. versario ocorrido no dia 13. Parabéns amigo! Felicidades!

CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -

@@Q@é@?@ Neesa OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACRO

D= ok =5 PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
S 2 SPA DOS PES
R. Cel. Brito Filho 476 TEL 935) 9 9928 -9273




SEGURANCA
PREFEITO DIMAS

ANUNCIA VOLTA @-1

DA GUARDA
MUNICIPAL ©

Pouso Alegre deve ter a volta da Guarda Mu-
nicipal ainda este ano. A confirmacéo do retorno da
corporacédo foi feita pelo prefeito Dimas (Republi-
canos) na manha de terca-feira, 09, durante coletiva
de imprensa em que foi anunciado o calendario de
eventos da cidade para o ano de 2024 Este
ano, nés vamos investir na parte da seguranca do ci-
daddo, com o retorno da Guarda Municipal, o
Centro Integrado de Seguranca Publica (...)", afir-
mou o prefeito, emendando que este seria um as-
sunto para “a proxima pauta’, dando a entender que
um andincio mais completo sobre o tema devera ser
feito em breve.

Na pratica, 0 primeiro passo para recriacéo da
Guarda Municipal foi dado ainda em fevereiro des-
te ano, com a criacdo da Superintendéncia de Defe-
sa Civil e Social. Dentre as atribuicbes da pasta, es-
tdo acOes de policia administrativa, seguranca pu-
blica, incluindo seu plangjamento, execucdo da po-
litica municipal de defesa social, ‘visando a prote-
¢ao da vida, do patrimoénio, da integridade das pes-
soas e seus direitos basicos .

Além disso, também no inicio do ano, a Pre-
feitura anunciou a contratacdo de uma empresa es-
pecializada em sistema de monitoramento por video
e coleta de placas de automéveis. O municipio pro-
mete povoar de cAmeras de monitoramento as areas

urbana e rura da cidade, com uma infraestrutura
gue certamente fara parte do ‘Centro Integrado
de Seguranca Publica’.

A extincdo da Guarda
A GuardaMunicipal foi extintano ano de 2019, pelo
entdo prefeito Rafael Simbes(Unido Brasil). Setrou-
xer a corporacdo de volta, Dimas estara desfazendo
uma das agdes mais controversas de seu ex-aliado e
hoje principal adversario palitico.

Quando optou por extinguir aGuardaMunicipal,,
aadministracéo do entdo prefeito elencou trés argu-
mentos principals. reducdo de gastosdevido acrisefi-
nanceiraatravessadapelo estado deMinasGerais, im-
possibilidade cumprir as exigéncias da Lei Federa
13.022 de 2014, quecriou o Estatuto Geral das Guar-
dasMunicipais; por fim, afirmou que acorporacéo néo
cumpririacom seus propositos, apontando uma série
deatos criminosos de vandalismo em prédios publicos
naquele periodo.

A época, 0 sindicato que representaacategoria,
0 Sisempa, rebateu todos os argumentos, apontando
gue o municipio ndo enfrentavadificul dadesfinanceiras
e que aindapoderiaser beneficiado com verbas fede-
rai s caso optasse por se adequar ao Estatuto das Guar-
dasMunicipais. Parao sindicato, o desgjo real daPre-
feituraerao deterceirizar 0 servico, o que acabou acon-
tecendo nos meses seguintes.

As imagens de um tempo em que a nossa guarda §
prestava relevantes servicos a comunidade.

Nossa Guarda téo criticada pelo ex-prefeito
foi sem duvidaalguma, um elo importante
da administragdo com a popul agéo.
E aprova estéd ai nas imagens.
O bebe nos bragos do Guar da Raimundo, cujo
0 parto aconteceu dentro da viatura com auxiliuo
dos dois servidores

JORNAL A TRIBUNA

REDACAO
9 9981 7421
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99707 -1737

AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO

ARTIGO

NUMA SOPA DE
LETRINHAS

A vida assim como num redemoinho, busco as
rédeas da existéncia, encontro, estd em minha capaci-
dade detolerancia, ai, também naresiliéncia, mas, aci-
made tudo em minhaval oriza¢&o e auto estima, manté-
la ata, eis arazdo e solugdo. Sou, fago, eu quero, e
aconteco, assim, simples assim, e real. No mais, um
pouco do mesmo, e tudo igual, o importante é saber
ver tudo isso, estar em tudo isso, sobreviver e poder rir
e lucrar em liberdade de ser inteiro em tudo isso.

Diriam para mim, isso o que meu jovem? Um
qué de vida, de liberdade, de busca, de saber que mui-
tas coisas se repetem, de saber e estar também cheio
de tudo isso. A idade, acredito, experiéncia. Num bom
filme, 14 nacrise, existéncia, um Camus ou Jean Paul
Sartre, aldade da Raz&o, sem raz&o nenhuma, e saben-
do que ndo importa té-la, a razdo. Vejo tudo igual, se
repetindo. O barato € que jasel o que fazer comisso e
nisso, respiro fundo e vou, assim, simples assim.

Aqui, olhando para o texto, sexta-feira e ama
nheceu chovendo. Muito bom, chuva longa, ja tem ao
menos umas duas horas ou mais que chove sem parar.
Se h& uma coisa que muda, é o tempo. Num repente
tudo se transforma, do calor vem as chuvas, das chu-
vas &guas, por vezes até muita dgua que inunda lugares
da cidade, depois vem o frio. O tempo tem dessas coi-
sas, passa, val embora, escorrega entre os dedos como
a dgua e se transforma. Assim, penso, também deve-
mos ser. Numa transformagéo saudavel. Se buscas um
propdsito navida, ndo aquel e apenas do trabalho, ndo o
de querer ficar rico financeiramente, o teu propdsito,
qual a tua contribuicdo para com 0s seus irmaos agui
na terra, disso que falo. Se buscas um proposito, se
almejas umaevolucdo espiritual, entdo estasno real ca-
minho, isso € universal, é nossa alma, somos sociais,
a0 menos deveriamos ser.

Lembrando aqui dainfancia, sempre haimedia-
tamente uma associagdo da chuva constante com ain-
fancia. Morava no sitio, até os meus 8 anos |a estive,
depois, nacidade, numabrechadeférias escolares, sem-
pre alguém passava por minha casa e dai ia para um
pouco de férias na roga, casa dos tios. Primos para
brincar, arte a fazer, tudo de bom. E, a chuva, essa
disponibilizava ficar em casa, dai brincadeiras dentro
de casa. Ler histérias em quadrinhos, contar histérias.
Eu gostava disso, acho que herdei de meu pai, contar
histérias. Astraziadacidade parao sitio, [ajuntavamos
um tanto de meninos e meninas, e eu contava histérias
e piadas, era divertido e passava 0 tempo, enquanto
isso, |4 embaixo da cobertura da varanda, as galinhas,
encharcadas, aguardavam que a chuva passasse. Essa
imagem ficou congelada. O tempo e as chuvas, €, em
NOSSo caso, contar e ler histérias, as criagdes, um pou-
co de retiro.

Isso, vamos nos adaptando, agjustes que séo fei-
tos num diade chuva. Quando eu sair paraarua, jasel,
guarda-chuva na mao, sem esquecer e ja cuidar para
depois ndo esquecer esse utensilio por ai. Uma coisa
indtil depois da chuva, o guarda-chuvas, ocupa espaco,
meio uma mala sem alca. Mas, se chover, se molhar-
mos, dai lembramos dele. Muita coisa ha vida € posta
de lado quando ndo precisamos. O ser terraqueo gosta
de oracdes, meditacdes, ai da forma que sgja, como
quiser, sem religido aqui, mas 0 pensamento para as
coisas se gjustarem. Pois bem, lembram de fazer isso
no aperto, passou o sufoco, claro, nem todos, porém
muitos aindando desenvol veram o ato do agradecimen-
to, o simplesfato de estarmos vivos e ameditac&o. N&o
éficar parado, ndo € ndo questionar, ndo se incomodar,
porém, lembrar que estas vivo, dai, acdo, reflexdo, sim-
ples assim. Somos muitos, porém, somos muitas vezes
sozinhos. Sozinhos, ndo solitarios. Nao ter companhia
pelo medo de ser s6, mas para somar e dividir conheci-
mentos, alegria. E bom estar so, ver as coisas, fazer
coisas, ler, limpar casa, uma boa comida, me tratar as-
sim, muito bem. Sou o afeto de mim mesmo, isso é
muito bom.

Na vida aprendemos muito a reclamar, ninguém
agradece, ou poucos, mas um tanto de gente, reclama,
lamenta e chora. Tudo é dificil, pode ser, pode piorar,
dai depende de nossa cabega. Escrevo esse texto como
se tecesse um mantra. I1sso falamos a nés mesmos,
somos assim. Parece que o terragqueo tem la um para-
fuso torto, desapertado que quer sempredirecionar seus
pensamentos para baixo, a vitimizacdo. Ser diferente é
um aprendizado, dificil, necessario, um ato continuo.

Dai, quando chega a hora de digitar aqui esse
artigo, vou digitando e conversando comigo, com o
mundo que estd em mim e no qual sou uma fagulha,
vamos descortinando um porqué de tudo isso, e la vai
palavras, tudo como se tivéssemos a nossa frente uma
grande sopa de letrinhas para juntarmos tudo, ideias,
palavras, transformac&o. Se cansou de fazer do mes-
mo, faca diferente, isso tem martelado aqui em minha
cachola. Lembro aqui de umamusica, alias, séo véarias,
um local de expressao maior. Perddo ndo vou citar nome
€ nem cantor, agui ndo é o objetivo, mas acredito que
muitos a conhecem. L4, o eu lirico, aquele ser que fala
no poema, na letra da cancéo diz: “se eu quero e vocé
quer, tomar banho de chapéu, (...) entdo va, faz um
que tu queres pois é tudo da lei”. E isso, e € S0, e é
tudo.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



\IS DE 90 PROCEDIMENTOS
OFTALMOLOGICO EM UM
UNICO DIA

cirurgias, alcancando plenamente os objetivos esta-
belecidos durante sua implementacéo. Pretendemos
expandir essa abordagem, promovendo mais progra-
mas similares, com atencdo especial a satde dos olhos,
para assegurar que novos casos que necessitem de

Nesta quinta-feira (11), a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Saude realizou diversos procedimentos
oftalmol égicos em parceriacom a Clinoftalmo Laser, que
disponibiliza sua equipe de profissionais pararealizar es-
ses atendimentos fundamentais para a salde ocular da
popul ag3o. intervencdo cirargica sejam prontamente atendidos.

Foram cerca de 60 cirurgias de catarata e 40 apli- Isso reforga NosSso compromisso em propor cionar
cacOes de Anti-VEGF realizadas hoje. Além das agbes ~ acesso oportuno e eficaz aos cuidados
para melhorar a acuidade visual, foram fornecidas orien- oftalmol 6gicos.”
tacOes pré e pos-cirurgias/aplicactes, beneficiando a po- Algumas diretrizes cruciais para manter a salde
pulagdo que, por vezes, encontra dificul dades em acessar ocular, conforme orientactes de oftal mol ogi stas, incluem
esses tratamentos. 0 uso de 6culos com protecdo UV durante atividades

A catarata é uma condicdo que causa opacidade no externas, aimporténcia do sono adequado, a necessida-
cristaino (lente interna do olho) e representaa principal ~ de de protegéo solar para evitar um aumento de 60% no
causa de perda de visdo globalmente. No Brasil,  risco de catarata, além de evitar tabagismo e o excesso
corresponde a 49% dos casos de cegueira tratavel, afe-  de sal na alimentagdo. Controlar a glicemia € também
tando predominantemente a populacdo idosa. Com o ob- fundamental, visto que o diabetes duplicaaprobabilidade
jetivo de diminuir asfilas de espera por cirurgia e aplica- de desenvolver a doenca.
cBes de Anti-VEGF, como o AVASTIN, implementou-se A catarata impacta diretamente na rotina do paci-
um programaue contempladiversas cirurgias dessetipo. ente, diminuindo aqualidade e quantidade davisdo, dimi-

O Unico tratamento para a catarata € a cirurgia, nuindo a qualidade de vida e de suas atividades sozinho.
conduzida com anestesia local e envolvendo a substitui- A Prefeitura, em parceria conosco, realiza essa agao so-
¢ao do cristalino opaco por uma lente intraocular. O pro- cial com o intuito de diminuir afilade espera de pacien-
cedimento érealizado inicialmenteemumolho e, posteri-  tes, realizando com mais agilidades esses atendimentos
ormente, no outro. A recuperagéo é répida, dependendo  Cruciais, os pacientes passam a ter mais qualidade de
da adesdo adequada as orientacdes pos-cirdrgicas. vida, enxergar melhor e conseguir redizar tarefas sim-

A secretéria de Salide, Rosaly Esther afirma que plescomoir ao banheiro sozinho, escovar os dentes sozi-
“a estratégia de realizar mutirdes oftalmoldgicos para  Nnho. Este € um papel fundamental que é obrigacéo, mas
tratar a catarata tem se mostrado uma solugéo efici- ~ €muito bemfeito, sem deixar adesejar” enfatizao médi-
ente na reducdo consideravel da fila de espera por  co oftaimologista, Hernani Dias de Souza.
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CARTA DO LEITOR

Muita gente acreditou, muita gente apostou que
Pouso Alegre enfim teriarepresentatividade political

Que decepcdo, que vergonhal“ Primeiro porque
70% da popul agéo acreditou efomosroubados, sim fo-
mos passados paratras! Vocéjaimaginou quantas pes-
soas precisam defazer exames de sangue?

E o ent&o Presidente daFundagdo Rafael Simoes
fazendo exame de sangue nasvacas dafazendadele no
Hospita ? Vocé achacertoisso? Eu votel, mashojetenho
vergonha, todo mundo erra, ndo € mesmo? Mas elege-
mos paraPrefeito, o queeefez? Deixou 0 mandato efoi

querer mais!!!Mas permanecer naburrice? Vamos nds continuar apassar vergonha, ndo bas-

Sim! Permanecemos, poiselefoi condenado, pas-  tasse em nossacidade, nas cidades vizinhas, agoraem
sou melado na boca da populagdo com seus discursos  Bragilia

pral ade“salvador da pétrla” eganhou como Deputado Vamos repensar em quem de%j acolocar parate

Federal. representar!
HojeRafadl Smdes, descontroladamentegritaefda

()9 9981 742

mal do atud prefeito, quefoi seuvice; vistacidadesvizi-
nhas e nosfaz passar maisvergonhaainda, difamando
vereadoradacidade com discurso machista, maseletem
ego muito, muitoinflado, poisachaque qua quer mulher
gueseaproximadeleesta” apaixonada’!

Sera que com tanto dinheiro que ele ganha ndo
tem espelho paraver avergonhaque esta passando?

Agora parafechar com chaves de ouro (ouro de
tolo, queme perdoeapirita) Rafael Smdesvotacontraa
prisdo do Deputado Chiquinho Brasdo, suspeito pedamor-
tedeMarielle Franco e Anderson Gomes.

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Savecarosleitoreseletoras!

Estamos vivendo tempos sombrios e distépicos.
Uma sociedade doente e violenta.

A palavralimite andameio sem sentido ultima-
mente e sem funcgdo, pois, aideia parace néo té-lo.

Tenho ouvido, lido evisto absurdos, ndo queeles
nuncaaconteceram antes, mas, ultimamenteestasurreal.
Boaparte das pessoas parece que se autorizou afazer
e falar o que quiser, a hora que quiser e onde quiser.
Senso critico, bom senso, equilibrio, etc..., parecem que
estdo em desuso. O individuismo e 0 egoismo parece
gue seinstalou de vez no comportamento do cotidiano
das pessoas. A frieza, aindiferenca, o descaso.

Eu, haagunsanosatrésjame preocupavacom
essainversdo devalores, ou sgja, que o certo efazer o
errado e o errado é fazer o certo.

Parece que tudo isso é novidade, sei que néo é,
s80 situagoes, atitudes e sentimentos que nos acompa:
nham desde os primordios, mas, 0 que meincomodaé
em que proporc¢ado esta chegando.

Os especidistas de vérias éreas do comporta-
mento humano, tentam com suas teorias, ou as vezes
com trabalho de campo, explicar tudo isso que vém
acontecendo. N&o éféacil.

Tenho paramim, que é umasomatoriade coisas
e situacBes que ja vém acontecendo ha tempos pois,
acredito, que isso tudo do jeito que esta ndo acontece
danoite parao diaem um estalar de dedos.

Estudiosos, futurélogos, religiosos, crentes, céti-
COs, entre outros, tentam explicar e entender, mas, por
maiscomplexo que sga, acredito quesgaumciclo que
com pandemiae com 0 avango das redes sociais, ace-
lerou um processo que ja estava em andamento. Tudo
gue vemos e vivemos hojeja estavalaatras, ninguém
inventou aroda.

Se pegarmos haliteraturaoslivros deficgéo ci-
entifica, e os livros distépicos por exemplo, veremos
gue sdo textos escritos no inicio e meados do século
passado, quando ndo até anteriormente.

Foram escritores quetiveram umavisdo futurista
através de estudos, conhecimento e até mesmo uma
percepcdo, umavisdo anteci padadefatos e comporta
mentos acontecidos recentemente.

Muitostextos e pesquisasredizadosha 100 anos,
oumais, so téo atuai s que parecem que foram escritos
dentro do momento atual. S&o escritos que antecipa-
ram fatos e comportamentos e que hoje até nos gjudam
aentender e nos proteger melhor nosdiasatuais.

Vivemostempos sombrios, de muitas desumani-
dadeseincleméncias.

Asredes sociaisocupam hoje um espaco ao mes-
mo tempo bom e benéfico e um outro lado sombrio e
destrutivo, cabe a quem esteja na frente datelater a
consciénciaexatado quevai fazer, assm como erafei-
to naRomaAntiga, quando o Imperador era o senhor
do destino dasvidasdosgladiadores, indicando com o
ded&o para cima, que iria viver e com o deddo para
baixo, queiriamorrer.

Assim foi também na Segunda Guerrano de-
sembargue dos judeus nos trens da morte. Homens
como Joseph Mengele, nesse momento eram quem
decidiam com o ded&o apontado paraadireita, avida,
e com o deddo apontado para a esquerda, a morte.
Ve a que o tempo passou desde o Império Romano,
mas, 0s métodos e a crueldade humana continuam
conosco, faz parte de nosso DNA em menor, ou maior
grau.

" Quem controla o passado, controla o futuro;
guem controla o presente, controla o passado.”

George Orwell

PS. Dia06/04/2024, faleceu ao 91 anos, o cartunista,
entre outras atividades, Ziraldo. Vaem paz.

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

Tel 9 9981 7421




PREFEITO DIMAS E
ELIZELTO VISITAM OBRAS
NOS FERREIRA E LIMEIRA

O Presidente da Camara de Vereadores de Pouso
Alegre, Elizelto Guido, visitou nestaquarta-feira(10), as
obras de pavimentacdo que estéo sendo realizadasnaEs-
tradadosFerreiraseLimeira. A visitafoi feitajuntamente
com o Prefeito, Cel Dimas.

A pavimentagdo corresponde a cerca de 4km da
estrada. A iniciativavisando so facilitar o acesso dosmo-
radores locais, mas também promover a seguranca e o
desenvolvimento daregi&o. A obra, queteve suaprimeira
etapainiciadaem novembro de 2023, enfrentou um con-
tratempo devido aschuvasqueatingiram aregido. No en-
tanto, aPrefeituraretomou ostraba hos, buscando minimizar

osimpactos do atraso egarantir aconclusdo o quanto antes.

Os cerca de 4km de estrada serdo iluminados com
100% de lampadas de LED, promovendo umailuminagéo
mai s eficiente e econdmica, aém de contribuir paraaredu-
cao doimpactoambientd.

Além dapavimentacdo, outro aspecto crucia do pro-
jeto é a seguranca dos usuérios da via. Em dezembro de
2023, aviaqueligao Ferreirasao Algodéo recebeu ainstaa
¢a0 estratégica de defensas metdlicas em &reas de risco.
Essamedidavisaproteger ndo apenasos moradoreslocais,
mastambém todos que utilizam essaimportante viade aces-
0.

GOVERNO APRESENTA A COZINHA MINEIRA
NA MAIOR FEIRA DE TURISMO

Governo apresentaacozinhamineiranamaior feira
deturismodaAméricaLatinaWTM Latin Americacome-
canaproximasegunda-feira(15/4), em Séo Paulo, eretine
maisde 27 mil profissionaisde 40 paises

O Governo deMinas, por meio daSecretariade Es-
tado de Culturae Turismo (Secult-MG) participa, apartir
de segunda-feira (15/4) e com estande proprio, daWorld
Travel Market (WTM) LatinAmerica, amaior feiradetu-

rismo daAmeérica L atina, que acontece em So Paulo até
quarta-feira(17/4), no Expo Center Norte.

Emtrésdiasdeevento, o objetivo € promover o Des-
tino Minas, atrair investimentos e gerar novas oportunida-
desde negdcioseempregos. No “ Ano daCozinhaMineira
— Cléassica e Contemporanea’, sabores e fazeres dos mi-
neiros serdo apresentados como atracdo turistica, alémdo
lancamento derotasenovasiniciativas.

AUTO PECAS __
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

~OLHO VIVO

DE OLHO NA VICE: Tem muitagente interessada
nacadeiradevice-prefeito, nachapado Dimas. A ver-
dadeéqueexisteapenas UMA VAGA e sdo muitosos
interessados. Eleicdo éalgoimprevisivel erequer des-
prendimento dasvaidades. Em umaunicavagando ca
bem todos osinteressados. O momento édeequilibrio
ebom senso.

E SO UMA QUESTAO DE TEMPO: Segundo nos-
Sos passaros verdes, o clima anda tenso nas depen-
dénciasdo Hospital Regiona. N&o demora, o deputa
do, que pareceter um gabinetelano Hospital, vai aca-
bar brigando com alguém dadiretoria. Esse €0 cheiro
gue corre pelos corredores dal nstitui ¢&o.

MORADORESDE RUA: Deque adiantaaprefei-
turacontratar umainstituicdo parafazer aABORDA-
GEM SOCIAL, se0 servico ndo apresentarespostas
paraasociedade? Ou sga, gasta-se dinheiro publico,
sem adevidacontraprestacéo social. As pessoas con-
tinuam jogadas pelas cal cadas e aduplade abordagem
SO pode conversar enadamais. Faltaum PLANO DE
ACAO comresolutividade. Dinheirojogado nolixo.

QUE FIM QUE DEU?A administragéo precisavol-
tar aestimular as festas genuinas da cidade. O que
aconteceu comaFESTA DO MORANGO, NOBAIR-
RODA CRUZALTA, assmcomoaFESTA DOBIS
COITO, quetanto divulgavanossacidade e suacultu-
ra? Seriamuito bom que elas voltassem a acontecer,
nosmesmoslocaisde origem, deformaque osrecur-
SOS permanecessem No NOSSO MUNICIpio.

NOTICIA BOA: Emrecente coletivadeimprensa, o
prefeito Jose Dimasanunciou avoltadaGuardaMuni-
cipal, quefoi extintapel o seu desafeto, o ex-prefeito
Rafael Simdes, sob o pretexto de que o0s servidores
néo tinham condi gdes de entregar um servico dequali-
dade. Eraso fazer um novo concurso e trazer gente
novaparaaingtituicdo. Imaginaseapoliciafor extinta,
porgue os policiaisenvel heceram. Extincdo daGuarda
foi um TIRONO PE.

MUDANCA DE PARTIDO: A criticasobre amu-
dancade partido deixou muitagente, quefingiando se
importar, aborrecida. Basta-lhester um partido onde
existam reaispossibilidades de elegé-los. Partido que
tem muitagente boadevoto éruim parao vereador, e
partido quetem muitagente ruim devoto, também. O
bom, mesmo, éointermediario. Nao importam asle-
tras que compdem asiglado partido, muito menosa
suafilosofia

UM SONHO GUARDADO: Ninguémfdamaisnada
do tal aeroporto internaciona de cargas. Fizeram o
mai or fuzué sobre 0s gastos de assessoriae 0 projeto
deve estar naUltimagavetade umamesaqual quer da
administracéo. Otal projeto € um sonho que o consu-
miu dinheiro publico etempo daguel es que deveriam
estar trabal hando em questdes mais sériase objetivas
paraacidade.

Semana que vem tem mais.

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




53 FAMILIAS ENCAMINHADAS
PARA REGULARIZAR IMOVEIS

Nesta quarta-feira (10), a Prefeitura, por meio da
Secretariade Politicas Sociais, realizou aentregade docu-
mentosimportantes para53 familias dosbairros Sao Jodo,
Séo Gerado, Séo Cristovao e Faisqueira. Ao todo, foram
entregues 23 avaras e 30 Cartas de Data.

O Prefeito Coronel Dimas expressou sua satis-
fagc&o ao participar daentrega desses documentos tdo
significativos. “OAlvaraé o titulo que o poder publico
municipal expede em favor de particulares, tendo por
objeto umimdével de suapropriedade, queliberaacons-
trucdo do morador. Ja a Carta de Data comprova que
a construcdo esta dentro das normas e da legislacéo

vigente do municipio. Por isso, os dois documentos so
téo importantes. Apenas com eles € pos-
sivel buscar aescritura, que € outro processo extenso.
Estamos muito felizes em proporcionar esse beneficio
a 53 familias, dando um passo a propriedadelegal ea
moradiadigna’, pontuao Prefeito Dimas.

Além disso, durante o evento, os moradores dos
bairrostiveram a oportunidade de conversar diretamen-
tecom o Prefeito, Presidente daCéamara, Elizelto Guido,
Vereador Oliveira, além daequipe da Secretariade Mu-
nicipal Politicas Sociais sobre diversas demandas | o-
cais.

ConvocacdoAssembléiaGeral paraa
Eleicdo e Posseda Diretoria e Conse-
Iho Fiscal doClubedoMenor -
Gestao 2024 - 2029.

O Clubedo Menor por meio de suarepresentante legal,
apresidenteMariaL uciaCorreiaSilvaFdlicio, convoca
seusassoci ados, beneméritos, funcionérioseacomuni-
dade civil paraae€leicdo e posse de diretores e conse-
Iheiros, arealizar-se no dia 22/04/2024, as 18h, Sala
604 em Edificio Comendador, sito aRua Comendador -
n° 27 — Centro — Pouso Alegre. Serduma honraa sua

presenca.

MariaLuciaCorreiaSilvaFdlicio
Diretora Presidente.

OPORTUNIDADE

Vendo cota do C.C.Fernao
Dias R$3 mil reais
+ transferéncia

A transferéncia pode ser
dividida em 10 vezes

FALAR COM CELIA
TEL 9 9861 9551
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POLITICAGEM

TOMATINHO

ANTES QUERIDO PELA ALTA CUPULA DA
FUVS , HOJE E TRATADO COMO
“PERSONA NON GRATA”

Cidades como Pouso Alegre,
guando crescem e se desenvolvem, pre-
cisam se adaptar aos desafios que a ga-
nanciados homens publicos tentaimpor
acidade, quando passam arender insti-
tuicBes importantes, envoltas a projetos
de poder.

Recentemente, tivemosacessoaum
prontuério médico detitularidade do ve-
reador Miguel Jinior, Tomatinho, queatua
como enfermeiro no Hospital das Clini-
cas Samuel Libanio ha17 anos. O docu-
mento serve como indicio de como su-
postamente a Instituicdo tem servido
como ferramenta de assédio perante
aqueles que, por razdes politicas, diver-
gem dadiregéo.

Segundo informagdes colhidaspela
nossaredacéo, o vereador, que antesera
querido pela alta clpula da instituicdo,
passou a ser “persona non grata’, de-
vido ao fato de ter declarado apoio ao
atud prefeito, posicionamento estequeval
de encontro com os interesses do depu-
tado federal eleito pelacidade.

O documento mencionadados par-
ticulares do vereador, que foram oculta-
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temademaocrético, que éincapaz de con-
viver, equilibrar interessese posiciesdis-
tintas.

VVamos continuar acompanhando a
atuacdo do vereador Tomatinho, e asua
sagaparasobrevier profissionalmente aos
desmandos daquel es que acham ser do-
nos detéo importante I nstitui cao.

QP: ANSIEDADE

ESTRADA DO HORTO RECEBE

A Prefeitura de Pouso Alegre esta realizando uma
série de melhorias na estrada que conecta o Horto Flores-
tal a BR-459, naregido do Cantagalo 2. As obras, que in-
cluem drenagem, intertravado e instalacéo de iluminacéo,
abrangem aproximadamente 3 km de extensdo e represen-
tam uma demanda antiga da comunidade local.

|lda Tanabe mora ha mais de 20 anos no local e con-
ta que “essa noticia do intertravado foi 6tima! Excelen-
tel A iluminacdo também era uma espera porgue muita
gente anda a pé e para a gente vai ficar muito bont’.

Segundo o Prefeito Coronel Dimas, essas obras séo
parte de um compromisso continuo com o desenvolvimento
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e 0 bem-estar da populagéo rural. "Essas obras sdo es-
senciais para garantir a seguranca e a qualidade de
vida dos moradores das areas rurais. Estamos levando
as obras para as principais vias rurais e seguimos
empenhados em promover melhorias que atendam as
necessidades da nossa comunidade.”

A obrarepresenta um passo significativo paraava-
lorizag@o das &reas rurais e para o desenvolvimento sus-
tentavel do municipio.

Elas demonstram a execucdo do pedido dos mora-
dores durante reunido com o Prefeito em 22 de fevereiro.

Mulheres e Politica. Ou mulheres na Politica?

Meu desgjo de dialogar sobre Politica com as mu-
Iheres vem de longa data. Agora olho para a pagina em
branco e me vem a memdria poesias de Adélia Prado.
Aquela mesma (vocés se lembram), que o Governador
do nosso Estado ao ser presenteado com o livro da auto-
ra, perguntou se ela era funcionéria da emissora de radio
em Divinépolis. Poesia é sempre um grande presente e
traz conversa boa. Esperamos que ele tenha lido. Bem
lido.

Nossa amada poetisa, escritora, essamulher incan-
savel com certeza inspira ou incomoda muitas de nés. O
desconforto pode vir das vozes poéticas de mulherestra-
dicionais, religiosas, simples e comuns que ela tdo bem
retrata. Mulheres brasileiras, fortes, corgjosas, aegres.
No primeiro poemado livro Bagagem, Adélianos ensina
gue mulher é desdobravel e sinalizalogo no inicio: quan-
do nasci um anjo esbelto anunciou: vai carregar ban-
deira. Pode ser até pesado mas vamos carregar bandei-
ras. Bandeiras da paz, da perseveranca, da solidarieda-
de, do bem comum. Bandeiras contrao racismo, aviolén-
Ccia, amisoginia, o desrespeito.

Isto tem um tanto de politica. Gastariamos paginas

para esmiucar. Vamos nos limitar ao espaco da casa, que
além de ser 0 espago do aconchego é também o das vio-
Iéncias(simbdlica, psicolbgica, fisica, sexua, patrimonial).
Essas violéncias também se revelam nos espacos publi-
cos, incluindo aviolénciapolitica. O Brasil ocupavergo-
nhosamente aquinta posi ¢do mundial em casosde viol én-
cia contra mulheres.
Este é s6 um dos temas a ser aprofundado. E que esta
profundamente ligado com salde, educacdo, seguranca,
cultura...espacos de poder. Poder politico que tem sido
sonegado as mulheres.

N6s mulheres somos mais de 50% da populacdo
brasileira, 53% do el eitorado é feminino. Estudos demons-
tram que vivemos mais tempo e temos mais anos de es-
colaridade (e muitas com melhor desempenho escolar).
Estudos do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(IPEA) mostram que 45% dos lares sd0 sustentados por
mulheres.

Aqui vamos refletir sobre outros nlmeros. As ca-
deiras ocupadas por mulheres no Senado: 13%; na Cé&
mara de Deputados 15% e nas Assembleias Estaduails,
na média, resultado semelhante. E na Camara Municipal
de Pouso Alegre? Quinze vereadores. Vereadoras? Ne-
nhuma

Todas sabemos que sdo muitas as mulheres, em
Pouso Alegre, com competéncia para fazer significativa
transformago no cendrio politico. E urgente que os es-
pacos sejam ocupados por aquel as que aspiram uma* po-
liticamelhor”.

Gracas alutade poucas mulheres (e homens— me-
nos ainda) no Parlamente Brasileiro, hoje ha legislagdo
para mudar este cendrio. Cota para mulheres nas €elei-
coes e previsdo de recursos do fundo partidario parain-
vestimento nas campanhas. Trinta por cento. Minimo de
30%. N&o esté estabelecido teto e os Presidentes dos
partidos tém autonomia paraaplicar osrecursos. Masisto
S0 ndo basta. Astais candidaturas laranjas devem ser de-
nunciadas.

E preciso que hajavontade pol iticae compromisso
também dos homens. E necessério que as instituicdes se
movimentem, os sindicatos, as associagdes, as organiza-
¢oes sem fins lucrativos, as categorias profissionais e
pessoas que querem ajudar na construcdo de uma socie-
dade mel hor, buscando justica, equidade, desenvolvimen-
to econdmico com desenvolvimento social. Vamos ficar
atentas, dialogar e nos unir para elegermos novas repre-
sentantes.

Muito se fala em “pautas femininas’, que as mu-
Iheres podem trazer melhores contribuicdes. Elas usam a
UBS, o Hospital, utilizam transporte publico (por vezes
com criancas, idosos, filhos com deficiéncia ou doentes),
participam das reunides escolares, fazem compras, diri-
gem 6nibus, Uber, pagam contas, vigiam (de carro, 6ni-
bus, avi&o), visitam os companheiros/filhos nos presidios,
vao asfabricas, igrejas, supermercados, universidades, te-
atros e sabem o nome do pediatra, 0 preco do pédo e do
leite.

Quem faz tudo isto e muito mais, esta preparada,
qualificada para lidar com orcamentos, prioridades,
plangjamento.

Importante é que mulheres, LGBTQIA+, negras,
brancas, amarelas, do centro da cidade, daregido perifé-
rica, da arearurd ... s§am candidatas e sgjam €eleitoras
conscientes de seu papel na sociedade, para a constru-
cao de politicas publicas consistentes.

E fundamental que todas as politicas sejam trata-
das com profundidade, participac&o e sobretudo, humani-
dade. Assim vamos aperfeicoar as politicas e programas
gue envolvam educacdo, salde, seguranca, transportes,
habitacdo, desenvolvimento urbano, cultura, lazer, espor-
tes etc.

N&o estamos buscando ocupar o lugar dos homens.
Eles sdo importantes no contexto politico tanto quanto as
mulheres. Nosso objetivo é ocupar 0 espaco que nos € de
direito. Queremos ter poderes também no espaco publi-
co, comaproporcionalidade e 0 equilibrio que fagam cons-
truir uma cidade melhor, um mundo melhor para nossos
filhos e netos.

MariaA. Nae(?/
Professora, pds-graduadaem
Administracdo e Educacéo.



UMA VIAGEM AO OUTRO
LADO DO MUNDO

Durante o més de marco, aconvite darepresenta-
cao diplométicade Taiwan no Brasl, visitel o paisasiatico
como parte dacomitivabrasileiraque participou do 173°
Curso de Desenvolvimento Nacional, oferecido pelaUni-
versidade de DefesaNacional, aqual évinculadaao Mi-
nistério daDefesataiwanés.

Também chamada de I1ha Formosa, nome dado
pel 0s portugueses que navegavam pelaregido asiéticano
seculo X VI, anacdo é umadas maisliberais e desenvol-
vidasdaAsia, se opondo total mente as politicas socialis-
tasetotalitaristas daChina Continental de Xi Jinping. E,
apos essabreveintroducdo, inicio hojeumasérie de arti-
gos aqui na coluna sobre esse povo téo aguerrido e que
tem muito anosensinar.

Denominado oficia mente de RepublicadaChina, 0
Governo de Taiwan tem um passado que remontaafun-
dacdo do republicanismo chinésno inicio do século 20.
Sob aliderangado nacionalistaSun Yat-sen—considera-
do o pai fundador danacéo -, apartir de 1912 ocorreuma
guinadados chinesesrumo aum novo model o que se opde
amonarquiadaDinastiaQing.

O lider que posteriormentefoi um dosfundadores
do Partido Kuomitang (naciondistas) idedlizou ostrésprin-
cipiosdo povo: nacionalismo, democraciae bem-estar do
povo, todosmuito proximosdafilosofiapoliticaquejaera
comum no Ocidente. E, norteados por esses principios,
em 1946 é promulgada a Constitui¢do da Republicada
China. A titulo de comparagéo, ostrés principios mencio-
nados equival em ao que conhecemos como os principios
fundamentais presentes naatual constituicdo brasileira.
(Outrapegquenacuriosidade: aconstituicdo de Taiwan éa
mesmadesde 1946 eteve somente 7 emendas, sendo que
a primeira mudanca se deu apenas em 1991; diferente-
mente, 0 Brasil tem maisde 130 emendas aatual consti-
tuicdo, de1988.)

Seu sucessor foi Chiang Kai-shek, lider militar chi-
nésquefoi capaz devencer eencerrar adominacdo japo-
nesa nos territorios da Republica da China. Contudo, o
pais sofriainternamente com impul sosrevolucion&riosdo
comunistaMao Tsé-tung, o qual setornou mundiamente
conhecido décadas maistarde por ser um ditador sangui-
nario. Kai-shek esteve afrente da disputacom Tsé-tung
durante o periodo de guerracom osjaponeses, inclusive
com grandes possibilidades de vencer o comunista, mas
optou por unificar o pais e concentrar 0s esforcos para
superar 0Sjaponeses.

Vencidos osjaponeses e retomadaa soberania so-
breoterritdrio, implodeaGuerraCivil Chinesaentre 1945
€1949, naqual oscomunistas saem vitoriosose osnacio-
nalistas, encabecados por Chiang Kai-shek, véo parao
exilio nailhade Taiwan, onde se estabel ecem e desenvol -
vem o pais durante o seculo 20 paraque ele venha a ser
um dos mai's avancados nas principais areas, como edu-
cacdo, salide etecnol ogia, no sécul o seguinte.
Apdbsavitdriacomunista, as nomenclaturas oficiais séo
alteradas, passando ater a Republica Popular da China

(RPC), deMao Tsé-tung, eacontinuidade daRepublica
daChina(ROC), também conhecidacomo Taiwan epre-
sididainicialmente por Chiang Kai-shek. Em ambitoin-
ternacional, aRepublicadaChina, quefoi um dos mem-

bros fundadores da Organizag&o das NagOes Unidas
(ONU), seguiu mantendo relagbes diplométicas oficiais
com amaioriados paises, sendo reconhecido comoole-
gitimo governo chinésetendo assento naONU até 1971,
guando umaresolugdo transferiu arepresentacdo paraa
RepublicaPopular daChina—inclusive, o Brasil votou
contrariamente a esse ato, defendendo a representagdo
taiwanesa.

A partir de entéo, se fortaleceu a tese defendida

pelaRepublicaPopular daChinareferentea” Uma Chi-
na’, pelaqual ndo seconsideraasoberaniadaRepublica
daChina, mas que estaestariavinculadaao seu governo
e seriacomo umaprovincia. Entretanto, nosdiasatuais
vigorao que definem naregido asi éticacomo status quo
(estado atual das coisas), em que Taiwan tem soberania
sobre seu territério, realizando el ei ¢des periddicas, tendo
defato soberaniae autonomiacomo nagéo.
Assim, ha constantes embates regionais entre a China
Continental (RepublicaPopular daChina) e Taiwan (Re-
publicadaChina), com constantes ameacas daquel acon-
tra esta, justamente porque umanao aceita a soberania
daoutra. E, por ébvio, Taiwan também ndo reconhece a
soberaniado governo dos socialistas da China Continen-
tal.

Com esse panoramaiinicial sobre aformacéo de
uma das nagdes mais desenvolvidas da Asia e os cons-
tantes conflitosque aafligem, encerro meu primeiro arti-
go dessa série e saido novamente os leitores aposficar
guase um més desaparecido por aqui.

Matheus Melo
Coordenador do Movimento Direita Minas
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INGREDIENTES:

% copo (use o de requeijdo para medir) de 6leo
1 copo de leite

2 ovos

1 copo de polvilho doce

1 copo de polvilho azedo

2 colheres (sopa) de queijo ralado

1 colher (chd) rasa de sal

Margarina para untar

MODO DE FAZER

Bata os ingredientes no liquidificador,
comecando pelos liquidos,
até homogeneizar.
Distribua em forminhas de empada
untadas com margarina, sem encher
completamente, e leve ao forno médio
preaquecido (180°C) por cerca de 30
minutos ou até dourarem

NOVA YORK
SETIADA

Anthony Hubbard, especialista do FBI em an-
titerrorismo, e a agente da CIA, Elise Kraft, in-
vestigam ataques terroristas a um 6nibus no
Brooklyn, a um teatro na Broadway e a sede do
FBI. Devido ao caos espalhado pela cidade, a ci-
dade de Nova York fica sob o comando do exeérci-
to e o rigoroso general WIliam Devereaux assu-
me o comando da operacao.

INTERESTELAR

Este filme é incrivel. Assisti algumas vezes
para entender 0 que realmente aconteceu. Fala
sobre 0 espaco e o tempo continuo e quando o
protagonista descobre quem € o fantasma, € a
melhor coisa do filme. Faz vocé pensar fora da
caixa, e perceber que ha algo mais do que o aqui
e 0 agora.



MOCAO DE REPUDIO

"ASSINOU

O vereador Bruno Dias (Uni&o Brasil) passou por
m momento embaragoso na Camara Municipal de Pouso
Alegre (MG). Sua assinatura foi parar em uma mogéo de
epudio do vereador Hélio Carlos (PT). O documento em
questio ERA UMA MOCAO DE REPUDIO a postura do
deputado federal Rafael Simdes (Uni&o Brasil), gravado
durante um langamento de pré-campanha, no ultimo domin-
0o, usando uma expressdo sexista contra uma vereadora
da cidade de Conceicdo dos Ouros (MG)
Todos sabem que o vereador Bruno Dias, um dos
principais aliado de Rafael Simbes na Camara, E quando
a assi natura apareceu no documento muitos acharam que

o vereador haviarompido com o seu padrinho. Nada disso.

O vereador negou que fosse a favor da mocéo e
atribuiu o equivoco aum erro de sistema.

Ele acionou a secretaria da Camara por meio de um
oficio, cuja copia segue abaixo. Por inclivel que possapa
recer no oficio tambem tinhaum ERRO, o oficio veio data-
do de 02 de abril.

Isso é a prova inequivoca da fata de atencdo do
relaxo em assinar documentos publicos sem fazer adevida
leitura. Certamente muitos outros documentos podem ter

recebido assinatura de formaindevida. E o fim.

B CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
i ESTADO DE MINAS GERAIS

|
MOCAO N 357 2024
Antor: Hélio Carlos de Ofiveira

Senhor Presidente.

O Vereadores signatinios desta requerem, consoante preceitos
regimentais, que scia encaminhada a presente MOCAD DE REPUDIO & postra do deputado
Federal Rafael Tadeu Simdes

JUSTIFICATIVA

E com indignagio ¢ repidio que nds, cidadios o cedadis
comprometidos com 3 justiga ¢ 3 igualdade de génere, nos promumciamos dinnte das atitudes
mistginas ¢ covardes do Deputado Federal Rafacl Simdes. direcionadas a vercador Michele
Oliveira, da cidade de Conceipdo dos Ouros, MG,

Repudinmos veementemente & posiura de Rafacl Simdes, que
wtiliza seu poder ¢ influéneia para perpetuar | i i il0s
cxpe @ contra mulheres que

& ¥
u papel na politica com dignidade ¢ compromisso

E inagcitivel g atante eleite pelo povo se valha de
ataques pessoals. persepuigdes ¢ exclusdes como res) iscordincias politicas. A mtolerincia
& o &dio ndo 1@m lugar cmoum ambicnse democritico, muito menes quando dirccionades a uma
mulber que exerce sew direito legitmeo de expressar suas opinides ¢ defiender seus prncipios.

Rafacl Simdes demonstra unia total falta de respeito ndo apenas

i = orado que o clegea par representd-lo de

resrate publ suas agdes misdg
dancs causados 3 vercadara Michele Oliveira ¢ 3 in

ADSE0 COMPIOMISED 0010 3 P dn igualdade de
¢ com 2 defisa dos dircitos das mulberes e todos os cspagas, incluindo a politica, ¢
ceeremos vigilantes contra qualquer forma de discriminagio ¢ violénein bascada no

Sala das Sessies, 9 de abril de 2024

i Coube-nos encaminhar MOCAQ DE REPUDIO, de awtoria do Ver. Hétio
' Carlos de Oliveim, chancelada pefos demais Vercadores desta Casa,

| Atenciosamente,

El i
PRESIDENTE DA MESA
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% CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
@ ESTADO DE MINAS GERAIS

Assinaturas Digitais

Codigo para verificagBo: 1KNH-2MHO-G216-DAMY

(UL e

Pouso Alegre, 02 de abril de 2024,

A Secretaria da Camara Municipal de Pouso Alegre,

Venho por meio deste informar que, devido a um erro no sistema. a assinatura
do Vereador Bruno Dias foi incluida na Moglo de Repuidio nimero 352024, que trata
do seguinte tema; MogSo de Repidio & postura do Deputado Federal Rafael Simées',
Ressalto que o Viereador Bruno Diss ¢ contra esta mogdio,

Semn mais ,ﬁ*ﬂﬂfr

LINHA EXPRESSA PARA 0 DISTRITO
INDUSTRIAL INICIAR OPERACAO EM
POUSO ALEGRE

Cercade5 kg de cocainaforam apreendidos pela
PoliciaRodoviariaFedera naFerndo Dias, nestaquar-
ta-feira(10). Foi durante umavistoriaderotinaadnibus
delinhainterestadual , naunidade da PRF em Pouso Ale-
gre. A drogaeratransportadapor umamulher de22 anos.

O veiculo de passageirosfazialinhade S&o Paulo
paraaBahia. Foi parado no km 871 parainspecdo, quan-
do um céo fargjador do Grupo de Operacdes com Caes
da PRF apontou uma sacola em melo as bagagens ex-
postas paravistoria. Ao verificar o conteido levado, po-
liciaisdescobriram adroga.

Atravésdotiket de embarque os policiais chega
ram até a responsavel pelo objeto. Tratava-se de uma

mulher de 22 anos que assumiu aposse do material. Ela
informou que partiu de Sdo Paulo com destino a cidade
de Juazeiro, naBahia, onde adrogaseriaentregue.

A jovemfoi encaminhada, juntamente com o mate-
rial apreendido, paraaDelegaciade PoliciaCivil de Pou-
soAlegre, ondeaocorrénciafoi encerrada. Elafoi ouvida
pelo delegado titular e depois seguiu para o sistema
prisond.

Conforme estimativado Departamento de Policia
RodoviariaFederal, o quilo dadrogailicitaestaavaiado
em R$ 180 mil, totalizando maisde R$ 900 mil ovalor da
droga apreendida na Ferndo Dias em Pouso Alegre.

R$100,00 POR ANOD

SAUDE, EM SITUACRO
DE RUA

A populagéo vivendo em situacao de rua vem
aumentando significativamente em todas as cidades,
principal mente nas grandes metrgpoles, mas nem as
pequenas cidades escapam, e Pouso Alegre néo po-
deria ser diferente. Nossa cidade tem assistido, si-
lenciosamente e de olhos vendados o aumento pro-
gressivo do nimero de pessoas “ coisificadas”
invisibilizadas pela sociedade, seres humanos sem
um lugar para chamar de seu, sem conhecer o acon-
chego de um lar, sem a seguranca de um teto.

A situacao de rua é a condicao que
desumaniza a pessoa, rouba-lhe a dignidade, degra-
da-lhe a autoestima, adoece-lhe o corpo, perturba-
Ihe a sanidade, excluindo-o como membro da socie-
dade.

A pessoa que experencia viver em situacao
de rua esté privada de todos os direitos humanos
fundamentais, que deveriam ser assegurados incon-
dicionalmente a toda e qualquer pessoa humana, sem
nenhuma contrapartida. Todas as nagdes séo
signatarias da Declaracdao Universal dos direitos
Humanos. Para ter acesso aos seus 30 artigos, bas-
taria ser uma pessoa humana. Ser um cidadao deve-
ria ser a Unica condicionante para que a sociedade
0s garantisse a todos os seus concidadaos.

Os Direitos Humanos sao pré-requisitos ne-
cessarios para uma vida digna: Liberdade, igualda-
de, direito a vida, seguranca social, saude, bem es-
tar, principalmente quanto alimentacéo, ao vestua-
rio, ao alojamento, educacéo, seguranca no desem-
prego, na doenca, na invalidez, na velhice ou na
perda de meios de subsisténcia. A pessoa em situa-
¢ao de rua vé esses direitos universais sendo-lhe
negados, todos de uma vez sb.

Por ser comum deparar com pessoas Viven-
do nas ruas, ndo quer dizer que sgja o normal. Nao
se pode banalizar o mal. E necessario manter a ca-
pacidade de nos indignarmos com situacéo de pri-
vacao de Direitos Humanos Universais para conse-
guir agir e tornar pessoas invisibilizadas em seres
humanos visiveis e dignos. 1sso é uma tarefa comple-
xa e coletiva de toda a sociedade.

A pessoa em situagao de rua perde completa-
mente o bem-estar fisico, mental, emocional e social.
Ela perde a satde. E necessério politicas publicas
multiplas e integradas, capazes de acolher, recupe-
rar e devolver a salde fisica, mental, emocional e
social. E necessario resgatar a dignidade humana
perdida.

Dr. Anténio M arcos Coldibelli
Graduagso em Medicina-UNIVAS
Graduagdo em Direito -FDSM
Graduacdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecologia-Hospital
Samuel Libanio
Especializag@o em CirdrgicaGinecol 6gicaMinimamente
Invasiva— FM-SCM SP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
P6s-Doutorado em Ginecologia -Wake Forest University -
USA

EM ANO ELEITORAL
A INFORMAGAO E
TUDO - ASSINE

0 UNICO JORNAL QUE
FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO

tel. 9 9981 7421




ONIBUS EXTRA NO
DIA DO CONCURSO

A Prefeiturade Pouso Alegre, por in-
termédio da Secretaria de Transito e Trans-
portes, estd empenhada em garantir que os
candidatos do concurso publico municipal
tenham a gjuda necessaria para chegar aos
locais de prova neste domingo (14).

Para isso, foram solicitados reforgos
nos horérios de 6nibus que atendem asregi-
0es onde serdo realizadas as avaliages.

De acordo com a programacédo da
empresa Expresso Planalto, aslinhas de 6ni-
bus terdo horarios especiais para atender a
demanda dos candidatos. Os horérios espe-
cificos sdo: (ARQUIVO EM PDF)

E importante destacar que alguns bair-
ros, como Belo Horizonte e Morumbi, ndo

tiveram ateragBes nos horarios, pois ositine-
rarios de domingo ja contemplam as necessi-
dades dos moradores.

Portanto, a Prefeitura reforca aimpor-
tancia de os candidatos se programarem com
antecedéncia, garantindo sua chegada ante-
cipada aos locais de prova.

Além disso, outras orientacfes impor-
tantes, como documentacdo necesséria, ho-
rarios de abertura dos portdes e dicas para o
dia da prova, podem ser encontradas no site
oficial da Prefeitura de Pouso Alegre e no
edital da prova

Assim, os candidatos poderdo se pre-
parar damelhor forma possivel para o grande
dia

OracédoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, to pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagdo neste
perigo de desgragas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nods expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, acancai-nos da
DivinaMajestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, a0 vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

“ O senhor é 0 meu pastor e nada
me faltara”

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me esclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
€eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez que nuncaquero
meseparar devocg, por maor quesgaailuso
meaterid ndo seraominimooquesintodeumdia
estar comvocéetodososmeusirmédosnaGléria
Perpéua Obrigedo(a) masumavez

(esta oragéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
serddcancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sggao Vosso Nome,
venhaanos o Vosso Reino,
sgjafeitaaVossavontade
assim naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
ndo nosdeixe cair emtentagéo
measlivrai-nosdomal.

COMUNICADO
DE ABANDONO DE
EMPREGO

Solicitamos que 0 Sr. Marcos Alexandre
Carvalho Junior, portador da CTPS n°
1087213 Série 04601-M G, compareca

ao escritorio da Engetech Arquitetura e
Construgdo Ltda, situado a Rua Maria
Amédiade Carvalho, 330, Bairro Francisca
Augusta Rios na cidade de Pouso Alegre-
MG no

prazo de 48 (quarenta e oito) horas a partir
desta publicacdo para justificar as ausén-
cias ao trabalho desde o dia 26/01/2024.
Esgotado esse prazo, 0 caso serd incurso
naletra“l” doArt. 482 da CLT (abando-
no deemprego), o que configuraraseu des-
ligamento desta empresa.

Pouso Alegre - MG 02 de marco de
2024.
Engetech Arquitetura e Construcéo Ltda
CNPJ44.671.607/0002-50

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me extlarece
fudo gueiluminatodososcaminhosparagueeu
ftinjao meuided, vocéguemedaodomDivino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
(uetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
EU quero neste curto did ogo, agradecer-Ihe por
tudo e confirmar maisumavez que nuncaquero
Ime segparar devocg, por maior que sgaailusio
materid ndo seraominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodosasmeusirméosnaGloria
Perpéua. Obrigado(@) maisumavez.

(esta oragéo deve ser feita por 3 dias
Seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exdlarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
€eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer o md que me
fazem, e que todos os ingantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto diaogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ que nunca quero me separar de Vocg, por
maor quesgaailussomatarid nfossraominimo
oquesnto deum diaestar comvocéetodosos
meus irmé&os na Gldria Perpétua. Obrigado(a)
masumavez.

(esta oracdo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo é
util aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que seja, meu
Deus, sgjafeita a vossa vontade. Se os
meus desejos ndo forem atendidos, € que
desgjaisexperimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraaguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

OracdoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
I ntercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas of ensas,
assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Amam.

Prece Para afastar
0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que os
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens; Espiritos enganadores e
mentirosos, que os enganais; Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
VOssas sugestdes, mas pego para vos a
misericordiade Deus. Bons Espiritos, que me
assistis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necess&rias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncdo, afastai do meu
coracéo o ciime, o0 6dio, amalevoléncia, e
todos 0s sentimentos contrérios & caridade,
gue sd0 outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

Aos Anjos Guardioes
e Espiritos Protetores

Espiritos amados, Anjos Guardiaes, vés a
gquem Deus, nasuainfinitamisericordia,
permite velarem, pel os homens, sede o
NOSSO amparo has provas desta vida
terrena. Dai-nos aforca, acoragemea
resignacao; inspirai-nos na senda do bem,
detendo-nos no declive do mal; que vossa
doce influéncia impregne as nossas almeas;
fazei que sintamos a presenca, ao NOSso
lado, de um amigo devotado, que assista 0s
nossos sofrimentos e participe das nossas
alegrias. E vOs, meu Anjo Bom, nuncame
abandoneis. Necessito de toda a vossa
protecdo, para suportar com fé e amor as
provas que Deus quiser enviar-me.




