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Eis que entramos, mais uma vez, no ano em que a
populacéo estara diante de uma urna, para escolher
prefeito e vereadores de nossa cidade. Desde ja, come-
cam a aparecer os tais pré-candidatos, colocando as
suas “ carinhas’ para sentir a avaliacédo dos eleitores.

Muitos dos que haver&o de aparecer, hunca mar-
caram presenca na vida da cidade, outros tantos, nun-
ca entraram no prédio da Camara Municipal, e ainda
temos aqueles que ndo conseguem dizer o nome de seis
dos 15 vereadores que hoje tém acento no nosso Legis
lativo.

Mas esta sera uma eleicdo diferente onde as fede-
racdes, certamente, frustrardo os sonhos de muitos. E
natural que aqueles que estdo oferecendo seus nomes
estejam cheios de esperanca e de vontade de apresen-
tar projetos que entendem ser positivos a cidade, mas a
politica é cruel e, ndo raras vezes, proporcionam tama-
nha decepcdo, que depois de outubro, o entdo candi-
dato promete nunca mais mexer com isso.

Nossa cidade ndo criou novas liderancgas, ndo pre-
parou 0s mais jovens para entrar neste mundo de ilu-
sbes, fingimentos e embates. O ambiente politico é ca-
paz de destruir amizades de anos e fazer do poder o
objetivo principal das relacoes.

Na cidade temos um exemplo vivo disso. Por um
desentendimento, os dois deputados da cidade viraram
as costas para a prefeitura, que representa a popula-
¢ao. Os mais afetados sempre sd0 as pessoas em esta-
do de vulnerabilidade, que precisam dos servicos pu-
blicos para sobreviver.

Recentemente, devido as fortes chuvas, muitas fa-
milias viram suas casas tomadas pelas aguas. E na vida
destas pessoas que repercute brigas politicas como a
ocorrida, ainda que estes deputados tenham sido elei-
tos com 0 voto destas mesmas pessoas.

Enquanto picuinhas particulares se sobrepuserem
a necessidades coletivas, o homem puablico ndo tera
entendido seu papel social.

Nossa esperanca € que despontem jovens com es-
piritos guerreiros, para que a renovacgao politica da
cidade ocorra de forma responsavel e a cidade seja
conduzida na direcdo do desenvolvimento.

Vamos acompanhar a nova safra de politicos que
estéo por vir.

@ OTIMO

E ver que a Avenida Antdnio Scodel-
ler foi liberada para o transito.
Tinha muita gente torcendo para

dar tudo errado, mas s6 demorou um

pouco.

@ PESSIMO

E ver presidente de partido achando
que pode determinar a permanéncia ou
nao dos cargos de confianca do prefeito.

Voce pode até ndao concordar mais
dai a agir de forma a minar os secreta-
rios do prefeito nao pode caber nas
acoes de um presidente de partido.
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AARVORE. A LEIEA ORDEM

correu ha algum tempo, num dos bairros da
OZona Sul do Rio de Janeiro, um fato, no mi
nimo, instigante e suscitador de reflexdo.
Uma arvore, segundo os moradores de um preé-
dio, estava servindo de ponto de escalada para delin-
guentes adentrarem nos apartamentos e cometerem deli-
tos.

Apds vérios pedidos, sem qualquer sucesso,
as autoridades municipais, no sentido de que se efetuas-
se uma poda na referida arvore, com clamor popular, um
cidaddo munido de instrumental de corte, mesmo contra-
riando as determinagdes da autoridade municipal presen-
te, cortou alguns galhos da arvore.

Ninguém discute ou coloca em dlvida a im-
portancia das arvores e dos cuidados que todos devemos
para com as mesmas. Assim como, € inimaginavel saber
que se pode desvencilhar de determinado apetrecho em
prol da seguranca e encontrar tal Obice na lei ou num
entendimento ou aplicacéo equivocada da lei.

Mesmo em época de universal discussio so-
bre o “ Efeito Estufa”, sobre “ Gases Poluentes’, sobre
agressio ao Meio Ambiente, sobre desmatamentos crimi-
nosos, € inadmissivel que se dé primazia a existéncia de
uma arvore em face da segurancga de pessoas.

Também ja ha algum tempo, um homem sim-
ples, trabalhador e honesto fora autuado em flagrante
delito, e recolhido preso, permanecendo encarcerado por
inaceitavel lapso temporal, ao ser surpreendido tirando
alguns pedacos de casca de arvore para fazer chd, tendo
gue intervir em sua defesa um destacado militante dos
Direitos Humanos no pais. E isto, sem falarmos do rigo-
rismo excessivo e aplicado de forma padronizada no que
tange a supostos delitos ambientais.

Sem qualquer exagero, cagar e matar uma ca-

pivara, mesmo que sgja para consumo, num pais onde
a fome e a miséria campeiam a passos largos, ndo so
pode dar azo a um processo criminal, como, certamen-
te, redundar em condenacéo.

\em de longa data o conflito entre os meios
e as finalidades. HA mais de dois mil anos, o mestre de
Nazaré, nascido em uma cultura legalista, ja havia pos-
tulado que ndo veio para revogar a Lei, mas para aper-
feicoa-la; que o homem era mais do que o sdbado, quan-
do foi censurado por curar num dia de sabado, um dia
considerado sagrado pelos seus contemporaneos e tido
pela Lei como proibido para qualquer esforco ou tra-
balho, ndo sendo permitido sequer erguer uma cama; e
ao buscar fruto junto a uma figueira, vendo-a coberta
de folhas, mas desprovida de frutos, disse: “ que nin-
guém mais coma de seus figos' .

A Lei busca, em tese, garantir a ordem. A
ordem publica, por certo, deve ser preservada e aper-
feicoada. No entanto, temos que evoluir e colocar a lei
a servico das pessoas e pensarmos a ordem publica
como garantia de seguranca e sobrevivéncia para as
pessoas, para o cidadao.

Por mais importante que sgja a existéncia
de uma érvore, ela ndo pode ser Obice para a seguran-
¢a e sobrevivéncia das pessoas. Precisamos contribuir
com a preservacao da Natureza, do Planeta, para que
0 homem possa viver com gualidade de vida, sob a égi-
de da justica, fraternalmente. De nada valera investir-
mMos em preservacao ambiental, se ndo aprendermos a
conviver construtivamente, se ndo nos humanizamos.

*Donizetti Andrade
E fil 6sofo, escritor, advogado.

PILARES DO ENVELHECIMENTO

SAUDAVEL

Estamos vivendo mais que nossos antepassados?
Qual é a expectativa de vida dos brasileiros? Viver mais é
sinbnimo de viver bem? \Vocé ja parou para analisar que
a nossa expectativa de vida mudou e que cada vez mais
vemos pessoas vivendo até os 100 anos?

A populacdo esta envelhecendo e a estimativa é que
em menos de 10 anos ocorra a “ virada demogréfica’, onde
teremos mais idosos do que criancas e jovens. Neste con-
texto, o grande desafio é garantir que essa populagdo
envelheca com salde e qualidade de vida. Pensando nis-
so, a organizagdo mundial de satude (OMS) prioriza 4 pi-
lares para o envelhecimento ativo e saudavel.

1-Cognitivo: E imprescindivel exercitar nosso cérebro
para diminuir os riscos de doencas neurodegenerativas.
Podemos estimular nosso cérebro por meio de pequenos
desafios e aprendizados diarios, atividades manuais, como
croché, pintura, artesanato. Os jogos também podem aju-
dar, invista em caca-palavras, baralho, dominé, sudoku,
entre outros. Depois que aposentamos, temos uma tendén-
cia natural de nos tornarmos menos ativos, porém, nosso
cérebro ndo pode parar!

2-Social: Na velhice tendemos nos isolar mais, ndo sair
muito de casa e isso € um grande erro. Mesmo ndo sendo
facil é essencial se manter em comunidade. Ter uma rede
de apoio, passear e conversar com amigos, rir, sdo boas
estratégias para manter a afetividade social.

3-Fisico: A atividade fisica € importante em todas as

fases da vida, mas se torna

crucial apos os 50 anos. To-

das as atividades sdo bem- \

vindas, mas devemos priori-

zar principalmente as atividades que forcem a muscula-
tura.

4-Aprendizagem: E preciso se manter em movimen-
to, aprender coisas novas ou até mesmo reaprender algo
se torna importante. ApGs a aposentadoria, deve-se pla-
nejar uma continuacdo do trabalho ou se reinventar e
comecar algo novo. Use a tecnologia a seu favor, se
mantenha atualizado e néao fique parado!

O envelhecimento, como falamos anteriormente, ndo
€ sinbnimo de doenca, mas traz consigo mudancas fisi-
cas, sociais, psicolégicas e emocionais Unicas. E con-
sequentemente, muitos desafios relacionados a saude.
Para manter a satde em boas condi¢fes na idade avan-
cada é preciso plangjamento e cuidado. Se vocé ainda
ndo pensou na velhice, ja passou da hora em fazé-lo.

Dra. Paloma Brito
Médica formada pela Universidade Iguacu -UNIG
Pés-graduada em geriatria e gerontologia pela SANAR
Pds-graduada em cuidados paliativos pelo Instituto Israelita
de ensino e pesgquisa Albert Einstein
Pés-graduanda em dor pela USP

Consultério:
Instituto Dr. Guilherme Franco
Med Center Vital Brazl - Av Alberto de Barros Cobra,460-
Nova Pouso Alegre, Pouso Alegre- MG, 37553 - 438.
Sala 209 - Atendimento domiciliar:(35) 9 9780-2307
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A COPASA continua fugindo de
Pouso Alegre. Quando sera que
eles vao providenciar a LIMPEZA

DA LAGOA DA BANANA que foram
eles que poluiram?

G PARA REFLETIR

ESQUECA 0S TEMPOS
DE SOFRIMENTO,
MAS JAMAIS
ESQUECA 0 QUE VOCE
APRENDEU COM ELES.

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




FAIQUEIRA

LIBERADA A
PONTE DO FAISQUEIRA

A Prefeitura de Pouso Alegre informa a popul agéo
gue o transito na Rua Antdnio Scodeler, no Complexo
Faisqueira, seraliberado nestaterca-feira (2), apartir das
14h. Embora as obras na érea do ribeiréo ainda estejam
em andamento, elas ndo irdo interferir no transito dos
veiculos.

A Prefeitura entende que uma obra de grande por-
te como essa pode causar transtornos temporarios, mas

ressalta que os beneficios serdo permanentes.

A reconstrucéo dessa ponte € fundamental paraa
mobilidade urbana e a seguranca dos cidaddos de Pouso
Alegre, tendo em vistaque elairacontribuir paraaredu-
¢a0 dos alagamentos na regi&o.

A Prefeitura agradece a compreensdo da popula-
¢a0o e reitera 0 compromisso em realizar obras que tra-
gam melhorias significativas para nossa cidade.

PREFEITURA DE POUSO ALEGRE ESTUDA
FAZER CONCESSAO DO
CRISTO REDENTOR

.\

A Prefeiturade Pouso Alegre estudafazer aconces-
sdo do Cristo Redentor ainiciativa privada. Se decolar, a
ideiaseguirdo mesmo model o que aPrefeituratem adotado
paraoutrastentativas de concessdo, o Procedimento deMa-
nifestacdo de Interesse (PMI), um edital de chamamento
publico em que empresasinteressadas apresentam propos-
tasdeinvestimento e formatos de exploragéo comercial do
espaco publico.

Umacomissao especia jafoi formadaparaaescolha
dos projetos a serem apresentados pelainiciativa privada.
Representantes de sais secretariasintegram o grupo: Comu-
nicagéo Social, Lazer e Turismo; Desenvolvimento
Econdmico; Transito e Transporte; Obras e Infraestrutura;
Plangjamento Urbano e Meio Ambiente; e Finangas.

Os estudos se dao em meio ao esfor¢o do munici-
pio em fortal ecer o turismo local. Uma das apostas nesta

i

seara se da em torno da campanha ‘Vem Pra Pouso
Alegre’, iniciativa que tentafomentar o setor, promo-
vendo atrativos culturais e pontosturisticos dacidade.

No caminho daconcesséo, Pouso Alegre pode es-
tar seguindo Pocos de Caldas. Ano passado, o0 munici-
pio assinou contrato com aempresa Citur (Circuito In-
tegrado do Turismo de Pocos de Caldas), que assumiu
por um periodo de 35 anos a administracéo dos pontos
turisticos daquela cidade, entre eles o Cristo Redentor
local.

A promessa por |4 é de geracéo de 300 empregos
diretoseindiretos e R$ 20 milhdes em impostos para 0os
cofres publicos, além de novosinvestimentos nos espa-
costuristicos. Por outro lado, os moradores passaram a
ter que pagar por algumas atividades nesses pontos tu-
risticos

A DEUSA DA ANSIEDADE
E O deus DO PANICO

Oizyseraaantigadeusagregadador, ansedadee
depressdo. Naverdade, seunomeromano €“Miserid’, de
ondevem otermo moderno“misérid’. Elacaracterizouo
espirito damiserével condicgo humanadeprofundatriste-
za. Namitologiagrega, € umadaemon (espirito) que per-
sonificaaangUstia, amiséria, ador eatristeza Oizys é
umadas descendentes de Nix que representam os ma-
lesdo mundo, sendo irm@, por exemplo, de Tanato (a
Morte), Geras (aVelhice), Eris(aDiscordia) Moros(a
Perdic&o) ou Apéte (o0 Engano).

As fabulas, as lendas, os contos de fada e os
mitos gjudam acompreender adimensdo do ser huma:
no. A sua pedagogia alcanca o0 mais profundo da
interioridade humanaeasuadidéaticaéconfiguradana
eficaciafilosoficae no conhecimento dos arquétipos,
doinconscienteindividua ecoletivo.

Os mitos caminham com a humanidade,
abordam ossofrimentoserevelam aalmaeo com-
portamento humano. O deusPa. Ele eraresponsével
por causar ansiedade efoi aorigem do termo “panico”
(dai a Sindrome do Panico). Vérias histérias relatam
que Pa causava sustos, gritos, medos, terror e sofri-
mento.

Mito do deus P& e a origem do Ataque de Panico

A palavra “péanico” é proveniente do grego
“Panik6s’ que é relativo ao deus P4, o deus flautista,
amante damusica, das matas, dos rebanhos e danatu-
reza. Travesso, galanteador e atamente erotizado, ape-
sar de possuir semel hanca com afisionomiahumana,
essa divindade tinha chifres, orel has e patas de bode,
sendo sempre rejeitado por suafeiura. Além da apa-
rénciaassustadora (metade homem e metade animal),
deus Paassombravaas montanhas, cavernas e grutas,
com seus ruidos e apari¢desinesperadas, por isso que
surgiu a expressao Tarakhos Panikds — em traducéo
literal, “terror panico”, ou sgja, essafiguramitol6gica
queviviaprocurando por caca, ou diversdo, dancando
com ninfas, causavasustos, pavor violento erepetitivo
Nos pastores e camponeses que andavam pelas matas
nas noites sombrias, temendo suaimagem e o som de
suaflauta. Ospavores sibitos, sem nenhumacausaapa
rente, causando verdadeiro terror eram atribuidos ao
deus P4 E dai que vem o nome panico, hojeatribuido a
Sindromedo Péanico.

Ansiedade, junto com a depressao, € um dos
mal es deste século por ser uma doenca que esta atin-
gindo pessoas de diferentes idades e classes sociais,
mesmo que em grausdiferentes: No Brasil, 62,6% das
pessoas sentem alto nivel de ansiedade, segundo teste
aplicado pelaGuiadaAlma, sartup desolugdesdesalide
mental nos segmentos B2C eB2B. A plataformaGuia
daAlma conta com cerca de 250 profissionais (entre
psicanalistas, psicologos e terapeutas) que oferecem
diferentestipos deterapias.

E preciso dar atencgo asaldeintegral: com boa
alimentacgo, exerciciosfis cos, habitosde higiene, con-
sultas e exames regulares, boas noites de sono, vida
social ativae préti cas de autocuidado e bem-estar. Es-
ses sa0 basi cos paracuidado com o corpo eamente, e
colaboram paraprevenir ou amenizar ostranstornosde
ansiedade.

Com aterapiae aposse do conhecimento sobre
asaldeintegral, serAvencidaaans edade, asindrome
do péanico e adepressdo. Obter 0 saber psicandlitico na
sua dimensdo terapéutica, da psicologia é viver com
qualidade de vida e na busca feliz por mais conheci-
mento em prol dasaldefisica, emociona, mentd , espi-
ritual esocial!

Dr. Inécio José do Vale, Psicanalista Clinico, PhD.
Especialistaem Psicologia Clinica pela Faculdade
Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Salide pela Faculdade
de Administragdo, Ciéncias e Educacdo-MG
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escola de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise
Contemporanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacéo das Nagdes Unidas — (ONU).

Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolindo
a Ansiedade, a Depressdo e a Posse da Saude

Fisica e Psicologica

TRIBUNA
TEL 9 9981-742]1
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CONTATO 9 9707-1737
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redd celebra

Mirian De Bom, comemorou
seu Niver com todo requinte na
praiano dia 03. Felicidades!

Ana Flavia Figue
Seu aniversario no dia 06.

Chegou para alegria da familia no dia
25/03, I sadora. Parabéns aos pais
corujas Rodrigo e Milena.

Parabéns Marcia Carvalho que
brindou idade nova no dia 03.

Felicidades! Parabéns!

Parabéns ao amigo Chico da
banca pela passagem do seu
aniversario. Felicidades!

Brindes a Kelly Medeiros que no
dia 08 comemora seu Niver.
Felicidades!

Brindes a querida amiga | vone
Melo que fara aniversario no dia
10. Parabéns!

Parabéns a querida amiga
Simone Candido que comemora
seu Niver no dia 09

Regina Tertuliano
brindou idade nova no dia 04.
Parabénsquerida!

Parabéns a querida Fran Prado
gue neste domingo dia 07.
Brinda seu Niver!

Muitas Felicidades Irene Maria,
gue comemorou Seu aniversario
no dia 05. Abragos amiga!

i
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Parabéns, muitas felicidades a
Cleide Barros que neste sabado
comemora seu Niver.

i.

\L .

Paulo Ribeiro de Magalhées
comemora Seu aniversario no
dia 08. Parabéns!

Parabéns querida Comadre
Rosemaire Guersoni que celebra

Renata Gorgulho
brindou nova idade no dia 04.
o Domda Vida dia 08. Parabéns!

Felicidades ao amigo Patrick
Méllo, que brinda seu Niver
domingo dia 07.

@ CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -
M&D@@% OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO

e il —so PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
"*%%5%@ SPA DOS PES
TEL 935) 9 9928 -9273

R. Cel. Brito Filho 476




SOCIAL

CENTRO DA CIDAD
TERRITORIO SEM LE

Este parece ser um problemasem fim. O volumede
pedintes, andarilhos e moradores de rua, vem aumentando
debaixo dos olhos da Secretaria de Assisténcia Social, e
tudo indicaque elanadapodefazer.

No principio danoite, ascalcadas, marquisese pra-
¢as, viram hotel deste grande contingente de pessoas
desprotegidas.

Qualquer lugar serve para passar a noite, e parece
que o poder publico ndo consegue reintroduzir essa popu-
lac&o navidadas cidades.

Estasemana, foram flagradasimagens deprimentes
no coragdo dacidade, onde umabrigageneralizadaacon-
teceu entre osandarilhose moradoresderua, que estavam
napraca central, tudo diante dos olhos da populacdo que
transtavapelolocal.

O CENTRO DA CIDADE VIROU TERRITO-
RIO SEM LEI.

Algo precisaser feito ejasugerimos, aqui, quea
Secretariade Desenvolvimento Socia sgjao elo capaz
dereunir asONGs, o Ministério Publico eaPoliciaMi-
litar, afim de encontrar umasolugo para esta situacéo.

As pessoas em estado de vulnerabilidade social
precisam estar no foco daadministracéo publica. Sealgo
néo for feito deimediato, em breve o centro dacidade
seraum territorio proibido paraos contribuintestransi-
tarem.

Asimagensmostradas aqui, quetambém estéo nas
redessocials, devem ser o suficiente parasensibilizar as
autoridades, que precisam sentar parabuscar umasolu-

¢d0, € 0 que a populacdo espera.

REDACKO
9 9981 7421

JORNAL A TRIBUNA

ASSINATURAS
9 9707 -1737

AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO

ARTIGO

ENTRE LINHAS E
ENTRELINHAS, VAMOS!

Entéo! Pascoa e toda a representatividade desse
momento. N&o vou entrar aqui naquestao dareligido, pen-
so no Cristo. A representacdo de superacado e resiliéncia,
toleréncia e ao mesmo tempo a boaluta. L utas por quem,
meu caro cidadao? A luta pel os irmaos terrdqueos, essa é
aboaluta. Nao por umaterra, cargo, poder. Divida, meu
amigo, néo guarde sO para si, chame 0s seus para perto,
respeite-os e dai a consciéncia de chegar ao entendimen-
to daalianca Unica entre as pessoas fica mais proxima de
acontecer. Na cidade, cidadaos, no planeta, irméos filhos
da mée Natura, filhos respeitosos que cuidam direito da-
guela que nos da de tudo - terra para o plantio, ar puro
pararespirar e toda a beleza para o deleite da admiracéo.
Assim sendo, aretribuic&o e o dever de seretornar todo o
conforto & nossa mée Natureza. Assim deveria ser, assim
nem sempre ou quase nunca é. Por vezes me chamam de
utdpico, mas como pensar um local, alibertagdo sem pen-
sar em todos, sem pensar no geral. Ndo defendo aqui a
uma tendéncia, a uma moda, ndo defendo ideias de Y ou
X. Penso na vida, em todos, se isso for ser sonhador e
utépico, entdo o sou, sem problemas, simples assim.

Temos nossa superacdo, nosso sofrimento. Aqui
sofremos calados, ndo é bom mostrar feridas aos outros,
ndo mesmo. Aqui, na terrinha chamada Brasil, que fica
sobre um hemisfério, cujo solo chama-se planetinha Terra,
aqui, dificil lamento, vamos dando sacol € os na decepcao,
preparando o terreno para as pessoas, penso e acredito
sempre nelas, até que me provem ao contrario, as vezes
me decepciono, mas logo lembro mesmo é que sdo terra-
gueos. Umas das coisas que ndo entendem os terragueos
€que épreciso dividir, nem sempre ou quase nuncaaquilo
gue ganho é meu. Ganho para existir e lutar por todos,
assim &, ou deveria ser. Cotidianamente vou conhecendo
0S Meus irmaos terragueos, nem sempre me alegram, con-
fesso. Sempre, do meu jeito, tento entender, se me pareco
tolo, entdo simples assim, pensem isso e pronto. Atitudes
minhas ndo séo 0 seu pensamento, sdo minhas, estou eu
sim, em meus pensamentos e atitudes. Meu filtro paraaqui-
lo que acredito é dolorido, sofrido, mas também feliz, au-
téntico.

Quando aqui crio expectativas “caio do cavalo”.
Bom lembrar desse ditado, aqui, caimos todos os dias.
Suavemente cair do cavalo, caio de pé e olhando parao
problema. Ah! Como gosto que me vejam um tolo, penso
gue assim me deixam em paz. Nao espero mais ser compre-
endido, valorizado, ndo. Mevalorizo, olho, observo e, mais
um pouco me decepciono, e vejo. Nao sou de vaidades,
guem me conhece sabe disso, porém tem hora que preciso
também de um pouco de olhar a minhaluta. Nabalela do
dia, laparatrasficou 0 homem, mas que sabiao seu cami-
nho, andava sempre de cabega erguida, mesmo gue ou-
tros ndo vissem, ndo interessava, 0, aquele, o homem, ali
estava, integro de si mesmo, aqui amais purae belainte-
gridade. Um estoico na vida, simples e verdadeiramente
assim.

Perdemos ou ganhamos com o tempo, de tudo um
pouco, ganhamos experiéncia, cansaco de ver o mesmo
sempre ali, com acarinhabonitinha, engracadinha, apon-
tando. De tudo um pouco, do mesmo pode ser enfadonho,
porém, o que se tem para hoje, como uma amiga sempre
diz. N&o concordo muito assim com ela, ndo, aliés, amigos
existem também para discordarmos deles. Acredito que o
gue se tem para hoje pode ser melhorado um pouco, e
aquelarepeti¢do pode também perceber que jaAndo agrada
tanto essa mesma cara, dai 0 que se tem hoje pode levar
um tempero a mais, ser flexivel, banhado a um tempero
bom, acredito nisso.

Podem dizer que falo por metéforas, acho 6timo,
também vai um pouco deironia. Acredito umaformabas-
tante Util, asfiguras de linguagem, falamos pouco, porém
falamos amplo, quem for bom entendedor que entenda.
N&o gosto de limites, de ser rasteiro, valorizemos a pala-
vra, aescrita. O ser direto pode ser tolo e cansativo. Quem
val aagua beber nafonte limpa, deve ao menos, antes de
|&chegar, limpar seus sapatos. Deixamos sempre gualim-
pa para quem vem depois, assim o &, ou deve ser.

Querem acreditar num Cristo apenas milagroso?
Mas também um dos maiores revolucionarios de tudo.
Homem, real, divino. Aquele que olhou parao Império e,
no seu lugar de homem participante no coletivo, protes-
tou. Assim ndo é possivel. Alguns tiranos, que ficaram
percorrendo os tempos, a histéria, querendo sempre um
banquete, e aos outros, e ao trabalhador, como dizem, o
proletariado, o quefica? Bom lembrar aqui do gosto doce
de um ovo de pascoa. O que seria essa dogura meus caros
cidadéos? Doce assim como as atitudes. No sofrimento,
docura. A hombridade, gosto dessa palavra, alias, muito,
aconsisténciaeretidédo de caréter, honradez. Lembratam-
bém, nos sons, apalavraumbrais (entradas, portas, limia-
res). A sustentagdo dos umbrais, que seguram a estrutura
edificada com eles e sobre eles. Dai adignidade, a manu-
tencdo do que sediz, falaefaz.

Acredito muito no resultado dessa metéfora dos
umbrais que representam a hombridade; sustentas o que
dizes, faz e acontece, mas sustentas o que dizes. Como
ouvi o Tom Zé, um cantor daMPB, aliés, 6timo, paraquem
ndo conhece, que dizia que “palavra de Homem racha,
mas ndo volta diferente”. Perddo, aqui ndo levem esse
termo como um ser do género masculino, alias, todos de-
vemos ter essa manutencao naquilo que dizemos, diriaeu
gue palavra de terraqueo deve rachar, porém, ndo voltar
mudada. Mas, sendo terragueos, ah! A permanéncia, a
auséncia da hombridade, um ser que se diz humano, po-
rém, que mal sabe o sentido da palavra humanidade, entéo
terrdqueos est. Terragueo, ouca, meu caro, se ndo muda,
mudam com vocé, cidadéo.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.




GOVERNO DE MINAS
ANISTIA - ICMS

SUA EMPRESA TEM DIVIDA DE ICMS EM MINAS? SAIBA QUE COMECOU A ANIS-
TIA OU REFIS 2024, NAO DEIXE PARA ADERIRE NA ULTIMA HORA!

Refis ICMS MG 2024

Condigbes de Pagamento

Prazo

A vista

Desconto(*)

Até 12 parcelas

Até 24 parcelas

Ate 36 parcelas

Até 60 parcelas

Até 84 parcelas

Atée 120 parcelas

(*) Dos valores das penalidades e dos ocrésaimos legars

Em continuidade ao Programade Educacéo Fis-
cal, aAdministragdo Fazendariade PousoAlegre—AF,
informa que empresas com dividas do Imposto sobre
Circulacéo de Mercadorias e Servicos (ICMS) ja po-
dem negociar os débitos junto a Secretaria de Estado
de Fazendade Minas Gerais (SEF/M G) em condigoes
especias.

Com prazo de adesdo entre 1° de abril e 21 dejunho, o
programa de regularizacdo de débitos tributérios,
intitulado RefisICMS MG 2024, foi publicado no Ulti-
mo dia 23 demarc¢o pel o Governo deMinas, no Diario
Oficia do Estado. Asregrasdo programaestéo dispos-
tasno Decreto 48.790. aAnistiaou Refiscomo é cha-
mado, prevé o pagamento das dividas com redugdesde
multas ejuros que variam de 30% para pagamento em
120 parcelas a 90%, no caso de quitacdo avista, con-
formetabela.

Podem ser alcancadospelaanistiaosdébitosdo ICM S
em aberto ou parcelados, inscritos ou ndo em divida
ativa, g uizadaou ndo suacobranca, referentes aosfatos

geradores (como vencimentos, operacdesrealizadasou
notas fiscais emitidas) ocorridos até 31 de mar ¢o dg
2023.

Paraingresso no programa, o contribuinte deveracon-
solidar todos os débitos em aberto. Mesmo asempre
gue perderam parcel amentos anteriores poderdo aderir
novamente. O valor daparcelando poderaser inferior a
R$ 500,00 (quinhentosreais). O contribuinte deverapre-
encher o requerimento no Sistemalntegrado de Admi-
nistracdo daRecetaEstadua (SIARE), disponivel nosite
da Secretaria de Estado de Fazenda
(www.fazenda.mag.gov.br). Alternativamente, o requeri-
mento poderd ser apresentado a Administracao
Fazendaria(AF) de circunscricdo do contribuinte ou nos
Nucleos de Contribuintes Externos (NConext) localiza-
dos nas cidades do Rio de Janeiro, de S&0 Paulo ou dg
Brasilia

Maioresinformactes poderdo ser obtidasatravésdo te-
lefone 155 ou pelo e-mail daAdministracio Fazendaria
dePousoAlegre.

PRESIDENTE DA CAMARA RECEBE
REPRESENTANTES DO MINISTERIO

Nesta quarta-feira (03), o Presidente da Camara de
Vereadores de Pouso Alegre, vereador Elizelto Guido, re-
cebeu a visita de representantes do Ministério Publico de
Minas Gerais.

A reunido resulta no apoio da Camara para a reali-
zacao do "Encontro Defesa Ativa do Patrimdnio Pablico”,
gue tratara assuntos de interesse dos municipios.

Com a previsdo de receber prefeitos e vereadores
daregido, o encontro estd marcado para o dia 25 de abril,
contando com palestras de capacitacao.

Dareunido com o Presidente da Camara, participa-
ram o Promotor de Justica Eduardo de Paula Machado e
seu assessor Samuel Carlos Oliveira Furtado, aém dos
representantes do Setor Juridico da Camara, Tiago Reise
Jodo Paulo de Aguiar Santos.

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Sdvecarosletoreseletoras!

Hasituagdes hanaturezahumanaque sdo difi-
ceisdeseexplicar, intel ectuaisde alto nivel que esco-
Ihem caminhos por suapropriaopcéo, ndo séo forca
dos anada, pois, tém entendimento suficiente para
saberem exatamente o0 que estéo escolhendo, enfim, €
umaquestao até convicgao.

Eu poderiasitar dgunsintelectuaise pessoasde
destague, masvou falar de Martin Heidegger, Hans
Robert Jauss, Coco Chanel (Gabrielle Bonheur), Papa
Bento XV1( Joseph Ratzinger).

Todas essas pessoastiveram envolvimento com
0 regime nazistaem maior, ou menor graul.

Martin Heidegger, foi um fil6sofo alemao, um
dosmaioresdo sécul o xx, influenciou Hannah Arenct,
Michel Foucault, Jagues Derrida, entre outros. Foi
professor, escritor ereitor deuniversidade. Filiou-se
a0 partido nazista, lecionou em universidade que ex-
pul sou professores efuncionariosjudeus. Houve sem-
preum debate sobre o fil 6sofo e o militante nazista, ou
sgja, dlgunstentaram separar suasideiaseescritosde
suaideologia

M as suas correspondéncias com seu irméo, en-
treoutrasatitudes, deixam bem claro suasideiase con-
vicgoes, sendo assim, chegou -se a conclusao, que,
muito provavel mente, suaideol ogianazistainfluenciou
suaobrafilosofica

Hans Robert Jauss, foi um escritor ecriticolite-
rario alemao, o maior expoente dateoriada estética
da recepcao. Jauss foi da Juventude Hitlerista( era
obrigatorio sefiliar, mas Jauss provavel menteiriade
qualquer forma), maistardefez parte das SSnazista,
em ambas situagdes com atuagdes bem ativas, sendo
inclusive condecorado.

Coco Chandl, agrande estilistafrancesado s&-
culo xx, teve umareacdo no minimo ambigua. Diz-se
gueteve relacionamentos amorosos com agentes na-
Zistas no periodo da invasdo nazista na Franca, ao
mesmo tempo que usavaessaproximidade auxiliando
aRes génciafrancesa, nuncase soubeexatamenteonde
issofoi verdade, oulenda, masamarcou muito dai em
diante.

O PapaBento X VI ( Joseph Ratzinger), filiou -
seaJuventude Hitleristapor ser obrigatério o alistar
mento e maisafrente, foi convocado parao exército
alemédo, mas segundo seu bidgrafo JohnAllen Jr., ele
nunca participou de nenhumareuni o da Juventude
Hitleristae desertou do exército. Pode ser quefezisso,
meas, averdade éque eram duascoisasdificeisdeacon-
tecer. Ser daJH endo participar dereunideseracom-
plicado, pais, o controle sobre osmembroseramuito
rigido e adeser¢do eraquase umasentencade morte,
principdmenteemumregimeviolento etotalitériocomo
oregimenazista. Enfim, €0 que aegaseu biografo.

Como um regimetotalitario, violento e de ex-
terminio, conseguiu seduzir mentestao brilhantes? Os
argumentos muitasvezessmplistas usados paratentar
explicar aadesdo aisso, No caso dessas pessoas N&o
procede, pois, emtese, elesdeveriam combater e ori-
entar aspessoas obre asreai sintengdesdeAdolf Hitler
e seus seguidores, nem gue pagassem com suas pro-
priasvidas por isso.

E muito complexo tentar explicar anaturezahu-
manacomo um todo. Temos|ados sombriosem nos-
sos subterréneos mentai s desconhecidos por nésmes-
mose, que, muitasvezesum gatilho, um canal aberto
gue autorizavocé adespertar esselado, éo suficiente
para seguirmos um caminho asvezes, ou em muitas
vezes, semvolta

"Dé o poder ao homem, e descobrira
guem ele realmente é."

NicolauMaquiavel

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

assine ja!

Tel 9 9981 7421




SINDROME DE
VICE-PREFEITO

O anudncio dos “vices’ sempre fica para o final de forma a postergar o maximo as contrariedades.

A politica é cheia de mistérios, cada eleicdo tem
suas peculiaridades. Nesta, estamos diante da grande
curiosidade, de quem sera o vice de quem. Evidente-
mente, que a vice-prefeitura mais cobicada € ado atua
prefeito. Segundo consta, existe umafila, que pode supe-
rar umaduziade pretendentes. Vai desde o ilustre desco-
nhecido, até aguel e que se julgaa Ultimabolachado pa-
cote.

O interessante é gue a cada foto que o prefeito
postanas suasredessociais, com estaou aquelafigura, a
pessoa vira, imediatamente, potencia candidato a vice-
prefeito, eisso duraaté aproximafoto. Destaforma, os
“analistas’ politicos vdo queimando a lingua e a
credibilidade, com acertezaquelano final terdo aopor-
tunidade dedizer “ndofalei?’, estaai ovice.

A verdade é que afila é longa e temos umas 12
pessoas qualificadas para o posto, mas também CON-
TAMINADAS com aSINDROME DE VICE-PREFEI-
TO.

Como existe apenas umavaga, umapossi bilidade,
o restante vai fazer beicinho eficar contrariado, por néo
ter sido escolhido. Certamente, é por estarazao que ague-
les que encabegam as chapas sO escolhem seus vices

guando a convencao de cada partido ja estd marcada.

N&o sera surpresa alguma se, dentre os atuais
apoiadores, surjaum aborrecido amanha, por n&o ter sido
escolhido.

A cadeirade vice-prefeito em Pouso Alegre € cobi-
cada diante das circunstancias que permeiam esta el ei ¢cao.

Seriamais prudente que os “especiaistas’ de plan-
t&0 ndo ficassem fomentando expectativas na popul agéo.
Osmais experientestambém devem ter maisresponsabili-
dade com o povo. O cargo € fruto de compromissos politi-
cos assumidos entre os partidos apoiadores. O escolhido
precisater o minimo de afinidade com quem o escolheu,
nenhum partido podeimpor este ou aquelefiliado, sem que
hajaidentidade com o candidato aprefeito.

Seguimos acompanhando com calma, sem forga a
barra e dimentar esperancas nos pretendentes. Tenhamos
aconsciénciade que existe apenas UMA VAGA, portanto,
nao ha possibilidades de contempl ar tantos pretendentes.

A SINDROME DE VICE-PREFEITO tem o seu
pico um dia apds 0 anuincio do companheiro de chapa de
cadaum dos que encabecam o processo. Depoisdisso, fica
apenas uma dor residual, que é curada apés as elei¢des
com um belo cargo nos quadros da prefeitura.

A poaliticacontinuasendo umaarte, quedeve ser pra-
ticadasem XINGAMENTOSE BAIXARIAS, com espiri-
to elevado, para que 0 povo possa escolher aquele que se
identifica com as suas necessidades.

“SO 0S TOLOS ACREDITAM QUE
POLITICA E RELIGIAO NAO SE

DISCUTEM, POR ISSO OS

LADROES PERMANECEM NO

PODER E OS FALSOS PROFETAS

CONTINUAM A PREGAR”

Charles Haddon Spurgeon, comumente referido como
C. H. Spurgeon foi um pregador Batista

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

35) 3422-1155

OLHO VIVO

POLITICA E COISA SERIA: Tem gente que acha
guecampanhadeitoral €momento paraextravasar seus
0dios, decepcdes e amarguras. Falam mal, mentem e
fingem importancia, que ndo tém. Politicaélugar para
gente com espirito vocacionado aservir. Quem entrana
politicaeenriquece, jadeve ser motivo de sobraparao
eleitorado desconfiar eabrir osolhos.

BRIGA DE ANDANTES: Estasemana, circulou pe-
las redes sociais uma briga col etiva de moradores de
rua, no centro da cidade. Cadé aAssisténcia Social,
gue ndo apresenta plano de acdo consistente, para
minimizar este problema?A popul agdo ndo consegue
sentir melhoras neste setor social. Por queaprefeitura
ndo implantaaCASA DE PASSAGEM?

INIMIZADE CHEGOU AOS VEREADORES:

Quem diriaque o ex-prefeitoficariaestremecido com
osvereadores, que hoje estdo apoiando o atua prefei-
to. O efeito chegou, principal mente, paraaquelesque
atuavam no Hospital Regional e Fundac&o. Perderam
cargos, outrosforam demitidos. A paix&o acabou eagora
ficachato botar abocano trombone, porquebaularam
demaiso chefe. Em breve, vamosrevear StuacOesque,
certamente, ser& motivo de arrependimento em muita
gente.

TERMINAL OU CANIL ?Atencdo quando vocéfor
ao Terminal Rodoviério, |lahaum grupo de cées, que
avangam nas pessoas. O diretor sabe disso, mas néo
tomaprovidéncias. Quando umacriangafor atacada,
entdo a prefeituraterd que se explicar. Nao tem con-
versa, cachorro destemperado néo podeficar no con-
vivio publico, colocando em risco as pessoas.

PONTE DO FAISQUEIRA: Tinhamuitagentetor-
cendo paraquetudo desse errado com acbradaponte
daAvenida Anténio Scodeller, no bairro Faisqueira.
Agora, que a ponte esta nos acabamentosfinais, nin-
guémvai faar nada? Em ano eeitoral, osoportunistas
torcem contrao administrador, eisso €énormal. Gente
gue nunca apareceu defendendo os interesses col eti-
VOS, agora, estdnasredes socials, dando aulade como
resolver os problemas dacidade. Oportunistase nada
mais.

AINDA TEM: A paliticaéimpressionante. Ocupantes
de cargo de confiancade outro prefeito continuam na
ativa, como se nada tivesse acontecido. O pior, sdo
pessoas que estéo quelmando aimagem daatua admi-
nistracao, e s8o péssimas referéncias para os demais
servidoresdaprefeitura, quevé gente quendo seiden-
tificacom o atual grupo fazendo loucurasno exercicio
dafuncdo. Durmacom um barulho desse.

ESTAFAZENDO FALTA: O ex-prefeito, achavaque
estavafazendo um ato de grande admnistrador ao ex-
tinguiraGUARDA MUNICIPAL. Quemolhaasruas
dacidade, vé afataque aquel e departamento estafa-
zendo parao municipio. Prestaram relevantes servigos
acidade e o deputado afirmou que el esndo tinham con-
dicbes. Vamosver o queasurnasvao dizer.

Semana que vem tem mais.

MECANICA EM GERAL

35) 3423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




VALORIZACAO
PREFEITURA

AUMENTA SALARIO
DOS smvmonis

EDITAL DE CONVOCACAOASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA

A COOPERSIL — Cooperativados Produtoresde leite
deSilviandpoliseRegido LTDA, cumprindo deliberacéo
do Conselho de Administracdo, por seu presidente, na
formade seu Estatuto Social, convoca0s seus coopera
dosparaAssembleiaGerd Ordinriaaredizar-sedeacor-
do com osindicativosabaixo: Data31 deMarco de 2024,
Loca: Galpéo sede daCooperativa, localizadaRuaUm,
n° 256, Bairro Jardim S&o Jose, CEP 37.589-000,
Silvianopolis-MG. Horario: 17:00 (Dezessete) horasem
12 (primeira) convocagdo, com a presenca de 2/3(dois
tercos) dosassociados; 18:00 (dezoito) horasem 22(se-
gunda) convocagao, com metade maisum dos associa
dosem condicdesdevotar e as 19:00 (dezenove) horas
em 32convocagdo, com no minimo de 10 (dez) associa
doscomaseguinte ORDEM DODIA: 1°) Eleicbespara
0 Conselho Fiscal cujo mandato vigorara até adata de
31 de Marco de 2025; 2°)Prestacéo de contas da admi-
nistracéo, acompanhado de apreciacéo e parecer do con-
selho fiscal referente ao exercicio de 2023, compreen-
dendo: a) Relatério dagestdo, b) balanco patrimonial, ¢)
demongtrativo do sistemaderesultado, d) Demondtrativo
referente val ores e saldos existentes no caixa, bancose
bensdaCooperativa

SilvianopolisMG 27/02/2024

Nabuscacontinuapelavaorizagdo dosservidores  porcionar melhores condi¢des de vida e incentivo aos
municipais, a Prefeitura encaminhou paraa Camarao  nossosprofissionais’, pontuao Prefeito Coronel Dimas.
ProjetodelLei (PL) 1.517/2024. O PL de reguste sala De acordo com o PL, esta previsto um aumento » 4
ria foi aprovado nanoitedestaterca-feira(2), evidenci-  de 5% nosvencimentos basicosdos servidores efetivose '
ando o0 compromisso com o bem-estar ereconhecimento  comissionados, apartir de 1° de abril de2024. Alémdis- @
dos colaboradores. so, umincremento de 10% no valor do val e alimentagdo
Nosso objetivo égarantir condigdesdignasdetra- e vale natalino podera ser implementado, visando tam-
balho e reconhecimento aos servidoresquedesempenham  bém auxiliar no custeio das despesas cotidianas e nace-
um papel fundamenta naadministragdo municipal. Este  |ebragdo dasfestividadesdefinal deano.
regjuste éanual ereflete nosso comprometimento em pro- e
-
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GOVERNO DE MINAS

GOVERNO ANUNCIA
REPASSE DE 45 MILHOES
PARA APAES

x v CONGRESSO

FORUM MINEIRO

O Governo de Minas anunciou repasse de R$ 45
milhBes para as A paes nesta quarta-feira (3/4), na abertu-
ra do XV Congresso da Rede Mineira das Apaes e V
Férum Mineiro de Autogestéo, Autodefesa e Familia, or-
ganizado pela Associacdo de Pais e Amigos dos Excepci-
onaisde Belo Horizonte, no Minascentro, nacapital minei-
ra.

Emocionado, o governador Romeu Zemarelembrou
aconvivéncia com atia, uma pessoa com deficiéncia, e a
abertura da Apae de Arax& “Desde entdo, aprendi a ad-
mirar o trabalho notério realizado pelas Apaes. Sempre
gue me perguntam que institui ¢cao respeito, cito as associ-
acdes. E um local onde existem pessoas que querem fazer
0 bem e tém como missdo o proposito de promover digni-
dade a vida de milhares de outras pessoas’, disse 0 gover-
nador.

A divulgagdo foi feita pelo secretario-chefe de Es-
tado de Casa Civil, Marcelo Aro. De acordo com €ele, 0
repasse sera realizado pelo Governo de Minas, por meio
das secretarias de Estado de Casa Civil e de Desenvolvi-
mento Social, para aavancar projetos e programas desen-
volvidos pelasApaes em todo o estado.

“Tenho visitado cadaA pae pel as cidades que passo
e sempre s80 as mesmas queixas e dores. fata dinheiro
para fechar as contas no final do més e outras formas de
gjuda. Por isso, depois de diversas reunides do governo
com a Federac&o das Apaes de Minas Gerais, € com mui-
ta alegria que anunciamos o repasse da verba durante o
congresso”, destacou o secretario Marcelo Aro. Além dis-
so, reforgou o trabalho fundamental dos profissionaispara
manter o funcionamento das Apaes.

Também estiveram presentes no evento 0s secre-
térios de Estado de Educacéo, Igor Alvarenga, e de De-

senvolvimento Social, Elizabeth Juca

Todas as diretrizes para que as Apaes de Minas
Gerais possam se inscrever para receber 0s recursos ain-
da serdo divulgadas pela Casa Civil e Sedese e coordena
das pela Federaco das Apaes.

Apoio

O Estado de Minas Geraistem sido um parceiro para
asApaes mineiras, como salienta Glaticia Boaretto, presi-
dente da Federacdo das Apaes de Minas Gerais.

Ao todo, Minas conta com 432 Associacles de Pais
e Amigos dos Excepcionais, que atendem 1,3 milhdo de
pessoas em todo o estado.

“Temos conseguido, por meio da sensibilidade do
governador e dos secretarios, o entendimento sobre a difi-
culdade da manutencdo de umaApae", destacou.

Ela reforgou ainda que a prestacdo de servico na
&rea de assisténcia socia ndo possui nenhuma destinacéo
de recursos do Governo Federal. " Nosso Estado compre-
endeu essa caréncia e buscou viabilizar essa verba que vai
chegar na ponta, onde a Apae tem necessidade,” afirmou
Gladcia

Com o tema“Vidaindependente e Deficiéncia | nte-
lectual: vivéncias, préticas e desafios’, o0 XV Congresso
traz palestrantes internacionais e outras 21 pessoas com
deficiéncia para debater de forma cientifica e promover
troca de conhecimentos para melhorar a qualidade de vida
das PCDs. Além de combater o capacitismo, favorecer a
inclusdo social e continuar alutapelos direitos dessa popu-
lac&o.

O evento é gratuito e serd realizado até sexta-feira
(5/4) no Minascentro, naregido Central de Belo Horizonte.

ALO MINAS RECEBE PREMIO
NACIONAL DE INIOVACAO

O programa Ald, Minas! foi reconhecido nacional-
mente pelamudanca positivanavidados mineiros. A inici-
ativa da Secretaria de Estado de Plangjamento e Gestéo
(Seplag-MG), com apoio das secretarias de Estado de Fa-
zenda e de Governo, que levatelefonia e internet moével a
localidades de Minas Gerais, foi agraciada pelo 4° Prémio
Conexao Inova, premiacéo criada pelarede deinovagdo no
setor publico, Conexdo Inovacdo Publica.

Oresultadofoi divulgado em novembro de 2023, mas
apremiacdo foi entregue nesta semana, durante o Conver-
géncia, evento sobre inovacdo no setor publico do Brasil,
realizado em S&o Luis, no Maranhéo.

O AIb, Minas! foi langado pela Seplag-MG em 2020
e, ha Fase |, esta levando cobertura de telefonia mével e
internet para localidades e distritos mineiros que ndo eram
atendidos pelos servigos. Até junho deste ano, serdo 157
localidades contempladas e mais de 93 mil pessoas foram
beneficiadas. Na Fase 11, que teve o resultado publicado
em fevereiro deste ano, outras mais de 60 outras localida-
des serdo contempladas.

O subsecretério de Transformacdo Digital e Atendi-

mento ao Cidad&o da Seplag-M G Rodrigo Diniz, recebeu o
prémio e participou do evento apresentando o programaAl o,
Minas! em um dos painésdaconvencdo. ParaRodrigo Diniz,
difundir as acBes do governo mineiro e seus bons resultados
mostra o quanto o trabalho da Seplag-M G esta no caminho
certo.

“Esse prémio € um reconhecimento ao programa, que
€ realmente inovador na vida das pessoas, principa mente
de quem estano interior de Minas Gerais. A tecnologia pro-
porcionamel hores condi ¢des de vidae possibilitanovas opor-
tunidades para os cidadados, o que é fundamental para que
todas as pessoas tenham acesso aos servigos publicos. Ve
mos seguir expandindo o programa até chegar a todos os
mineiros’, afirmaDiniz.

O Prémio Conex&o Inovabuscadar visibilidade e re-
conhecer agfes de inovagdo no setor publico e é destinado
para projetos originais que trazem transformacoes, premi-
ando resultados, ideias, equi pes e organi zagOes governamen-
tais. Mais de 120 iniciativas inovadoras concorreram na
premiacao.

INDICIOS DE UM CRIME
FATAL

No decorrer do ano de 1843, nada de expres-
sivo seredlizou naVilade PousoAlegre. Como afirma
Amadeu de Queiroz, “aVila de Pouso Alegre, apre-
sentava ja sinais da decadéncia moral e material em
gueiacair”, sendo que, osconflitos politicos setorna-
vam cada dia mais intensos. N&o se registraram me-
Ihoramentos naquel e ano, apenasaconstrucdo de duas
pontes naregido do Rosério. A economiatambémia
demal apior e as Unicas pequenasindustrias daguela
localidade eram ade aguardente.

Neste Ultimo ano em que esteve no Senado,
José Bento participou com assiduidade nas Sessoes,
até a ultima que ocorreu em 24 de outubro de 1843,
com a presenca do Imperador Dom Pedro 11, que ao
final se despede: “ agradego-vos a cooperacao efi-
caz que tem dado ao meu governo, e espero da vos-
sa lealdade e patriotismo que continuareis a con-
correr comigo para assentarem bases solidas e du-
radouras o sistema politico estabelecido pela Cons-
tituico do Império” . Terminado o discurso, o Impe-
rador se retirou, e em seguida, todos os Senadores e
Deputados. José Bento mal sabia que estaseriaasua
Ultimasessdo como Senador. Mesmo desconfiado de
queagummd irialhe acontecer, ndo esperavaquefosse
detdo imediato. O retorno paraa Vilade Pouso Ale-
greseriadefinitivo, fruto do édio politico que seinsta-
laranaquelasterras.

Asintrigas politicasvinham se arrastando des-
de 0 ano de 1843, provocagtes e vingangas faziam
parte do contexto do novo ano que seiniciava, oscon-
servadores estavam prontos para rebater o que os li-
beraishaviamfeito nosanosanteriores. A Provinciade
Minas Gerais, no inicio do ano de 1844, foi marcada
por um quadro politico de muito édio entre os parti-
dos, que procuravam vencer 0 inimigo, mesmo que, se
fosse preciso, exterminar parasempre. Estaluta cus-
tou cara para José Bento. Os Conservadores procura-
vam um homem a quem pudessem destilar toda sua
raivaerancores, aguém quefosse responsave por cri-
mes comuns e centralizava, como lider, asnuancesdo
Partido Liberal. José Bento eratido como emiss&rio a
guem se atribuiatodos os males e seresponsabilizava
todasas mentiras, calunias eintrigas direcionadas aos
representantes do partido conservador local. N&o se
rebaixavaaninguem, chegando até mesmo aridicul ari-
zar com tom de superioridade os seus oponentes, 0
gue osdeixavam aindamaisirritados.

Com a Céamara Municipa da Vila de Pouso
Alegrelideradaem suatotalidade pel os Conservado-
res, os Liberaisndo possuiam maisvoz evez. Enquan-
to distinguiam-se dos mais altos prestigios sociais, a
velaconservadoraseintitulava“donosdaVilade Pou-
soAlegre”’, aindamaisque, José Bento, nesse periodo,
permaneceu no Rio de Janeiro dois anos seguidos
(1842-1844) devido as necessidades do Senado que
Iheconsumia

Fernando do Vale
Historiador, escritor e pesquisador

Licenca Ambiental

O Empreendedor LUIZ FERNANDO MACEDO, por-
tador de CPF n°®584.399.066-00, nostermosdo art. 30
daDeliberacgo NormativaCopamn®217, de 2017, tor-
napublico que solicitou aUnidade Regiona de Regulari-
zacao Ambiental Sul deMinasaLAC paraoVIBRACO
EQUIPAMENTOS LTDA - EPP — CNPJ
01.707.445/0001-19, atividade B-07-01-3 FABRICA-
CAO DE MAQUINAS EM GERAL E
IMPLEMENTOSAGRICOLAS, BEM COMO SUAS
PECASEACESSORIOSMETALICOS, SAO GON-
CALODO SAPUCAI /MG Classe4, conforme solici-
tacdo no Sistema de Licenciamento Ambiental n°
2023.06.01.003.0003203.

JORNAL TRIBUNA - AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO




A LUTA DAS MULHERES
PELA DEMOCRACIA

Em1 deabril de 2024 completaram-se 60 anos
do golpe que instaurou a ditadura militar no Brasil.
O golpe foi resultado de uma alianca entre os mili-
tares brasileiros, ampla parcela do empresariado e
das classes médias e altas, com apoio do Departa-
mento de Estado Americano, para evitar que Jango
implementasse as reformas de base em favor dos
mais pobres, sob o falso pretexto de “ proteger o
Brasil da ameaca comunista” -- soa familiar em
2024, depois da intentona de 8 de janeiro, nao?

E assim, por 21 anos, o pais foi governado
por generais, sem eleicdes presidenciais, e neste pe-
riodo houve grande perseguicdo politica ndo ape-
nas aos grupos organizados que lutaram contra o
regime, como também a todos os que de alguma for-
ma se posicionassem de maneira critica a ditadura.
Mesmo Paulo Freire, cujo crime era tentar alfabeti-
zar adultos, foi preso. E tudo isso pra quase nada: o
legado da ditadura militar foi a hiperinflacdo e a
violéncia de Estado que se espraiou e serviu de base
a todas as organizagdes criminosas que hoje atuam
no Brasil.

Os militares criaram varios aparel hos subter-
raneos e Criminosos para a perseguicao de adver sa-
rios, comtotal liberdade para matar, estuprar e tor-
turar. As mulheres que corajosamente se insurgiram
contra a repressao politica foram vitimas preferen-
ciaisdostorturadores militares. Podemos citar como
exemplo o caso de Aurora do Nascimento, que pa-
deceu, aos 26 anos, sob tortura, num quartel da
policia no Rio de Janeiro, e teve seu cadaver reco-
nhecido pela advogada Eny Moreira.

A cena de reconhecimento € dantesca: Aurora
foi torturada com um instrumento chamado “ coroa
de Cristo”, uma fita de aco apertada em torno da
cabecga da vitima. A Coroa de Cristo causou 0 es-
magamento do cranio a ponto de projetar os olhos
de Aurora para fora do rosto. Ela foi encontrada
com os mamilos arrancados, queimaduras e sinais
de estupro. Um desses aparelhos em que os milita-
res cometiam os mais barbaros crimes foi a “ Casa
da Morte” em Petropolis.

A Unica sobrevivente das barbaras torturas e

assassinatos cometidos contra os que por |a passa-
ram, Inés Etienne Romeu, foi de grande importancia
para a elucidacao dos crimes cometidos. Inés nasceu
em Pouso Alegre, e militou na mesma organizagao
de resisténcia que a ex-presidenta Dilma Rousseff,
também tor turada pelos militares. Faleceu em 2015.

Causa espanto que Pouso Alegre sgja a terra
natal de uma heroina nacional, que com sua cora-
gem ajudou a solucionar os mais barbaros crimes da
ditadura, e n&o Ihe tenha prestado nenhuma home-
nagem em vida, nemdepois da morte. Enquanto isso,
temos uma escola com o nome do general que expe-
diu o Al-5, Arthur da Costa e Slva, onde ndo por
acaso esta sediado o colégio militar.

As mulheres a quem devemos a nossa demo-
cracia precisam ser lembradas.

Livia Macedo

Meéstre em Ciéncia Politica pela UFMG

Presidenta da Associacdo dos Moradores do
Bairro Cidade Vergani
Coordenadora da Casa Bem Viver

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude
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o Mestre!

CANELONE
TRADICIONAL

INGREDIENTES:

1 pacote de massa fresca para lasanha (5000)

350g de queijo mucarelafatiado

3509 de presunto fatiado

Margarina para untar

2 xicaras (chd) de molho de tomate (comprado pronto)
100g de queijo parmesdo ralado

Folhas de manjericdo parapolvilhar

Tomates-cereja para decorar

MODO DE FAZER

Sobre cada quadrado de massa de lasanha, coloque
umafatiade mugarelae umade presunto. Enrole como
rocamboles e coloque, lado a lado, em um refratario
grande untado. Cubracom o molho detomate, polvilhe
com o parmesao e leve ao forno médio, preagquecido,
por 20 minutos. Polvilhe com manjericéo e decore com
tomate-cergja. Sirva.

FUGA DE
PRETORIA

A extraordinaria histériareal de dois homens brancos
sul-africanos que foram presos por terrorismo em ra-
z&0 do seu envolvimento em operacfes secretas con-
tra o Apartheid. Ent&o, eles precisam escapar da pri-
sa0 de seguranca maxima de Pretéria.

CHAMAS DA VINGANCA

Uma grande onda de sequestros e criminalidade
varre a Cidade do México, fazendo com que muitos de
seus cidaddos mais ricos contratem guarda-costas para
seus filhos. John Creasy é um ex-agente da CIA. Sem
emprego e bebendo mais do que deveria, ele aceita a
proposta de ser guarda-costas da pequena Pita, uma
garotade 9 anos que éfilhade um industrial. O seques-
tro de Pita faz com que ele, mesmo ferido, parta para
resgaté-la a qualquer custo.



FALA DOUTOR

TRANSPORTE

LINHA EXPRESSA PARA 0 DISTRITO
INDUSTRIAL INICIA OPERACAO EM
POUSO ALEGRE

A Prefeitura, por meio da Secretaria de Trénsito e
Transportes em parceria com a empresa concessionaria
do servico publico de transporte coletivo no municipio, a
Expresso Planalto, deu inicio, nesta segunda-feira (19), a
novalinhaExpressa(direta) parao Distrito Industrial. Esta
iniciativa visa proporcionar mais opc¢des de horérios aos
usuérios, além de tornar o trajeto mais rapido (de 1h para
40min), beneficiando empresas e trabal hadores da regio.

A nova Linha Expressa (233) funcionara em car&
ter experimental por 30 dias, oferecendo nove horarios nos
dias Gteis, quatro aos sdbados e cinco aos domingos e feri-
ados. Mais horérios podem ser adicionados conforme a
demanda. Todas as viagens terdo inicio e término na Av.
Duque de Caxias, passando pela Av. Prefeito Olavo Go-
mesde Oliveira. E importante mencionar quealinhaatual
(236) ndo sofreré ateragdes.

Os moradores do corredor do Bairro Sdo Geraldo,
bem como os residentes dos demais bairros periféricos si-
tuados ao longo da Avenida Vereador Antdnio da Costa
Rios e daAvenida Prefeito Olavo Gomes de Oliveira, se-
réo favorecidos pelaimplementacdo danovalinhadetrans-
porte publico. Estalinhairé operar em ambos 0s sentidos,
facilitando o deslocamento tanto para o Distrito Industrial
(ida) quanto para o centro da cidade (volta).

Tarifa Social" Para mitigar o impacto econdmico da

Atendimento
Fisioterapéutico

Dr Fernando Olinto
crefitod 396784-F

ORTOPEDICO
RESPIRATORIOS
TERAPIAS MANUAIS
LASER TERAPIA
AURICULOTERAPIA

REFLEXOLOGIA
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tarifa para os usuarios, impulsionar a economialocal e in-
centivar 0 uso do transporte publico para reduzir o trafego
nas ruas e melhorar a mobilidade urbana, a administracéo
municipal desenvolveu o projeto "TarifaSocia". Este proje-
to tem como objetivo subsidiar parte do valor da passagem
paga pel os usuarios.

Atuamente, mais da metade (52%) do valor da pas-
sagem é assumido pela Prefeitura por meio da politica pu-
blicadetarifa social. Portanto, mesmo com os regjustes nos
valores, 0s usuérios continuaram pagando R$3,00 natarifa
urbana e R$4,90 na tarifa rural ou R$4,00 (com desconto
para compra antecipada).

Desde a implementacdo da tarifa social, houve um
aumento de 27% no nimero de passageiros, representando
um acréscimo de 10 a 15 mil passageiros por més. Atual-
mente, transportamos em media 690 mil usuérios por més.

Integracdo:E importante destacar o beneficio da
integrac&o, onde os usuarios que utilizam o cartdo magnéti-
co podem integrar gratuitamente as vérias linhas de énibus,
tanto urbanas quanto rurais, do sistema de transporte col eti-
vo. Este beneficio permite que o usuario facaconexfes dentro
de um periodo de 2 horas a partir do primeiro embarque,
seguindo algumas regras relacionadas a rede de linhas dis-
poniveis por zona de embarque e direcéo.”

APRENDA A
CANTARE
A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA
NO CENTRO

Escola de Violao
& AMAURI MENDES

TEL (35)
9 9984 6940

SAUDE, ATE CANCER SE
EVITA COM VACINA !

Até mesmo o cancer pode ser evitado com
vacina. E a vacina contra o virus HPV, que esta
disponivel nos postos de vacinacéo para as meni-
nas entre 9 e 26 anos e 0s meninos entre 9 e 14
anos. Apesar de ser distribuida gratuitamente no
Se ser aforma mais eficaz de se prevenir o can-
cer de colo de Utero (além de outros tipos de cancer
causado pelo virus HPV, como cancer de pénis,
garganta, anus e reto), a procura pela vacina tem
ficado abaixo da meta do Ministério da Saude, que
€ de vacinar acima de 80% da populacdo elegivel.
Apenas 53% das meninas receberama vacinacéo e
€Om 0s meninos € ainda pior, menos de 40% se pro-
tegeram.

O HPV é a sigla em inglés para Papiloma
Virus Humano, que causa a Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (1ST) mais frequente no mundo, aco-
mete pele e mucosa, é transmitida pelo contato
direto. A transmissdo pode ser evitada pelo uso de
camisinha, que deve estar sempre presente nas re-
lacBes sexuais e ninguém deve abrir mao deste cui-
dado. Associado a isso, melhor ainda, € evitar a
infeccéo se protegendo pela vacina contra o HPV.

Existe mais de uma centena de tipos de
HPVS, uns mais perigosos e outros um pouco me-
nos. A Vacina protege contra os quatro tipos mais
comuns no desenvolvimento de cancer e verrugas
genitais.

Muitas pessoas se infectam como virus, ndo
desenvolvem lesBes visivels, mas transmitem o vi-
rus para seus parceiros. Estima-se que 80 % da po-
pulacdo va se infectar pelo HPV ao longo da vida,
no Brasil existem 10 milhdes de pessoasinfectadas,
e 700 mil casos novos todos os anos. Dai a impor-
tancia de iniciar a vacinagdo ja na infancia, para
gue garantir a protecao pela imunidade antes do
inicio da vida sexualmente ativa, antes que se te-
nha o primeiro contato como virus. Prevenir é sem-
pre melhor que remediar.

O Sstemaimunol 6gico da pessoa pode con-
seguir debelar a infeccdo pelo HPV, mas algumas
vezes 0 virusfica ali e com o tempo pode desenvol-
ver |lesdes verrucosas, |esdes precursoras pre ma-
lignas e podendo chegar ao cancer. O Cancer do
colo do Utero € um dos mais frequentes e surgem
em decorréncia da infeccéo por virus, que pode ser
evitado comvacina e camisinha. Por quecorrer ris-
co desnecessario?

E agora esta ainda mais facil se proteger, o
Ministério da Salude acaba de aprovar o esquema
de vacinacdo com apena uma unica dose de vaci-
nal

Ajude a proteger quem vocé ama, converse
sobreisso, incentive a protecdo. Leve as criancas a
partir de nove anos ao centro de vacinacao, é gra-
tis, e US éeficiente. Até cancer se evita comvaci-
nal

Dr.Antonio MarcosColdibelli
Graduagio em Medicina-UNIVAS
Graduag&o em Direito -FDSM

Graduacdo em Filosofia-FACAPA

Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecol ogia-Hospital
Samuel Libanio
Especializacdo em CirargicaGinecol 6gicaMinimamente
Invasiva—FM-SCM SP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
Pés-Doutorado em Ginecologia -Wake Forest University -
USA

vavw. vidiesemijoias.com.br
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Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exdlarece
tudo que ilumina todos as caminhos para que
eu ainja o meu ided, vocé que me da o dom
Divino de perdoar e esquecer o md que me
fazem, e que todos os ingantes da minha vida
esta comigo, eu quero neste curto didogo,
agradecer-lhe por tudo e confirmar mais uma
VEZ gue hunca quero me ssparar de vocg, por
maor quesgaailusfomeaterid nfossraominimo
oquesinto deum diaestar com vocéetodosos
meus irméos na Gldria Perpétua. Obrigedo(a)
masumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
serddcancadaagraca, por masdificil quesga).
Publicar assim que receber agraca

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo &
Gtil aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham gjudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, sgjafeita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, é que
desgjai s experimentar-me, e submeto-me
sem murmurar. Fazei que eu ndo me
desanime de maneiraalguma, e que nem a
minhafé, nem aminharesignacdo sejam
abaladas. (Formular o pedido)

Prece Para afastar
0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que 0s
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens; Espiritos enganadores e
mentirosos, que 0s enganais; Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
vossas sugestdes, mas pego para vos a
misericérdiade Deus. Bons Espiritos, que me
assigtis, da-meaforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessarias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracdo o cime, 0 6dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
que sdo outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

Aos Anjos Guardioes
e Espiritos Protetores

Espiritos amados, Anjos Guardides, vos a
guem Deus, nasuainfinitamisericordia,
permite velarem, pel os homens, sede o
NOSso amparo has provas desta vida
terrena. Dai-nosaforca, acoragemea
resignacéo; inspirai-nos na senda do bem,
detendo-nos no declive do mal; que vossa
doce influéncia impregne as nossas almas;
fazel que sintamos a presenca, ao NOsso
lado, de um amigo devotado, que assista 0s
nossos sofrimentos e participe das nossas
alegrias. E vos, meu Anjo Bom, nuncame
abandoneis. Necessito de toda a vossa
protecado, para suportar com fé e amor as
provas que Deus quiser enviar-me.

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA PARA APRECIACAO E APROVACAO DO
RELATORIO DE ATIVIDADES E AS CONTAS DA
DIRETORIA EXECUTIVA DA APAE DE POUSO ALEGRE

A Associagado de Pais e Amigos de Excepcionais de Pouso Alegre — Apae de Pouso
Alegre, com sedeaRuaAntdnioAdaury RiosFurtado, n° 700—Bairro FranciscaAugusta
Rios, nesta cidade de Pouso Alegre/M G, neste ato representado por seu Presidente, Sr.
Ivan Albers, no uso dasatribui¢coes quelhe s2o conferidas pelo artigo 35, 11, do Estatuto,
parafinsdo artigo 25, V, CONVOCA todos osassociados, através do presente Edital,
para ASSEMBL EIA GERAL ORDINARIA, que serarealizadano dia 20/05/2024
(22feira), nasede daA pae de Pouso Alegre, as 18h em primeiraconvocacao eas 18h30min
em segunda convocacao, com aseguinteordemdo dia:

1° - Apreciacao e aprovacao do relatorio de atividades encerrado em 31 de dezembro
de 2023;

2° - Apreciacéo e aprovacdo das contas com base nos demonstrativos contébei s encer-
rados em 31 de dezembro de 2023.

Ter&o direito devotar, nasAssembleias Gerai s 0s associ ados especial s que comprovem
amatriculaeafrequénciaregular hapelo menos 1 (um) ano nos programas de atendi-
mento daA pae, e 0s associados contribuintes, exigindo-se destes aadesdo ao quadro de
associados daA pae hg, no minimo 1 (um) ano, e que estejam em diacom suas obriga
¢cOessociaisefinanceras.

No caso de procuracdo, esta devera ter firma reconhecida em cartério, sendo que o
outorgante e o outorgado dever&o ser associadosdaApae.

N&o se admite maisde umaprocuracdo por associado especia ou contribuinte.

A AssembleiaGeral instalar-se-4, em primeiraconvocacdo, com apresencadamaioria
dos associados, e, em segunda convocacdo, com qual quer nimero, meiahoradepois,
devendo ambas constarem dos editai sde convocacdo, ndo exigindo alel quérum especi-
a.

PousoAlegre, 02 de abril de 2024.

IlvanAlbers
Presidente daApae de PousoAlegre

COMUNICADO
DE ABANDONO DE
EMPREGO

Solicitamos que 0 Sr. Marcos Alexandre
Carvalho Junior, portador da CTPS n°
1087213 Série 04601-M G, compareca

ao escritorio da Engetech Arquitetura e
Construgdo Ltda, situado a Rua Maria
Amédiade Carvalho, 330, Bairro Francisca
Augusta Rios na cidade de Pouso Alegre-
MG no

prazo de 48 (quarenta e oito) horas a partir
desta publicacdo para justificar as ausén-
cias ao trabalho desde o dia 26/01/2024.
Esgotado esse prazo, 0 caso serd incurso
naletra“l” doArt. 482 da CLT (abando-
no deemprego), o que configuraraseu des-
ligamento desta empresa.

Pouso Alegre - MG 02 de marco de
2024.
Engetech Arquitetura e Construcéo Ltda
CNPJ44.671.607/0002-50

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e exquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar malsumavez quenuncaguero
me separar devocg, por maior quesgaailusto
maerid ndoseraominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodososmeusirmaosnaGléria
Perpétua. Obrigado(a) masumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serdd cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assim que receber agraca

AMM

OracdoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
I ntercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgao Vosso Nome,
venhaandso Vosso Reino,
sgafeitaaVossavontade
assm naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nés perdoamaos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivrai-nosdomal.

Amam.

Empresa: MOVIMENTO SOCIAL DE PROMOCAO HUMANA Folha: 0001 -
CNPJI.: 23.952.971/0001-37 Emissdo:  27/03/2024
Enderego:  Avenida ALVARINO GONCALVES NEGRAQ, 403, SAO JOAQ, POUSO ALEGRE/MG, CEP 37550-477 Hora: 13:26:21
Balango encerrado em:  31/12/2023
BALANCO PATRIMONIAL
Codigo Classificacdo Descrigdo Saldo Atual
11 ATIVO 2.411,599,37D
2 1,01 CIRCULANTE 155.167,61D
28 1,01.04 ADIANTAMENTOS E GRATUIDADES CONDICIONAIS 49.530,60D
31 1.01.04.0003 ADIANTAMENTO A FORNECEDORES 405,900
632 1.01.04.0007 ADIANTAMENTO DE FERIAS 34.758,45D
725 1.01.04.0008 ADIANTAMENTO FGTS 12.239,09D
726 1.01.04.0009 ADIANTAMENTO IRRF 125,340
750 1.01.04.0010 ADIANTAMENTO RESCISAQ 1.976,69D
751 1.01.04.0011 ADIANTAMENTO PIS 25,130
634 1.01.06 TRIBUTOS A RECUPERAR 2.256,23D
635 1.01.06.0001 IRRF S/APLIC. FINANC. 2.256,23D
648 1.01.07 APLICAGOES FINANCEIRA 103.380,78D
710 1.01.07.0003 APLIC. SICRED CAPITAL SUBSCRITO 13774-3 100,000
711 1.01.07.0004 APLIC. SICRED INVEST 13774-3 103.280,78D
585 1.02 ATIVO NAO CIRCULANTE 2.256.431,76D
47 1.02.04 IMOBILIZADO 2.256.431,76D
114 1.02.04.0002 IMOVEIS 487.636,07D
115 1.02.04.0003 CONSTRUGOES EM ANDAMENTO 728.922,46D
51 1.02.04.0004 INSTALAGOES 210.462,35D
117 1.02.04.0006 MOVEIS E UTENSILIOS 600.685,86D
54 1.02.04.0007 COMPUTADORES E EQUIP. DE INFORMATICA 130.573,81D
119 1.02.04.0008 MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS 216.857,71D
589 1.02.04.0009 REFRIGERADOR, FREEZER E CONSERVADOR 16,598,000
729 1.02.04.0010 (-) DEPRECIACAQ MOVEIS E UTENSILIOS 50.709,85C
730 1.02.04.0011 (-) DEPRECIACAQ INSTALACOES 17.227,46C
731 1.02.04.0012 (-) DEPRECIACAQ COMPUTADORES E EQUIP. DE INFORMATICA 25.582,64C
732 1.02.04.0013 (-) DEPRECIACAQ MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS 38.464,95C
733 1.02.04.0014 (-) DEPRECIACAQ REFRIGERADOR, FREEZER E CONSERVADOR 3.319,60C
61 2 PASSIVO + PATRIMONIO SOCIAL 2.411,599,37C
62 2,01 CIRCULANTE 73.557,75C
69 2.01.02 VINCULADO AO FORNECIMENTO DE MATERIAL E SERVICOS 1.679,20C
652 2.01.02.0010 PREST CONTABILIDADE E SOLUGOES LTDA 90,00C
656 2.01.02.0014 EXPRESSO PLANALTO TRANSPORTES E LOGISTICA LTDA 319,20C
665 2.01.02.0021 UNICOPIA LTDA 90,00C
683 2.01.02.0035 GILSAN SEGURANGA ELETRONICA LTDA. £30,00C
686 2.01.02.0037 GILSAN SEGURANCA GFAA LTDA 150,00C
736 2.01.02.0069 GRANLAGO HOTEL EIRELI 400,00C
80 2.01.04 VINCULADO A OBRIGAGOES TRIBUTARIAS E SOCIAIS 3.917,41C
178 2.01.04.0012 IRRF SOBRE FOLHA A RECOLHER 2.945,61C
528 2.01.04.0013 PENSAO ALIMENTICIA A DEPOSITAR 882,66C
706 2.01.04.0014 CRF 89,14C
88 2.01.05 OBRIGACOES COM EMPREGADOS 67.961,14C
187 2.01.05.0001 SALARIOS A PAGAR 67.961,14C
130 2.03 PATRIMONIO SOCIAL 2.338.041,62C
131 2.03.01 FUNDO PATRIMONIAL 844.895,20C
636 2.03.01.0001 PATRIMONIO SOCIAL 844.895,20C
135 2,03.02 SUPERAVIT OU DEFICIT ACUMULADO 1.493,146,42C
136 2.03.02.0001 SUPERAVIT ACUMULADO 1.493.146,42C
e
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