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Você não está mais sozinho

   R$2,50   EDIÇÃO 942 COMPROMISSO COM A VERDADE

A CENA SE REPETE.
O ABRAÇO AFETUOSO, TAMBÉM FOI
RECEBIDO PELO ATUAL PREFEITO NA

TRANSMISSÃO DE CARGO.  E HOJE VIROU
“CORONELZINHO” NA BOCA DO DEPUTADO

PRESIDENTE DO PSB
DE POUSO ALEGRE

SE ENCONTRA
COM GERALDO

ALCKMIN

editorial
Luciano Gonçalves e o Vice Presidente da

República Geraldo Alckmin

“ESTE DEPUTADO FEDERAL LEVOU SANGUE DE
BOI DA SUA FAZENDA PARA FAZER EXAME

DENTRO DO HOSPITAL, ELE TEVE A CANALHICE
DE ROUBAR INSUMOS E ROUBAR SERIGAS”
Mnifestação do vereador Helio da Van na sessão do dia 26/03/2024

CADÊ A OBRA?

O DESEJO DE PODER TORNA
O POLÍTICO AGRESSIVO, E SEM

LIMITES
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PÉSSIMO
É ver que muitos especialistas em

política ficam três anos sumidos,
quando chega o ano eleitoral, eles

aparecem cheios de críticas e soluções
para os problemas da cidade.

E ainda falando em ser candidato.
Oportunismo puro.

É filósofo, escritor, advogado.

*Donizetti Andrade

Acredita que Luzia foi na festa e
fico arrependida. O deputado tava
tão arterado, que parecia que teria

treco.
Se cuntinuá assim vai trapaiá o

candidato dele.

ÓTIMO
É ver que as agressões na política

está apenas do lado do deputado que
anda muito alterado.

Ele sabe que isso só queima o
candidato dele. O povo esta enjoado

de gente assim.

“Grosserias, sinal de
descontrole emocional,

tratando, nos tornaremos
pessoas mais felizes,

menos amarguradas e
com a alma alegre”

A ÁRVORE, A LEI E A ORDEM

Ocorreu há algum tempo, num dos bairros da
Zona Sul do Rio de Janeiro, um fato, no mí
nimo, instigante e suscitador de reflexão.

            Uma árvore, segundo os moradores de um pré-
dio, estava servindo de ponto de escalada para delin-
qüentes adentrarem nos apartamentos e cometerem deli-
tos.

            Após vários pedidos, sem qualquer sucesso,
às autoridades municipais, no sentido de que se efetuas-
se uma poda na referida árvore, com clamor popular, um
cidadão munido de instrumental de corte, mesmo contra-
riando as determinações da autoridade municipal presen-
te, cortou alguns galhos da árvore.

            Ninguém discute ou coloca em dúvida a im-
portância das árvores e dos cuidados que todos devemos
para com as mesmas. Assim como, é inimaginável saber
que se pode desvencilhar de determinado apetrecho em
prol da segurança e encontrar tal óbice na lei ou num
entendimento ou aplicação equivocada da lei.

            Mesmo em época de universal discussão so-
bre o “Efeito Estufa”, sobre “Gases Poluentes”, sobre
agressão ao Meio Ambiente, sobre desmatamentos crimi-
nosos, é inadmissível que se dê primazia a existência de
uma árvore em face da segurança de pessoas.

            Também já há algum tempo, um homem sim-
ples, trabalhador e honesto fora autuado em flagrante
delito, e recolhido preso, permanecendo encarcerado por
inaceitável lapso temporal, ao ser surpreendido tirando
alguns pedaços de casca de árvore para fazer chá, tendo
que intervir em sua defesa um destacado militante dos
Direitos Humanos no país. E isto, sem falarmos do rigo-
rismo excessivo e aplicado de forma padronizada no que
tange a supostos delitos ambientais.

            Sem qualquer exagero, caçar e matar uma ca-

pivara, mesmo que seja para consumo, num país onde
a fome e a miséria campeiam a passos largos, não só
pode dar azo a um processo criminal, como, certamen-
te, redundar em condenação.

            Vem de longa data o conflito entre os meios
e as finalidades. Há mais de dois mil anos, o mestre de
Nazaré, nascido em uma cultura legalista, já havia pos-
tulado que não veio para revogar a Lei, mas para aper-
feiçoá-la; que o homem era mais do que o sábado, quan-
do foi censurado por curar num dia de sábado, um dia
considerado sagrado pelos seus contemporâneos e tido
pela Lei como proibido para qualquer esforço ou tra-
balho, não sendo permitido sequer erguer uma cama; e
ao buscar fruto junto a uma figueira, vendo-a coberta
de folhas, mas desprovida de frutos, disse: “que nin-
guém mais coma de seus figos”.

            A Lei busca, em tese, garantir a ordem. A
ordem pública, por certo, deve ser preservada e aper-
feiçoada. No entanto, temos que evoluir e colocar a lei
a serviço das pessoas e pensarmos a ordem pública
como garantia de segurança e sobrevivência para as
pessoas, para o cidadão.

            Por mais importante que seja a existência
de uma árvore, ela não pode ser óbice para a seguran-
ça e sobrevivência das pessoas. Precisamos contribuir
com a preservação da Natureza, do Planeta, para que
o homem possa viver com qualidade de vida, sob a égi-
de da justiça, fraternalmente. De nada valerá investir-
mos em preservação ambiental, se não aprendermos a
conviver construtivamente, se não nos humanizamos.

O DESEJO DE PODER TORNA
O POLÍTICO AGRESSIVO, E SEM

LIMITES
Um dos grandes problemas das administrações

públicas é acreditar que ninguém vai ficar sabendo
dos malfeitos administrativos, que acontecem nos ga-
binetes. Não há segredos, quando as pessoas se abor-
recem umas com as outras, principalmente quando
sofrem da síndrome do caráter volúvel.

 E por ser assim, sempre existe o risco de que o
segredo chegue ao conhecimento público,  muito mais
rápido que se possa imaginar.

Na linguagem popular, é o conhecido rabo pre-
so, onde o chefe suporta o colaborador única e ex-
clusivamente para evitar que as “bobagens” feitas em
parcerias possam permanecer em profundo sigilo.

Mas nem sempre é assim e os segredos, os mal
feitos enterrados no porão do fundo do poço, muitas
vezes ganham a luz, jogando por terra imagens
construídas durante décadas.

Estamos cansados de ver políticos batendo no
peito, se dizendo honestos, entrando na fila para bei-
jar o santo ou frequentando templos, como se fossem
anjos. Isto sem contar aqueles que fazem das obras
públicas seu cartão de visita para avalizar seus pro-
pósitos e ambições políticas.

O poder e o dinheiro, para quem não sabe usá-
los, são elementos poderosos de transformação nega-
tiva do ser humano. Lamentavelmente, nossos políti-
cos continuam buscando avidamente o enriquecimen-
to pessoal, a proteção que o cargo político proporcio-
na e o poder desenfreado.

A eleição passada mostrou muito bem isso. O
político com fundo partidário, que poderia resolver o
problema de muitas cidades, despeja dinheiro no elei-
torado, seja através de folhetos que vão entupir as
galerias, seja na fantasiosa contratação de cabos elei-
torais.

Um dia cada um terá que bancar sua campa-
nha, então este país começará a viver uma democra-
cia de verdade.
        Nossa esperança é de mudança para melhor.

ABRAÇO DUVIDOSO

 A alegria do abraço na primerira foto, dá lugar ao semblante rancoroso
estampado na segunda.
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ARTIGOTERMINAL RODOVIÁRIO

ANSIEDADE
OBRA

ENRROLADA
“A ansiedade é uma emoção caracterizada por

um estado desagradável de agitação interior, mui-
tas vezes acompanhada de comportamento nervo-
so, como o de se embalar de trás para a frente”,
definição dos especialistas: Dr. Martin E. P. Selig-
man é Professor de Psicologia no Departamento de
Psicologia da Universidade da Pensilvânia, Dr.
David L. Rosenhan é Professor Emérito de Psicolo-
gia e Direito na Universidade de Stanford e a Dra.
Elaine F. Walker é professora no Samuel Candler
Dobbs de psicologia e neurociência na Emory Uni-
versity.

Dados da Organização Mundial de Saúde (OMS)
apontam que o Brasil é o país com o maior número
de pessoas ansiosas: 9,3% da população. Há tam-
bém um enorme alerta sobre a saúde mental dos bra-
sileiros, já que uma em cada quatro pessoas no país
sofrerá com algum transtorno mental ao longo da
vida. Outro levantamento, feito pela Vittude, (plata-
forma online voltada para a saúde mental e traba-
lho), aponta que 37% das pessoas estão com estres-
se extremamente severo, enquanto 59% se encon-
tram em estado máximo de depressão e a ansiedade
atinge níveis mais altos, chegando a 63%.

Manual de Diagnóstico e Estatístico de Trans-
tornos Mentais Quinta Edição ou DSM-5, o DSM-V
é um manual criado e mantido pela Associação Ame-
ricana de Psiquiatria com o objetivo de classificar
transtornos mentais. Os transtornos de ansiedade
costumam apresentar características de medo e an-
siedade em excesso, além de  perturbações compor-
tamentais relacionadas. Essa é a classificação ofi-
cial segundo o texto do DSM-V.

Para atender aos critérios do DSM-5-TR para
TAG, os pacientes devem ter ansiedade excessiva e
se preocupar com várias atividades ou eventos (p.
ex., desempenho no trabalho e na escola), ocorren-
do mais dias do que não por e” 6 meses (Manual
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais,
5ª Edição, Texto Revisado DSM-5-TR. American
Psychiatric Association Publishing, Washington, DC,
pp. 250-254).

Ansiedade, junto com a depressão, é um dos
males deste século por ser uma doença que está atin-
gindo pessoas de diferentes idades e classes soci-
ais, mesmo que em graus diferentes: No Brasil, 62,6%
das pessoas sentem alto nível de ansiedade, segun-
do teste aplicado pela Guia da Alma, startup de so-
luções de saúde mental nos segmentos B2C e B2B.

A plataforma Guia da Alma conta com cerca de
250 profissionais (entre psicanalistas, psicólogos e
terapeutas) que oferecem diferentes tipos de terapi-
as.

Antes de tudo, é preciso dar atenção à saúde
geral: com boa alimentação, exercícios físicos, há-
bitos de higiene, consultas e exames regulares, boas
noites de sono, vida social ativa e práticas de auto-
cuidado e bem-estar. Esses são básicos para cuida-
do com o corpo e a mente, e colaboram para preve-
nir ou amenizar os transtornos de ansiedade.

Qualquer que seja o desconforto, deve sempre
buscar ajuda profissional, é muito importante não
apenas se você sofre com ansiedade ou transtorno
de ansiedade e as crises, mas também se você preci-
sa aprender a melhor forma de lidar com alguém do
seu convívio e que passa por essa situação. Com o
tratamento, o acompanhamento de profissionais es-
pecializados e com um estilo de vida saudável é pos-
sível viver com qualidade de vida, menos ansiedade
e sem transtorno de ansiedade.

Dr.  Inácio José do Vale, Psicanalista Clínico, PhD.
Especialista em Psicologia Clínica pela Faculdade

Dom Alberto-RS.
Especialista em Psicologia da Saúde pela Faculdade

de Administração, Ciências e Educação-MG.
Doutorado em Psicanálise Clínica pela Escola de

Psicanálise da Sociedade Brasileira de Psicanálise
Contemporânea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na

Organização das Nações Unidas – (ONU).

Autor do livro Terapia Psicanalítica: Demolindo
a Ansiedade, a Depressão e a Posse da Saúde

Física e Psicológica

TRIBUNA
TEL 9 9981-7421

Esta semana, foi veiculada nas redes sociais a ima-
gem uma goteira constante no Terminal Rodoviário de
Pouso Alegre. Muitas foram as críticas, em virtude da
falta de ação do poder público, com relação à manuten-
ção que aquele prédio deve ter continuamente. Ainda
que o volume de passageiros tenha caído de forma as-
sustadora, ali ainda é o local onde muita gente tem o
primeiro contato com a cidade. Quem dirige um prédio
como o Terminal Rodoviário deve estar atento a tudo,
saber antever os problemas que possam acontecer, no
caso de chuvas.

Evidente que a goteira chamou a atenção de al-
guns usuários, mas, muito mais grave que a goteira, é o
estado de inutilidade em que se tornou aquele ambiente,
após a saída de diversos permissionários.

O local foi um dos mais importantes terminais ro-
doviários do Sul do Estado. Hoje, sequer conta com
um único restaurante para o usuário fazer sua refeição.

Segundo informações, são dezessete boxes de-
socupados. A falta de atrativos não estimula o comerci-
ante a se estabelecer no local. Cabe à prefeitura reali-
zar, através da sua secretaria de desenvolvimento eco-
nômico, atividades que se encaixem naquela estrutura.

A obra está se arrastando desde 26 de junho de
2023. Qualquer pessoa de mediana inteligência sabe
que uma reforma como esta deve começar pelo telha-
do. De junho até agora já deu tempo de sobra para ter
detectado os problemas nas calhas. Mas se ninguém
quer gastar energia pensando em soluções, que se cons-
trua um Terminal Rodoviário às margens da BR-381,
nas proximidades do Costinha, convertendo aquele es-
paço em TERMINAL URBANO, aos moldes do exis-
tem em Poços de Caladas, até porque, outros investi-
mentos estão indo para aquela região.

A prefeitura precisa fiscalizar melhor seus con-
tratados.

Placa da obra indica 150 dias do inicio. Já se passaram 270 dias e a obra não foi concluída
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Por Regina Paiva

CONTATO 9 9707-1737

STUDIO PROTÁGORAS FERNANDES

CORTES - HIDRATAÇÃO - MECHAS -
OMBRE HAIR - PENTEADOS E

MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORAÇÃO
PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE

TEL 935) 9 9928 -9273TEL 935) 9 9928 -9273TEL 935) 9 9928 -9273TEL 935) 9 9928 -9273TEL 935) 9 9928 -9273R. Cel. Brito Filho 476

 SPA DOS PÉS

Parabéns Dimitri Santos Budai
que comemorou 10 anos no dia 26.

Felicidades!

Parabéns Renan Lucas pela
passagem do seu aniversário no

dia 20. Felicidades!

Parabéns a João Lucas por
mais um ano de vida

comemorado no dia 20. Beijos!

Parabéns Rosa Reis, que brindou
idade nova no dia 28. Parabéns

querida!

Marcos Vinicius Nassar Coutinho
comemorou seu aniversário ao lado

dos seus amiguinhos. Parabéns!

Carla Martins brinda seu
Niver no dia 02/04.
Parabéns querida!

Parabéns Sissi Kallas que
comemora seu aniversário no dia

02/04. Felicidades!

Aparecida Borges comemora seu
aniversário no dia primeiro.

Felicidades!

Parabéns Glória Cardoso que
brinda seu Niver no dia primeiro.

Brindes à Silvia Adriana Ollitta
que brinda nova idade no dia

primeiro.

Parabéns ao amigo Luiz Carlos
Cunha, que comemora seu
aniversário no dia primeiro.

Mauro Ferreira brinda nova
idade no primeiro dia de abril.

Parabéns!

Parabéns Renata Machado que
neste domingo dia 31,

comemora seu aniversário.

Muitas felicidades à querida
Cíntia Carvalho que brindou

seu Niver no dia 29.

Lorenzo Norberto Lopez,
comemorou mais um aniversário

no dia 25. Parabéns fofura!

William Sanchez comemora
seu aniversário no dia 31.

Parabéns!
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ARTIGOPRODUTORES DE LEITE
GOVERNO DE MINAS SUSPENDE BENEFÍCIO

DE IMPORTADORES PARA GARANTIR
COMPETITIVIDADE

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.

Em resposta à concorrência desleal enfrentada pelos
produtores de leite mineiros diante da importação crescente
de países do Mercosul, o Governo do Estado publicou, nesta
quinta-feira (28/4), no Diário Oficial o Decreto nº 48.791,
que estabelece que toda importação de leite em pó passa a
ser tributada em Minas Gerais, ficando suspenso o benefí-
cio concedido aos contribuintes detentores de Regime Es-
pecial. Na prática, isso quer dizer, na importação de leite em
pó, a alíquota sobe de 0% para 12%. Já para a venda desse
leite em pó fracionado, a alíquota passa de 2% para 18%.

O decreto é válido por 90 dias. A medida já havia sido
antecipada pelo governador Romeu Zema no “Minas Grita
pelo Leite", encontro que reuniu cerca de 7 mil produtores
no Expominas, em Belo Horizonte, com o objetivo de dar
visibilidade à crise que o setor vem enfrentando devido às
importações.

O Brasil é um dos maiores produtores mundiais de
leite - e Minas lidera o ranking, com 9,5 bilhões de litros
(27% da produção nacional). Apesar disso, em 2023, o leite
em pó foi o principal derivado lácteo importado pelo país,
alcançando o volume equivalente a 2,8 bilhões de litros de
leite. Esse volume é quase 96% superior ao adquirido em
2019, representando um recorde de importação em 23 anos.

Segundo o Ministério da Agricultura e Pecuária
(Mapa), 46% das importações vieram da Argentina e 45%
do Uruguai. Como integrantes do Mercosul, os dois países
são isentos da Tarifa Externa Comum (TEC) cobrada de
países que estão fora do bloco, desestruturando a cadeia
produtiva do leite.

Decreto publicado nesta quinta-feira (28/3) tem como objetivo apoiar especialmente
pequenos e micro produtores rurais, prejudicados por isenções concedidas por outros

países do Mercosul que desestabilizam a justa concorrência no mercado do leite

No ano passado, as importações mineiras de leite
em pó somaram US$ 62,6 milhões. E, neste ano, as com-
pras continuam crescentes. No primeiro bimestre deste
ano, as importações já alcançaram US$ 12,7 milhões, re-
presentando 20,3% do valor de 2023.

Em Minas, especificamente, vários produtores se
veem obrigados a deixar a atividade leiteira em função da
competição desleal de mercado originada pela importa-
ção do produto, que contribui de forma contundente para
a queda de preço do leite pago ao produtor, situação ainda
pior para pequenos e micro produtores rurais.

Em janeiro de 2024, o valor pago ao produtor foi de
R$ 2,11 o litro, inferior ao mesmo mês de 2023, quando
estava em R$ 2,51. Os números evidenciam o impacto
negativo das importações nos preços pagos aos produto-
res mineiros. Em 2022, o preço médio do litro de leite ha-
via sido de R$ 2,71.

O secretário de Agricultura, Pecuária e Abasteci-
mento (Seapa), Thales Fernandes, reforça a importância
da medida.

“Essa importação estava desestruturando a produ-
ção da maior bacia leiteira do país. Produtores estão de-
sistindo da atividade, que é uma das mais tradicionais do
nosso setor agropecuário e importante fonte geradora de
emprego e renda, principalmente na agricultura familiar.
Com essa medida, o Governo de Minas mostra que está
atento às dificuldades e anseios da classe produtiva e con-
tinua trabalhando firme para o fortalecimento do setor”.

ENTRE LINHAS E
ENTRELINHAS, VAMOS!
Então! Páscoa e toda a representatividade desse

momento. Não vou entrar aqui na questão da religião, pen-
so no Cristo. A representação de superação e resiliência,
tolerância e ao mesmo tempo a boa luta. Lutas por quem,
meu caro cidadão? A luta pelos irmãos terráqueos, essa é
a boa luta. Não por uma terra, cargo, poder. Divida, meu
amigo, não guarde só para si, chame os seus para perto,
respeite-os e daí a consciência de chegar ao entendimen-
to da aliança única entre as pessoas fica mais próxima de
acontecer. Na cidade, cidadãos, no planeta, irmãos filhos
da mãe Natura, filhos respeitosos que cuidam direito da-
quela que nos dá de tudo - terra para o plantio, ar puro
para respirar e toda a beleza para o deleite da admiração.
Assim sendo, a retribuição e o dever de se retornar todo o
conforto à nossa mãe Natureza. Assim deveria ser, assim
nem sempre ou quase nunca é. Por vezes me chamam de
utópico, mas como pensar um local, a libertação sem pen-
sar em todos, sem pensar no geral. Não defendo aqui a
uma tendência, a uma moda, não defendo ideias de Y ou
X. Penso na vida, em todos, se isso for ser sonhador e
utópico, então o sou, sem problemas, simples assim.

Temos nossa superação, nosso sofrimento. Aqui
sofremos calados, não é bom mostrar feridas aos outros,
não mesmo. Aqui, na terrinha chamada Brasil, que fica
sobre um hemisfério, cujo solo chama-se planetinha Terra,
aqui, difícil lamento, vamos dando sacolejos na decepção,
preparando o terreno para as pessoas, penso e acredito
sempre nelas, até que me provem ao contrário, às vezes
me decepciono, mas logo lembro mesmo é que são terrá-
queos. Umas das coisas que não entendem os terráqueos
é que é preciso dividir, nem sempre ou quase nunca aquilo
que ganho é meu. Ganho para existir e lutar por todos,
assim é, ou deveria ser. Cotidianamente vou conhecendo
os meus irmãos terráqueos, nem sempre me alegram, con-
fesso. Sempre, do meu jeito, tento entender, se me pareço
tolo, então simples assim, pensem isso e pronto. Atitudes
minhas não são o seu pensamento, são minhas, estou eu
sim, em meus pensamentos e atitudes. Meu filtro para aqui-
lo que acredito é dolorido, sofrido, mas também feliz, au-
têntico.

Quando aqui crio expectativas “caio do cavalo”.
Bom lembrar desse ditado, aqui, caímos todos os dias.
Suavemente cair do cavalo, caio de pé e olhando para o
problema. Ah! Como gosto que me vejam um tolo, penso
que assim me deixam em paz. Não espero mais ser compre-
endido, valorizado, não. Me valorizo, olho, observo e, mais
um pouco me decepciono, e vejo. Não sou de vaidades,
quem me conhece sabe disso, porém tem hora que preciso
também de um pouco de olhar à minha luta. Na balela do
dia, lá para trás ficou o homem, mas que sabia o seu cami-
nho, andava sempre de cabeça erguida, mesmo que ou-
tros não vissem, não interessava, o, aquele, o homem, ali
estava, integro de si mesmo, aqui a mais pura e bela inte-
gridade. Um estoico na vida, simples e verdadeiramente
assim.

Perdemos ou ganhamos com o tempo, de tudo um
pouco, ganhamos experiência, cansaço de ver o mesmo
sempre ali, com a carinha bonitinha, engraçadinha, apon-
tando. De tudo um pouco, do mesmo pode ser enfadonho,
porém, o que se tem para hoje, como uma amiga sempre
diz. Não concordo muito assim com ela, não, aliás, amigos
existem também para discordarmos deles. Acredito que o
que se tem para hoje pode ser melhorado um pouco, e
aquela repetição pode também perceber que já não agrada
tanto essa mesma cara, daí o que se tem hoje pode levar
um tempero a mais, ser flexível, banhado a um tempero
bom, acredito nisso.

Podem dizer que falo por metáforas, acho ótimo,
também vai um pouco de ironia. Acredito uma forma bas-
tante útil, as figuras de linguagem, falamos pouco, porém
falamos amplo, quem for bom entendedor que entenda.
Não gosto de limites, de ser rasteiro, valorizemos a pala-
vra, a escrita. O ser direto pode ser tolo e cansativo. Quem
vai à água beber na fonte limpa, deve ao menos, antes de
lá chegar, limpar seus sapatos. Deixamos sempre água lim-
pa para quem vem depois, assim o é, ou deve ser.

Querem acreditar num Cristo apenas milagroso?
Mas também um dos maiores revolucionários de tudo.
Homem, real, divino. Aquele que olhou para o Império e,
no seu lugar de homem participante no coletivo, protes-
tou. Assim não é possível. Alguns tiranos, que ficaram
percorrendo os tempos, a história, querendo sempre um
banquete, e aos outros, e ao trabalhador, como dizem, o
proletariado, o que fica? Bom lembrar aqui do gosto doce
de um ovo de páscoa. O que seria essa doçura meus caros
cidadãos? Doce assim como as atitudes. No sofrimento,
doçura. A hombridade, gosto dessa palavra, aliás, muito,
a consistência e retidão de caráter, honradez. Lembra tam-
bém, nos sons, a palavra umbrais (entradas, portas, limia-
res). A sustentação dos umbrais, que seguram a estrutura
edificada com eles e sobre eles. Daí a dignidade, a manu-
tenção do que se diz, fala e faz.

Acredito muito no resultado dessa metáfora dos
umbrais que representam a hombridade; sustentas o que
dizes, faz e acontece, mas sustentas o que dizes. Como
ouvi o Tom Zé, um cantor da MPB, aliás, ótimo, para quem
não conhece, que dizia que “palavra de Homem racha,
mas não volta diferente”. Perdão, aqui não levem esse
termo como um ser do gênero masculino, aliás, todos de-
vemos ter essa manutenção naquilo que dizemos, diria eu
que palavra de terráqueo deve rachar, porém, não voltar
mudada. Mas, sendo terráqueos, ah! A permanência, a
ausência da hombridade, um ser que se diz humano, po-
rém, que mal sabe o sentido da palavra humanidade, então
terráqueos est. Terráqueo, ouça, meu caro, se não muda,
mudam com você, cidadão.9 9981 7421
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VAMOS LER !
Marcílio Carvalho

 EXPORTAÇÃO DO AGRO
MINEIRO BATE RECORD

Marcílio Carvalho
Livraria Intelecto
 (35) 3422 - 4097

 GOVERNO DE MINAS

AÇÃO DE SAÚDE NO PARQUE REAL

As exportações do agronegócio mineiro alcançaram
o valor recorde de US$ 2,1 bilhões, no primeiro bimestre
deste ano com aumento de 15% na receita em relação ao
mesmo período de 2023. Esse resultado indica o melhor
desempenho dos meses de janeiro e fevereiro acompanha-
dos na série histórica desde 1997.

O recorde no período também foi registrado em re-
lação ao volume, com o embarque de 1,7 milhão de tonela-
das e aumento de 12% em relação ao bimestre anterior.

Na avaliação do secretário de Agricultura, Pecuária
e Abastecimento, Thales Fernandes, o agro mineiro conti-
nua desempenhando um papel relevante na economia do
estado.

“Nos dois primeiros meses do ano, as exportações
do agro representaram 33% das vendas totais do estado
para o mercado internacional. É o melhor resultado para o
primeiro bimestre do ano, desde 1997, quando começou o
acompanhamento da série histórica”, afirma.

“Tudo isso é consequência da retomada da valoriza-
ção das commodities, especialmente o café, e do trabalho
que o Governo de Minas faz de assistência técnica e ex-
tensão rural, pesquisa e vigilância sanitária para garantir a
qualidade da nossa produção”, conclui o secretário.

Principais destinos
A pauta exportada englobou um mix de 397 diferen-

tes produtos agropecuários, que foram enviados para 149
países, evidenciando a abrangência global das operações.

Além da China, que respondeu por 17% do valor
total exportado, destacaram-se os Estados Unidos (13%),
a Alemanha (9%), a Bélgica (6%) e o Japão (4%).

A pauta foi liderada pelas vendas de café, que re-
presentaram 53% da receita total das exportações, com-
plexo sucroalcooleiro (16%), carnes (10%), produtos flo-
restais (8%) e complexo soja (7%).

Café
O principal item da pauta exportadora alcançou a

receita de US$ 1,1 bilhão, com o volume de 5,3 milhões de
sacas exportadas.

Os Estados Unidos, a Alemanha, a Bélgica, o Japão e a
Itália continuam liderando as aquisições do café mineiro,
enquanto a China emerge como um mercado promissor,
na sexta posição com US$ 64 milhões em compras.

Salve caros leitores e leitoras!

Domingo de Páscoa, dia 31/03/2024, faz 60 anos do
golpe civil militar de 1964. Uma data que provavelmente será
comemorada pela direita e extrema direita e pelo Clube Mili-
tar. Infelizmente não é uma data para ser comemorada e mo-
tivos não faltam. Foi um período de grande censura às artes,
ao cinema, ao teatro, à televisão, aos periódicos da época,
em sua boa parte, enfim, à cultura e ao conhecimento em
geral,  mortes, torturas, prisões arbitrárias, fechamento do
congresso, exílio imposto pelo regime, auto exílio, etc...

Para um golpe ter êxito, é preciso um alinhamento
como se fossem os astros e planetas e, em 64 houve esse
alimento, tanto aqui no Brasil, quanto no exterior.
O ambiente interno político não era dos melhores e lá fora, a
polarização causada pela Guerra Fria e o medo desenfreado
pelo comunismo facilitaram as coisas para o golpe.

Internamente, os empresários, a elite, os militares e
os políticos conservadores estavam em total sintonia e to-
dos, contra a política interna e externa do governo João
Goulart,  que se aproximava da China de Mao Tse Tung e
por aqui falava em reforma agrária,  ironicamente João
Goulart era fazendeiro no Rio Grande do Sul, na verdade, ele
fazia parte da mesma elite política e social que estava apoi-
ando o golpe.

Mais à frente com o golpe consolidado, vamos ver
também jovens universitários dessa mesma elite, pegando
em armas e sendo torturados e mortos pelo regime.“Eu te-
nho para mim que a resistência ao golpe nunca teve uma
participação maior da população mais pobre e periférica,
acredito em uma muito pequena participação  e muito pon-
tual, o que para mim também, dá um caminho diferente da
situação.

Não quero dizer com isso, que o regime seria derru-
bado com mais facilidade, que iriam ficar pouco tempo no
poder, mas, a população,  a massa mesmo, envolvida até os
dentes, com certeza daria uma configuração diferente aos
fatos.

O Brasil à época, era mais rural e menos urbano, o
analfabetismo grassava pelo país, a desigualdade econômi-
ca e social era enorme e mais profunda do que é ainda hoje.
O Brasil era fortemente visto e pensado, tanto aqui pela
elite, quanto no exterior, como o país do futebol,  do samba,
do carnaval, da caipirinha,  da mulata e mais nada. Infeliz-
mente hoje isso mudou, mas, não ainda o quanto se deve
mudar.

Era interessante, lucrativo e cômodo, a elite manter
seu status quo, através desses quesitos, pois, acomodava
uma situação que lhe era favorável. Quando os militares
tomam o país de assalto, essa elite vê uma possibilidade
ainda maior das coisas melhorarem e se perpetuarem por
longos anos à seu favor.

Para isso, voltando a questão do alinhamento, os EUA
foram fundamental, pois, como grandes inimigos e comba-
tentes do comunismo, como grandes intervencionistas que
sempre foram e com seu grande poder político e econômico,
eles ofereceram aos países subdesenvolvidos e periféricos,
toda sua máquina de governo ao combate ao grande inimi-
go, o comunismo. Os militares e essa elite, tendo um aliado
desse porte, teve motivação, condições e estrutura sufici-
ente para chegarem onde chegaram.

A idéia era se manter por muito tempo no poder, uma
característica básica em regimes totalitários.

A verdade é que esses grandes senhores do mundo,
resolvem dar uma cara de democratas e defensores da justi-
ça e da igualdade por algum motivo, faz com que a roda
comece a girar ao contrário, aí, a ditadura já não interessa, o
que interessa é redemocratizar o continente, porque o jogo
no tabuleiro do mundo, tomou outro caminho.

Tivemos em 08/01/2023, uma nova tentativa de gol-
pe, só que dessa vez o alinhamento dos astros aqui e lá fora,
não favoreceram os golpistas, a comunidade internacional
não apoiou, os EUA, envolvido com sua própria tentativa
de golpe via Donald Trump, dessa vez não conseguiu dar o
apoio necessário. Por aqui, diferente de 64, as instituições
estão mais fortalecidas e a população pobre e periférica tece
mais voz, visibilidade e força dessa vez, ajudando a impedir
a aventura do ex presidente Jair Bolsonaro e seus seguido-
res.

Os militares também parecem que já não são mais os
mesmos de outrora( ainda bem), temos uma geração menos
capacitada para uma empreitada golpista, de qualquer forma
e mesmo assim, chegaram muito perto do êxito.

Uma outra opinião particular que tenho, é que, ven-
do o histórico de outros golpes, acredito que o ex presiden-
te Jair Bolsonaro, iria ter o  apoio dos militares em um primei-
ro momento, ou seja, para dar o golpe, depois, acredito que
eles derrubaram o ex presidente, que seria usado apenas
como a chave para abrir a porta para eles, pois, acredito
também que os militares acreditam e confiam nos golpes
dados por eles diretamente, se outro o fizer, mesmo sendo o
presidente da República, acredito que a tendência é de
derrubá-lo, o que seria o golpe dentro do golpe, como por
exemplo a ala mais radical dos militares tentou fazer em 1981
no Rio Centro, com a intenção de culpar a esquerda pelo
atentado e usar isso como justificativa para voltarem ao
poder.

Para finalizar, essa semana, depois de 6 longos anos,
finalmente, descobriu-se os mandantes do assassinato da
vereadora Marielle Franco e de seu motorista Anderson Go-
mes. Esse legado de milícias, jogo do bicho e tudo o que
envolveu o assassinato de Marielle, devemos muito ao gol-
pe civil militar de 64, que deixou e ainda deixa um rastro de
atraso no país.
Uma feliz Páscoa à todos e à todas.

        " Caminhando e cantando
e seguindo a canção..."

Geraldo Vandré

Na manha deste sábado (23), o Presidente da Câmara,
vereador Elizelto Guido e o 2° Secretário,  vereador
Miguel Junior Tomatinho, acompanharam juntamente com
o prefeito Cel Dimas e representantes da Saúde munici-
pal a Ação em Saúde realizada no bairro Parque Real.

O Centro de Apoio ao Cidadão (CAC), da Câmara de
Vereadores, também ofereceu serviços à população no
evento promovido pela Prefeitura.

Durante o evento, o CAC disponibilizou diversos serviços
à comunidade, entre eles a emissão de documentos e o

recebimento de currículos, que serão encaminhados para
participação em processos seletivos.

A Caravana da Saúde aconteceu na Unidade Básica de
Saúde do bairro e foram realizados, aferição de pressão
arterial, glicemia capilar, testes rápidos de HIV, Hep B,
Hep C, Sífilis, antropometria, vacinação, avaliação da
mama, orientação da saúde bucal, orientação sobre os
cuidados da mulher, atividade física, cadastro de bolsa
família, orientação nutricional, coleta de preventivo,
eletrocardiograma, consultas oftamológicas e consultas
com cardiologista.
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Semana que vem tem mais.

OLHO VIVO

POLÍTICA
PRESIDENTE DO PSB DE

POUSO ALEGRE SE REUNE EM
SÃO PAULO COM O

VICE-PRESIDENTE GERALDO ALCKMIN

O objetivo foi tratar da organização e do fortaleci-
mento do partido na cidade, visando a participação nas
eleições municipais deste ano.

Na ocasião do encontro onde houve a filiação do
sindicalista Ramalho da Construção no PSB e contou
com a presença da pré candidata do partido, Tábata
Amaral à prefeitura de São Paulo e do Ministro Márcio
França, foi feito o convite para que visitem Pouso Ale-
gre.

O PSB está despontando com força para dispu-
tar importantes prefeituras nessas eleições municipais
e segundo o empresário Luciano Gonçalves que pre-
side o PSB em Pouso Alegre, o partido precisa somar
esforços para construir alianças e formar uma frente
ampla, que possa apresentar uma proposta de candi-

datura que represente as mudanças que nossa cidade
precisa.

Segundo avaliação do partido,  existe uma enorme
discordância do eleitorado a  respeito da briga política
entre os personagens que estavam juntos governando a
cidade de Pouso Alegre.

Neste sentido os dirigentes do PSB vêm realizan-
do reuniões com lideranças e ouvindo os diversos seto-
res da sociedade, que pretendem construir essa alterna-
tiva, para que Pouso Alegre possa retomar o caminho do
crescimento rumo ao futuro.

“Chega de brigas, xingamentos e palavras de
baixo calão. Vamos construir um novo caminho de
união, prosperidade e respeito, Pouso Alegre merece
muito mais", afirma o presidente do PSB local.

Luciano Gonçalves na companhia do vice-presidente da Republica Geraldo Alckmin
em recente evento

Luciano Gonçalves na companhia do Ministro Márcio França  e da Pré-candidata a prefeitura de São
Paulo, Tabata Amaral,  em evento no dia 25 de março

SÓ AGORA QUE APARECEM: O ano eleitoral é
realmente revelador. Durante os últimos três anos, rara-
mente alguém veio a público, se queixar da falta de ação
da prefeitura. Muitos que apareciam aqui na redação
pediam anonimato, mesmo nas necessidades coletivas.
Agora, estão vigorosos nos grupos de whatsapp, vira-
ram exímios analistas político e se queixam de tudo. É o
oportunismo eleitoral, esses candidatos precisam ser ig-
norados pela população.

NERVOSO E IRRITADO: Pegou muito mal a
descompensação emocional do ex-prefeito, agora de-
putado, por ocasião do lançamento da pré-candidatura
do seu partido. Virou motivo de crítica por várias pes-
soas que lá estiveram. O povo gosta de briga, mas, nes-
te caso, passou do limite e mostrou que, realmente, o
que tem de prevalecer é a sua vontade.

MANTENDO NO CARGO:  Tem gente que para se
manter no cargo oferece até almoço para o chefe. É a
bajulação no serviço público. Manter pessoas que não
se identificam com o gestor é um erro administrativo. O
servidor não  trabalha para o público, mas sim para os
olhos do seu chefe. E isso só serve para mostrar o quanto
o governo falha em manter esse tipo de gente ocupando
cargo de confiança.

CLARICE TOLEDO: O governo tem a obrigação de
dar uma satisfação à comunidade escolar do Bairro São
Cristóvão, que faz uso da Escola Clarice Toledo, quan-
to à sindicância envolvendo a ex-diretora. A Secretária
de Educação tem que se reunir com a comunidade e
explicar porque a sindicância, que investigava graves
denúncias, foi arquivada. O principal interessado não
sabe a conclusão do processo. Tenha dó.

SERVINDO DOIS SENHORES: Aquele que aceita
um cargo de confiança no serviço público, precisa se
identificar com a chefia, estar na mesma frequência po-
lítica. Como pode um profissional atuar na prefeitura ou
na Câmara nos dias atuais tendo ele compromissos com
políticos do grupo adversário do atual administrador?
Isso pode ser visto como falta de ética. O que leva um
administrador a tolerar esta situação? Isso é péssimo e
cheira a compadrio.

BACIA DE CONTENÇÃO: As chuvas continuadas
dos últimos dias provaram que sem uma bacia de con-
tenção na região do Horto, a ponte no bairro Faisqueira
não alcançará os resultados esperados. Urge que algo
seja feito, para que a obra alcance os resultados e assim
evite críticas e problemas futuros.

TERMINAL RODOVIÁRIO: Problema sem fim. Pri-
meiro, o local virou um elefante branco, com muitos es-
paços desocupados e pouca gente frequentando. Não
existem atrativos capazes de aumentar o trânsito de pes-
soas no local que, hoje, está tomado pelos cães aban-
donados. Com as chuvas constantes, têm goteiras no
corredor. Cadê o Diretor, a fiscalização do serviço que
foi feito?
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POLÍCIA EDITAL
EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLEIA

GERAL ORDINÁRIA

 A COOPERSIL – Cooperativa dos Produtores de leite
de Silvianópolis e Região LTDA, cumprindo deliberação
do Conselho de Administração, por seu presidente, na
forma de seu Estatuto Social, convoca os seus coopera-
dos para Assembleia Geral Ordinária a realizar-se de acor-
do com os indicativos abaixo: Data 31 de Março de 2024,
Local: Galpão sede da Cooperativa, localizada Rua Um,
n° 256, Bairro Jardim São Jose, CEP 37.589-000,
Silvianopolis-MG. Horário: 17:00 (Dezessete) horas em
1ª (primeira) convocação, com a presença de 2/3(dois
terços) dos associados; 18:00 (dezoito) horas em 2ª (se-
gunda) convocação, com metade mais um dos associa-
dos em condições de votar e às 19:00 (dezenove) horas
em 3ª convocação, com no mínimo de 10 (dez) associa-
dos com a seguinte  ORDEM DO DIA: 1°) Eleições para
o Conselho Fiscal cujo mandato vigorará até a data de
31 de Março de 2025; 2º)Prestação de contas da admi-
nistração, acompanhado de apreciação e parecer do con-
selho fiscal referente ao exercício de 2023, compreen-
dendo: a) Relatório da gestão, b) balanço patrimonial, c)
demonstrativo do sistema de resultado, d) Demonstrativo
referente valores e saldos existentes no caixa, bancos e
bens da Cooperativa

Silvianópolis-MG, 27/02/2024

Tel 9 9981 7421

TRIBUNA

 LADRÃO INVADE
CASA NO JD. CANADÁ

Uma residência da rua Alfredo Fernandes, no bair-
ro Jardim Canadá, em Pouso Alegre, foi alvo de furto em
pleno meio-dia desta terça-feira (26). Câmera de
monitoramento do local registrou quando um suspeito com
idade aparente de 20 anos, trajando camisa preta e ber-
muda azul, descalço, acessou o interior do imóvel e come-
çou a agir.

Conforme informações de uma filha do proprietário
do imóvel, o furto foi cometido por volta de 11h26. Quan-
do ele chegou em casa pouco mais tarde, às 13h, logo
percebeu que uma televisão de 50 polegadas havia sido
furtada. Ele não notou o desaparecimento de outros obje-
tos do imóvel, somente a TV e seu controle.

O proprietário registrou um Boletim de Ocorrência,

mas até o fechamento da matéria não tinha conhecimento
de nenhuma prisão de suspeito de autoria do furto.

Segundo a filha da vítima, ainda nesta terça-feira
(26), um outro imóvel no mesmo bairro também teria sido
alvo do mesmo ladrão. Ela disse que, no período de cerca
de três anos que o seu pai residente no local, já houve três
furtos consumados no imóvel em ocasiões diferentes.

Ela informou ainda que os furtos no bairro são fre-
quentes e que vêm aumentando nos últimos tempos, con-
firmando a insegurança dos moradores em relação à
investida de ladrões que têm como alvo as moradias de
pacatos e indefesos cidadãos.

Fonte: Portal da Cidade Pouso Alegre
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PEGOU MAL

TRIBUNA

No sábado, dia 23, o Partido União Brasil
apresentou o seu pré-candidato à prefeitura
de Pouso Alegre.

Fizeram um suspense desnecessário,
considerando que o indicado já era previsto pela
população, visto que outras personalidades
haviam declinado do convite, restando ao De-
putado Rafael Simões o vereador da sua base,
Leandro Moraes, assumir a tarefa.

Fizeram um show, projetaram imagens
de realizações do ex-prefeito, falaram da im-
portância da cidade, mas o foco, mesmo, nem
foi do pré-candidato, mas sim do “dono do par-
tido” na cidade, que fez um discurso destem-
perado e desrespeitoso. O deputado não ino-
vou, agrediu o atual prefeito verbalmente, cha-
mando-o de incompetente e “coronelzinho”.
Criticou de forma grosseira e inapropriada a
Secretaria de Saúde, em uma tentativa de
desqualificá-la. Tudo isso em tom de fúria des-
controlada.  Foi, sem dúvida alguma, um lan-
çamento de pré-candidatura lamentável. Na-
quele evento, que contou com a presença de
um grupo grande de pessoas, muitos dos quais
vieram de fora, o deputado escancarou a sua
real face e mostrou aos presentes o quanto
está contrariado por não poder continuar man-
dando na cidade.

Os comentários mostram um elevado
grau de decepção com aquele comportamen-
to, já que o momento era de apresentar o pré-
candidato, em um clima harmonioso, até por-
que este é o nome do Partido UNIÃO BRA-
SIL. O que se viu naquele dia, porém, foi um
discurso de afastamento e dispersão de ódio.

O candidato do partido entra no jogo
com uma difícil tarefa, que é tentar desfazer
esta péssima imagem de guerra e briga sem
sentido, que o deputado tenta imprimir à cam-
panha que ora se aproxima. De outra forma, poderá sofrer
uma acachapante derrota.

O povo está cansado desta divisão. Nossa reporta-
gem ouviu o seguinte de uma pessoa que participou do
evento: “Foi constrangedor ver o deputado completa-
mente alterado, com ódio, sem equilíbrio emocional,
falou de um amigo de tantos anos, como se fosse um
bandido, um amigo que emprestou a ele a credibilidade
que lhe faltava. Eu e minha filha já conhecemos o tem-
peramento do Rafael, mas achei que ele ultrapassou
os limites mínimos do respeito com uma pessoa boa,
que tem suas limitações, como todos nós temos, mas
que esteve sempre com ele nos últimos dez anos. Para
mim, foi uma tremenda falta de consideração. Eu sei
que a política é assim, já exerci cargos na política,
mas acho que precisamos ter limites, limites estes que
faz de nós seres racionais, que nos diferencia dos ani-
mais. Sem respeito, a política torna-se um campo de
batalha e o exemplo está aí em nível nacional. O país
deixando de crescer por uma divisão imbecil e irracio-
nal, espero que este estado de guerra, aqui em Pouso

Alegre, não se aprofunde para o bem todos”, afirmou o
visitante.

Mas pensa que a bronca ficou só para o Prefeito
José Dimas? Sobrou também para o vereador Hélio da Van,
que foi chamado de canalha pelo deputado. Neste caso,
houve o troco, que se deu na sessão do dia 26 de março. O
vereador disse, durante o uso da tribuna: ”Este deputado
federal levou sangue de boi da sua fazenda para fazer exa-
me dentro do hospital, ele teve a canalhice de roubar insumo
se roubar seringas ele teve a canalhice de falsificar a pró-
pria internação, para desviar esses insumos do hospital. Tal
canalhice de Rafael Simões levou à condenação de 10 anos
de prisão por peculato”.

 Portanto, a campanha do União Brasil começou de
forma negativa, pois o povo não quer mais esse tipo de com-
portamento desequilibrado e agressivo na política. Vamos
torcer para que as coisas tomem seu rumo natural e civili-
zado, para o bem de Pouso Alegre cidade. Seguimos acom-
panhando.

Mnifestação do vereador Helio da Van na sessão do dia 26/03/2024

Um dos feitos do grupo, criado em 2017, foi a re-
gulamentação da lei que trata do assédio no âmbito da
Casa Legislativa.

O Coletivo das Mulheres da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) recebeu homena-
gem nesta terça-feira (26/3/24),  pela luta em defesa de
maior participação feminina no espaço institucional.  Re-
presentantes do grupo receberam votos de congratula-
ções em audiência pública promovida pela Comissão de
Defesa dos Direitos da Mulher.

A autora do requerimento pela felicitação, depu-
tada Lohanna (PV), exaltou o trabalho do coletivo num
ambiente ainda domingado pelo poder masculino. Assim
como outras deputadas presentes, a parlamentar apon-
tou o simbolismo da homenagem numa semana em que
vieram a público fatos envolvendo homens agressores.

Foram lembradas as  prisões dos mandantes do
assassinato da vereadora carioca Marielle Franco, ocor-
rido em 2018; a condenação do jogador Robinho, acusa-
do de participar de estupro coletivo na Itália, em 2013; e
a soltura, mediante pagamento de fiança, do também jo-
gador Daniel Alves, preso há 14 meses igualmente por
estupro, na Espanha.

“O que a gente diz para os detentores do poder
(patriarcal) é que não podem fazer o que querem. Que a
gente se move e luta”, afirmou Lohanna.

COLETIVO DE MULHERES
DA ALMG É EXALTADO

A partir desta terça-feira (26), o Centro Munici-
pal de Acolhimento Provisório de Adultos (CEMAPA)
e o Centro de Referência Especializado para Pessoas
em Situação de Rua (CENTRO POP) estão operando
em um novo endereço. Ambos os equipamentos deixa-
ram os antigos locais para atender na rua lateral à Es-
tação Cidadania - Complexo CEUs, localizada na Ave-
nida Pinto Cobra.

O CEMAPA oferece acomodação, alimentação,
higiene pessoal e acolhimento provisório para pessoas
em situação de rua. Além do acolhimento em sistema
de pernoites, a equipe do local articula ações e encami-
nhamentos com a rede socioassistencial e
intersetorial.““Centro Pop

O Centro Pop visa auxiliar a população em situ-
ação de rua a construir novos projetos de vida que pos-
sibilita a saída das ruas, respeitando suas escolhas e
contribuindo com a preservação da integridade e auto-
nomia. Entre os serviços oferecidos estão refeições,
espaço para higiene pessoal, emissão de segunda via
de documentação, elaboração de currículo, oficinas de
desenvolvimento de habilidades para ingressar no mer-
cado do trabalho, encaminhamento para vagas de em-
prego, encaminhamento para a Consultório na Rua,
CAPS/A.D (álcool e outras drogas), CAPS Saúde men-
tal entre outros.

Serviço“Localização: Rua lateral à Estação Cidadania
- Complexo CEUs, Avenida Pinto Cobra.“Horário de
atendimento: “- Centro Pop das 7:30 às 17h, de segun-
da a sexta-feira.“- ?CEMAPA das 19h às 7h“Contato:
(35) 3449-4140 / (35) 99846-5003.“Para atendimento
nas vias públicas acione o Serviço Especializado em
Abordagem Social - SEAS entre pelo telefone (35)
99234-2124.

CEMAPA E CENTRO POP
EM NOVO ENDEREÇO

Deputada Lohanna

“QUEM SOU EU PARA ACONSELHAR, MAS
AFSTE-SE DE RAFAEL SIMÕES. O

DEPUTADO FEDERAL RAFAEL SIMÕES SÓ
TEM A DESAGREGAR A SUA CAMPANHA

ELEITORAL”

RÁPIDAS
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LIVRE PENSAMENTO

 INGREDIENTES:

MODO DE FAZER

CINEMA

Rua Comendador José Garcia Nº 420

Nosso prazer é cuidar de você e de sua saúde

Unidade Central                unidade Arv.Grande
(35) 99121-6399      (35)99110-0666

JORNAL A TRIBUNA

OS INVENSIVEIS
Após o Partido

Nazista tornar ofici-
al a perseguição ao
povo judeu na Ale-
manha, eles precisa-
ram lutar diariamen-
te pelas suas vidas.
Acompanhe quatro
histórias distintas
que se colidem em
uma única premissa:
permanecer invisível
em meio ao nazis-
mo. Entre eles, a jo-
vem órfã Hanni
Lévy, o habilidoso
falsificador Cioma
Schönhaus, o apai-
xonado adolescente Eugen Friede e Ruth Arndt, que
perde o contato com a família passando-se por viúva
e trabalhando para um oficial alemão.

OMELETE DE
PRESUNTO E QUEIJO

Saudável e superfácil de fazer, essa receita
simples de omelete de presunto e queijo ainda é
econômica, pois leva poucos ingredientes.

Ingredientes
Alho-poró picado a gosto
150 gr de mussarela picada
3 ovos
3 colheres de sopa de leite
Margarina, sal e pimenta calabresa a gosto
1 colher (chá) de fermento
150 gr de presunto picado

Separe a gema de um ovo, tempere com
sal e pimenta calabresa e reserve.

Depois, pegue a clara que sobrou e misture
com os demais ovos em uma tigela. Adicione o
leite, o fermento e o sal e misture. Esquente a
frigideira em fogo baixo, passe margarina e
despeje a omelete. Espere a borda soltar, vire e
recheie com mussarela, alho-poró e presunto.

Aguarde alguns minutos e acrescente a
gema, aguarde mais um pouco para cozinhar,
retire do fogo e sirva.

PIRATAS DA SOMALIA

Jay Bahadur (Evan Peters), um jornalista amador de
24 anos, está prestes a arriscar sua própria vida para
colocar em prática um plano complexo: se infiltrar en-
tre perigosos piratas somalis, que se preparavam para
sequestrar o grande navio cargueiro Maersk Alabama.
Mesmo com ameaças contantes e com o risco de ser
atacado, ele fará de tudo para conseguir uma entrevis-
ta com o líder do grupo.

Matheus Melo

Coordenador do Movimento Direita Minas

OS ABORTISTAS DE LULA NO MINISTÉRIO DA
SAÚDE ATACAM NOVAMENTE

O ano era 2022 e o Tribunal Superior Eleitoral
determinava a suspensão de conteúdo que associava o
então candidato Lula com a pauta abortista. Na época,
o relator dessa matéria afirmou que era um caso claro de
propaganda irregular na internet envolvendo a
desinformação e o discurso de ódio. Eleito presidente da
República, Lula demonstrou em seu primeiro ano que
realmente defendia a ampliação das realizações do aborto
no Brasil, diante de uma série de políticas públicas revi-
sadas e encabeçadas pelo Ministério da Saúde.

Foi nesse sentido que, durante essa semana, o se-
cretário de Atenção Primária à Saúde e o secretário de
Atenção Especializada à Saúde, ambos vinculados ao
Ministério da Saúde, editaram uma nota técnica tratando
sobre referenciais, recomendações e técnicas no âmbito
das orientações do Ministério da Saúde acerca das rea-
lizações de aborto nos casos previstos em lei.

Antes de comentar a nota técnica, cabem parên-
teses para explicar a situação dos abortos previstos em
lei no Brasil. Sob um aspecto jurídico, não falamos de
aborto legal em nosso país, mas numa extinção de culpa-
bilidade prevista em situações excepcionais no Código
Penal. Ou seja, em regra o aborto é crime, mas não se
pune quando praticado em apenas três ocasiões: i) se
não há outro meio para salvar a vida da gestante; ii) se a
gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
consentimento da gestante; e iii) quando o nascituro tem
anencefalia.

Quanto à nota técnica, temos uma das grandes pre-
tensões dos abortistas: permitir a realização do aborto a
qualquer instante da gravidez, independente de limitação
temporal ou viabilidade fetal para a realização até mes-
mo de um parto prematuro e não do assassinato do
nascituro. Vale lembrar que a regra anterior, seguindo
normas internacionais, colocava que após 21 semanas e
6 dias não seria realizado nenhum aborto, mas partos
prematuros.

“Destarte, se o legislador brasileiro ao permitir o
aborto, nas hipóteses descritas no artigo 128 não impôs
qualquer limite temporal para a sua realização, não cabe
aos serviços de saúde limitar a interpretação desse direi-
to, especialmente quando a própria literatura/ciência in-
ternacional não estabelece limite”, afirmam os secretári-
os mencionados na nota técnica em questão.

Em outro trecho, também defendem a realização
do aborto no período de 30 semanas da gestação pelo
fato de que, conforme evidências controversas, os re-
cém-nascidos não demonstrariam percepções dolorosas
nesse tempo gestacional e, portanto, seria aceitável o as-
sassinato do nascituro.

Concluem, além disso, que também não teriam pro-
blemas com a realização do aborto nas últimas semanas

de gestação sob essa perspectiva da dor, obviamente
causada ao nascituro durante os abortos. “Isso significa
que, até o nascimento, quando ocorre a separação do
recém-nascido do ambiente uterino, o feto muito pro-
vavelmente não é capaz de sentir dor”, diz outro trecho
da nota técnica.

Reagindo a nota técnica, dezenas de deputados
federais integrantes da Oposição ao Governo Lula se
mobilizaram na apresentação de requerimentos de in-
formação e de convocação da ministra da Saúde na
Câmara dos Deputados, além de intermediações com
frentes parlamentares e com entidades da sociedade ci-
vil. Até mesmo uma reunião com o presidente da Câ-
mara dos Deputados, Arthur Lira, foi realizada.
Assim, no mesmo dia em que se tornou pública a nota
técnica e diante dessas reações, o Governo Federal re-
trocedeu e a ministra da Saúde publicou nota dizendo
que suspenderia os efeitos dessa nota técnica, cuja fina-
lidade era instruir decisões normativas do Ministério da
Saúde em relação às orientações envolvendo o aborto
nos casos previstos em lei.

Mais uma vez, a Oposição fez o seu papel de
fiscalização do Governo Federal e, mobilizada, não ape-
nas conteve um tremendo absurdo que exemplifica a
defesa abortista promovida pelo Ministério da Saúde
de Lula, como também soube organizar a sociedade ci-
vil e suas entidades no combate ao avanço do aborto e
na defesa da vida. Certamente tentarão promover essa
pauta e o que foi analisado nessa nota técnica em outras
oportunidades, mas temos deputados e senadores mo-
bilizados para barrar todo esse esgoto moral e existen-
cial.
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ADQUIRA SUA SEMIJÓIA SEM SAIR DE CASA

WWW. vidiesemijoias.com.br

FALA DOUTOR

Dr. Antônio Marcos Coldibelli
Graduação em Medicina -UNIVÁS

Graduação em Direito -FDSM
Graduação em Filosofia -FACAPA

Residência Médica em Obstetrícia e Ginecologia -Hospital
Samuel Libânio

Especialização em Cirúrgica Ginecológica Minimamente
Invasiva – FM-SCMSP

Doutorado em Ginecologia – UNIFESP
Pós-Doutorado em Ginecologia -Wake Forest University -

USA

CULTURA
INCENTIVO A CULTURA CADASTRO
PARA ELEIÇÃO  DA COMISSÃO DE

PROJETOS CULTURAIS

Em mais um processo de participação democrática
da Cultura no Município, nos dias 10 e 11 de abril, a múl-
tipla e diversa comunidade de artistas, agentes culturais,
fazedores, gestores e trabalhadores da cultura de Pouso
Alegre, poderá votar e eleger entre os seus pares, aque-
les e aquelas que farão parte da nova composição da
Comissão Municipal de Avaliação e Seleção, a CMAS,
que analisa os projetos destinados à Lei Municipal de In-
centivo à Cultura.

Candidatos e votantes devem fazer o cadastro até
o dia 08 de abril, exclusivamente pelo link bit.ly/
CMASonline. Podem se cadastrar pessoas físicas
domiciliadas em Pouso Alegre e que exerçam atuação
artística e cultural há pelo menos dois anos.

Para se cadastrar, o interessado deverá baixar e
ler o Edital de Chamamento Público 01/2024 - Lei Muni-
cipal de Incentivo à Cultura: Eleição da Comissão Muni-
cipal de Avaliação e Seleção (CMAS) – Lei Municipal de
Incentivo à Cultura (https://pousoalegre.mg.gov.br/

licitacoes/18afec08b7cbf2e87a10657b96a81ee9.pdf), dispo-
nível na seção “Editais”, no site da Prefeitura Municipal, se
atentando ao cronograma previsto e às regras do chama-
mento.“

Nos últimos dois anos, a CMAS trabalhou na análise de mais
de 115 projetos das mais diversas áreas, como música, dan-
ça, teatro, fotografia, cinema, literatura, artes plásticas e in-
tervenção urbana, decidindo sobre o orçamento, além de
pontos como a acessibilidade e o potencial de sustentabilidade
das ações, critérios que asseguram a qualidade dos projetos
culturais a serem incentivados pela Prefeitura.

Dúvidas referentes à interpretação do edital devem ser
encaminhadas ao setor de projetos culturais da Superin-

tendência de Cultura pelo e-mail
incentivoaculturapa@gmail.com ou pelo telefone/

whatsapp (35) 3449-4123.

 TEL(35)
 9 9984 6940

APRENDA A
CANTAR E

 A TOCAR VIOLÃO

Escola de Violão
AMAURI MENDES

ATENDEMOS EM
RESIDÊNCIA
NO CENTRO

EM POUCOS MESES

SAÚDE, MELHOR PREVENIR
DO QUE REMEDIAR
Já dizia minha avó: melhor prevenir do que re-

mediar. É muito melhor evitar que algo ruim aconteça,
do que esperar acontecer para depois correr atrás do
prejuízo e encontrar o remédio certo para concertar todo
o estrago. Cuidar da saúde não é diferente. São três os
objetivos do cuidado com a saúde: Promoção; Preven-
ção; e Recuperação. Promover condições para que a
saúde chegue aonde ela ainda não conseguiu estar. Pro-
teger para que a saúde não abandone os lugares em
que ela já é uma realidade. E Recuperar a saúde de
onde ela foi embora.

Dar remédios, curar doenças, recupera a saúde
de quem a perdeu é muito importante e faz parte das
obrigações do sistema de assistência à saúde e dos di-
reitos dos cidadãos.

Mas, a promoção e a proteção são os sonhos e
as metas a serem alcançadas em qualquer sociedade
organizada em busca de justiça social e dignidade huma-
na. Este é o papel do SUS, e deve ser a preocupação de
cada município em ampliar a rede de atenção primária à
saúde e fazer com que ela chegue a todos.

As equipes das Estratégias de Saúde da Família
(eSF) e Comunidade são o caminho para tornar este so-
nho em realidade. Uma eSF é responsável por um peda-
ço da cidade e acompanha de perto todas as familiar
que moram na área. A eSF em pouco tempo acaba co-
nhecendo cada morador pelo nome e sabendo como cui-
dar das individualidades de cada um e da saúde da
coletividade. As eSF são compostas por diferentes pro-
fissionais (medicina, enfermagem, agentes de saúde) com
atribuições e funções que se complementam e se so-
mam para alcançar os melhores resultados de promo-
ção, proteção e recuperação da saúde.

Estar junto à comunidade, conhecendo e acom-
panhando de perto é a melhor forma de fazer a diferen-
ça na promoção e proteção da saúde e quando for preci-
so recuperar a saúde, o remediar fica mais fácil. As eSF
acabam se integrando na comunidade assistida tornando
“parte” da família. As eSF conseguem solucionar cerca
de 80% dos problemas de saúde das famílias e da comu-
nidade assistida. Quando não consegue resolver sozi-
nha, pede auxílio para as Equipes Multiprofissionais na
Atenção Primária à Saúde (eMulti), compostas por pro-
fissionais especializados como ginecologista, pediatra,
psicólogo, odontólogo, fisioterapeuta, farmacêutico etc.
Cada eMulti pode dar retaguarda para até 6 a 8 eSF. A
estrutura ideal da rede de atenção primária seria a co-
bertura de eSF em 100% do município e a instalação das
eMulti suficientes para dar boa resolução na atenção
básica, sem sobrecarregar os serviços destinados a aten-
der as urgências e casos de atenção secundárias.

A implantação das eSF em todo Brasil começou
lentamente desde início dos anos 1990, ganhou força,
mas infelizmente ainda existem áreas não assistidas por
este serviço. As eMulti são raridades em muitos luga-
res. Quando a rede de atenção primária à saúde estiver
bem estabelecida a população estará mais próxima do
completo bem-estar físico, mental e social, ou seja, esta-
rá mais próxima de uma comunidade saudável.

A prevenção é um cuidado básico de saúde ne-
cessário para garantir o bem-estar geral de toda a soci-
edade.

É melhor prevenir do que remediar, como diria
minha avó.
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Oração ao
Espírito Santo

Espírito Santo, você que me esclarece
tudo que ilumina todos os caminhos para que eu
atinja o meu ideal, você que me dá o dom Divino
de perdoar e esquecer o mal que me fazem, e
que todos os instantes da minha vida está comigo,
eu quero neste curto diálogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar mais uma vez que nunca quero
me separar de você,  por maior que seja a ilusão
material não será o mínimo o que sinto de um dia
estar com você e todos os meus irmãos na Glória
Perpétua. Obrigado(a) mais uma vez.

(esta oração deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
será alcançada a graça, por mais difícil que seja).
Publicar assim que receber a graça
                                              A.M.M

Arca Santa e Imaculada, tão pura e cheia
de graça, sede a nossa salvação neste

perigo de desgraças.
Sendo a Mãe do Deus humanado, que por

nós expirou na Cruz, que pedirás, ó
Senhora, que vos negue o bom Jesus?

Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perdão, Senhora, alcançai-nos da

Divina Majestade.
Dissipai a cruel peste, Poderosa

Intercessora,
como a cabeça esmagastes, da serpente

enganadora.
A natureza, Senhora, ao vosso Filho

obedece, e o vosso Filho que a rege, não
resiste à vossa prece.

Assim seja. Amém!

Oração à Virgem
Maria contra as

pestes e as epidemias

“ O senhor é o meu pastor e nada
me faltará”

Jesus, eu confio em Vós

DIVERSOS
COMUNICADO

DE ABANDONO DE
 EMPREGO

Solicitamos que o Sr. Marcos Alexandre
Carvalho Junior, portador da CTPS nº
1087213 Série 04601-MG, compareça
ao escritório da Engetech Arquitetura e
Construção Ltda, situado à Rua Maria
Amélia de Carvalho, 330, Bairro Francisca
Augusta Rios na cidade de Pouso Alegre-
MG, no
prazo de 48 (quarenta e oito) horas a partir
desta publicação para justificar as ausên-
cias ao trabalho desde o dia 26/01/2024.
Esgotado esse prazo, o caso será incurso
na Letra “I” do Art. 482 da CLT (abando-
no de emprego), o que configurará seu des-
ligamento desta empresa.

Pouso Alegre - MG, 02 de março de
2024.

Engetech Arquitetura e Construção Ltda
CNPJ 44.671.607/0002-50

FATALIDADE

MORTE NA PERIMETRAL

Um ciclista que tentou atravessar a Av. Perimetral
no início da tarde desta quinta-feira (28), foi atropelado por
um automóvel e morreu no local. O sinistro de trânsito ocor-
reu em trecho próximo à rotatória de encontro da Perimetral
com Av. Dique 1, no sentido Centro/bairro.

O Corpo de Bombeiros foi acionado e conferiu o óbito.
Trata-se de uma pessoa do sexo masculino, de 58 anos de
idade, mas que não teve a identificação revelada. O regis-
tro da ocorrência ainda está em andamento.

A perícia foi acionada e após os registros necessári-

os liberou o corpo para ser levado ao IML e autopsiado.
Informações no local foram passadas pelo próprio

motorista e poucas testemunhas à Polícia Militar. Segun-
do o condutor, a vítima teria percebido o carro trafegando
na avenida, mas mesmo assim decidiu atravessar corren-
do, ficando exposto ao atropelamento.

O trânsito no local, no sentido à BR-459 esteve blo-
queado para o trabalho da perícia e formou-se um con-
gestionamento de centenas de metros, até chegar ao cen-
tro da cidade.

HOMEM É ATROPELADO AO ATRAVESSAR AVENIDA

Oração
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja o Vosso Nome,

venha a nós o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade

assim na terra como no céu.

O pão nosso de cada dia nos daí hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como nós perdoamos
a quem nos tem ofendido,

não nos deixei cair em tentação
mas livrai-nos do mal.

Amém.


