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AMIGOS, AMIGOS,
NEGOCIOS A PARTE

Na politica, as amizades, quando bem construi-
das, duram uma eternidade. Chegam ao ponto de atin-
gir mais de uma geracdo. Quando ocorre a separa-
¢ao, sempre deixa um ponto de interrogacdo naque-
les que observam e se relacionam com este mundo,
onde as coisas definitivamente acontecem.

Aqui em Pouso Alegre o mais recente afastamen-
to poalitico, que muitos ainda ndo acreditam, tem como
figuras centrais o ex-prefeito e hoje deputado fede-
ral com o atual prefeito. Os dois vinham de uma ami-
zade de mais de dez anos, juntos na Fundacéo e jun-
tos na Prefeitura. Ninguém fala de forma clara o que
aconteceu, mas algo de grave deve ter ocorrido, pois,
por bobagem, politicos ndo se afastam.

Mas o que chama, mesmo, a atencédo € que o de-
putado néo fala com o prefeito e com isso comprome-
te 0s votos que aqui recebeu. E por isso, mesmo, hoje
goza de uma antipatia e impopularidade sem prece-
dentes na histéria da politica da cidade.

O respeito a amizade, a consideracao com aque-
les que compartilham da nossa vida, é algo muito caro
para nossa gente. Em nenhum momento o atual pre-
feito se manifestou publicamente de forma indelica-
da ao deputado. Certo é que neste afastamento per-
deu o deputado, que cristalizou a sua fama de auto-
ritario, e perdeu o povo, o eleitor de Pouso Alegre,
gue confiou o seu voto naquele que, publicamente,
falou do afastamento, sem nenhum constrangimento.

Disse o0 poeta “ A amizade sincera é um santo re-
médio, é um abrigo seguro”.

Que a politica seja o local do encontro de ideias
diferentes, para trazer o desenvolvimento para nos-
sa cidade. O elo para este encontro chama-se urna
eleitoral. Pense nisso.

@ OTIMO

Foi o atendimento feito pelos bom-
beiros e pela Policia Militar quando
solicitado para comparecer em um

chamado de inicio de incendio.
NOTA 10 com louvor.

@ PESSIMO

As pessoas nao param de reclamar
do Secretario de Agricultura.
Relaciona mal com as pessoas
e é tido como um procrastinador de
acoes.
O prefeito esta ferrado com essa
gente.
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AMOR E ODIO

E lugar comum afirmar que o amor e o 6dio encon-
tram-se separados por umalinhaténue, fragil eimaginéria. O
amor enguanto pretensao de que dois setornem um, sabemos,
éagoimpossivel. O amor assmvivido ouideaizado setorna
impossivel porque acompletude almejada nunca ocorre em
suainteireza. Se nos amamos nos outros, também nos odia-
MOS NOS OULroS.

Pensando possivel o tornar-se um com aoutra, com o
outro, o amante buscatornar o objeto do seu amor totalmente
disposto a satisfazer 0 seu desgjo. Quem ama busca téo so-
mente ser amado numaintensidade e numaformatal, queo
outro, aoutra, ndo podem dar conta destademandasem dei-
xarem de ser pessoas que também desgjam.

Ao abdicar do quelhe é essencial, asaber, ser dguem
gue desgja, que desgja desgjar, 0 outro, aoutra, usados para
tamponar afalta, mesmo que provisoriamente, ssem do lugar
dequem é capaz deamor eensglam, assm, aoportunidade de
serem objetosde 6dio. Afinal, sendo se serve paraatender as
demandas de um amor, mesmo queimpossivel, ndo seserve
para nada, ndo se serve para ser desgjado, desgjada, sO se
serve paraser odiado, rejeitado, desprezado, ignorado, deixa-
do no ultimolugar dafila

Quem ama ou diz amar quer ser desgjado, querido,
amado, acolhido, quer ser plenamente atendido nasuapreten-
s80 de ter 0s seus desgjos realizados. E quando isto ndo é
possivel, eisto ndo é possivel mesmo, restao odiar-se no ou-
tro, naoutra.

A pessoa marcada com a estrutura da perversdo bus-
caser adonado desgo do outro, e simulasaber tudo do dese-
jo do outro, jamais se deixando efetivamente ser desgjada,
apenas seinsinuando, paramanipular o desgjo do outro. Jaa
pessoa portadoradahisteria, ao contrario, SO quer ser desgja
daeficar num lugar onde elaé objeto do desgjo, sem jamais
possibilitar arealizacdo efetivado desg o do outro.

A higtéricasefaz deinacessivel efetivamente, também,
por temer que 0 outro ndo maisadesgje. A histéricatem ver-

DESMISTIFICANDO A

O que o geriatra faz? Quando devo ir ao geriatra?
Sera que preciso estar com mais de 60 anos ou com algum
problema de salde para marcar uma consulta? Essas séo
as perguntas mais comuns que eu ougo por ai e vamos
comegar esclarecendo-as.

O geriatra nada mais é do que um médico clinico,
especializado no cuidado de pessoas idosas, cujo papel é
fazer o gerenciamento da salde na totalidade, levando
em consideracéo os propositos individuais para assegu-
rar longevidade, qualidade de vida e bem-estar, através
da promocéo de salde, prevencéo e controle de doencas,
além da reabilitacdo. Dessa forma, ndo existe idade espe-
cifica para comegar esse acompanhamento, porém o ide-
al é que sgja feito quanto antes. Pois a prevengdo € o
grande segredo para uma boa saude.

A atencdo para nossa salde é muitas vezes deixada
de lado na correia do dia a dia e s6 nos damos conta
guando a doenca surge. Mas a verdade é que se ndo ar-
rumarmos tempo para cuidar da nossa salde hoje, infe-
lizmente teremos que arrumar tempo para cuidar da nos-
sa doenga amanha. O que vocé vai escolher?

E importante destacar que envelhecer ndo é uma
doenca, mas sim um processo natural do corpo humano,
que traz consigo mudancas que podem gerar muitos de-
safios. E aposto que vocé, assim como a maioria das pes-
soas, também tem medo de envelhecer, mas uma coisa é

*Donizetti Andrade
E fil 6sofo, escritor, advogado.

dadeiro horror ante apossibilidade de sedar efetivamente
na relacdo. Ao contrério da pessoa perversa, a histérica
sabe dafata, mastemeaangustiaqueafaltaimplica. Dai,
“otemor da histéricaante o desamparo, formamaximado
nada. Por umaquestéo de sobrevivénciapsiquica, ahistéri-
cabusca o tudo por temor ao nada’ . Busca* preencher-se
com coisas’, jague buscar acompletude, mesmo queim-
perfeita, seria buscar resolver a falta e o seu insaciavel
desgjo de ser apenas desgjada paraevitar aangUstia, are-
alidadedo estar 6, sem qual quer afeto, no mundo.

A histéricatem necessidade de se parecer bela, ma
ravilhosa, brilhante, tem necessidade de que n&o avejam
como real menteelase sente. A histéricabuscaocultar aquilo
gue seesconde: o corpo ndo sexualizado, o corpo imperfe-
to que aameaca. A histérica se vé suja, feia, repugnante,
reduzidaaum estado de ser atodo momento canibalizada,
dai usar a maguilagem ou a méscara da seducéo e ndo se
deixatocar, nem desgjar ser tocada.

A histérica ao dar-se conta de que o desgjo existe,
conclui que podeter prazer, ou sga, satisfazé-lo. Mas con-
clui aindaque, admitir o prazer implicaem perder o desgjo
—a0 menos por um instante — e perder-se ao mesmo tem-
po. Jao gozo advindo darecusaao prazer possibilitaaper-
manénciado desgjo, mesmo que insatisfeito. E o que lhe
basta.

Dai, ahistérica, em geral, ndo querer quem aquer,
vindo sempre adesgjar lguéem inacessivel. Essaéarela
¢ao dahistéricacom o amor e com o desgj 0. Permanente-
mente insatisfeita, a histérica cré que sempre ha alguém
melhor paraencontrar, firmando, assm, suainacessibilidade
efetiva.

Numa mesma pessoa pode coexistir a perverséo e a
histeria. E perversos e histéricas quando ndo conseguem
realizar os seus desejos, se odeiam na outra, se odeiam no
outro.

GERIATRIA

certa, nGs vamos envel hecer

um dia. O que vai fazer a di-
ferenca nesse processo € o
modo como vamos escol her \
envel hecer.

\Viver bem, por muitos anos e com salde € uma es-
colha que exige uma preparacao pautada nos 4 pilares
do envelhecimento ativo: cognitivo, fisico, social e
aprendizagem. Felizmente, a medicina moderna ofere-
ce uma ampla variedade de opcles para manter a sau-
de em boas condigdes com o avancar da idade. Ativi-
dade fisica, alimentacéo equilibrada, realizacéo de exa-
mes preventivos e o acompanhamento de um medico
especializado, bem como a manutencao de atividades
prazerosas e relacionamentos sociais, sdo alguns exem-
plos dessa boa pratica.

Posso afirmar a vocé que o0 mais importante é en-
tender o envelhecimento sob uma nova perspectiva e
iniciar essa nova fase, com novas experiéncias e ex-
pectativas, aceitando e aproveitando cada fase desse
processo.

Dra. Paloma Brito
Médica formada pela Universidade Iguacu -UNIG
Pés-graduada em geriatria e gerontologia pela SANAR
Pés-graduada em cuidados paliativos pelo Instituto
Israelita de ensino e pesquisa Albert Einstein
Po6s-graduanda em dor pela USP
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Ta fartanu prosa, ta fartanu tira
um tempinho pra resorve os
poblema antigo.
Inté quando a Lagoa da Banana
vai fica naquela situacao? Cumo
diz o diretor, 0 maid deposito de
coco do estado de Minas Gerais

G PARA REFLETIR

NAO HA TIRANIA MAIS
CRUEL QUE A QUE SE

EXERCE A SOMBRA DAS
LEIS, E COM AS CORES
DA JUSTICA.

Montesquieu

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




LAGOA DA BANANA

HERANCA DO
EX-PREFEITO

Esta € uma das herancas do ex-prefeito Rafael
Simdes. Todostinham receio deinterpel&lo, devido asua
formade receber as criticas. Mais de um mandato, e ele,
gue se julgava o supra-sumo da administragdo publica,
ndo conseguiu dar andamento junto a COPASA e ao Mi-
nistério Publico, deformaque este GRAV E problema pu-
desseter sido resolvido no municipio.

Temos aqui o maior depdsito de esgoto a céu aber-
to do Estado de Minas Gerais, que esté coberto por vege-
tacdo, disfarcando o problema. Uma heranca vergonho-
sa, que fatou didogo e boa administracdo para que a
L agoa fosse compl etamente despol uida.

Sera que ai ndo estd o maior foco de dengue do
municipio?

A LAGOA DA BANANA setransformou no icone
daincompeténcia, dafatadediaogo, dificil acreditar que
COPASA e a PREFEITURA ndo consigam encontrar o
denominador comum, de que aquelelocal precisaser UR-
GENTEMENTE despoluido, parabem da salide dos mo-

radores da nossa cidade.

Soltaram nas méos da Justica que, sabe-se laem
qual gaveta, colocou 0 processo.

Isso € uma VERGONHA para as partes envolvi-
das.

Onde esta o deputado estadual, que néo se envol-
ve nesta questéo? Parece que se continuar esquecido
por mais vinte ou trinta anos, para eles pouco importa.
Ficam com campanhas de salde publica, com fumacé
paralae paracd, enxugando gelo, pois o problema esta
nas &reas inundaveis e dentre eles a LAGOA DA BA-
NANA.

Ja passou da horado atual prefeito CONVOCAR
0 PRESIDENTE da COPASA para vir aqui e os dois
assumirem compromissos de formaconjunta, como aval
do Ministério Publico, de fazerem arecuperacdo daque-
lelocal.

Esta € uma das herancas deixadas pelo ex-prefei-
to, hoje brigado com o atual gestor.

REFLORESTAMENTO FUNDAMENTAL
PARA RECUPERAR AS NASCENTES

O Brasil esta entre 0s paises com maior reserva de
agua doce no mundo. S6 a BaciaAmazonica responde por
1/6 da agua doce disponivel no planeta.

Entretanto, a quantidade per capita desta agua
corresponde a menos da metade do que era ha 50 anos. O
desmatamento e 0 assoreamento das margens sao as prin-
cipais causas da morte de nascentes e rios.

A conservagdo das matas e o plantio de espécies
vegetais nativas sdo fundamentais para reverter esta situa
¢do. “ A nascente depende das arvores’, derta a pesguisa
dora da Empresa de Pesquisa Agropecuéria de Minas Ge-
rais (Epamig), Andréia Fonseca.

Segundo abidloga, que é curadorado Herbério Pamg
da Epamig, algumas orientacOes devem ser seguidas para
a definicdo de espécies vegetais utilizadas no refloresta-
mento de &reas de nascentes e mananciais.

“A escolha das espécies para recuperacdo e con-
servagdo das nascentes deve ser em fungdo da umidade
do solo, que € muito varidvel no entorno. Antes da escolha
dessas plantas, deve-se observar as trés &reas comuns as

nascentes: areas encharcadas, areas Umidas e areas bem
drenadas’, afirma.

Além disso, recomenda-se utilizar espécies
ocorrentes da regido em recuperaco, pois estas sdo aptas
ao clima. “ Existem espécies que crescem mais rapido, sdo
as denominadas pioneiras, que devem ser plantadas alter-
nadas com espécies climax, que tém desenvolvimento len-
to, porém vivem maistempo”, orientaAndréia.

Sdo exemplos de espécies pioneiras. embalba
(Cecropia pachystachya — Urticaceae), guacatonga
(Casearia sylvestris — Saicaceae) e sangra-d’' &gua (Croton
urucurana — Euphorbiaceae). Entre as espécies climax
estdo: guatambu (Chrysophyllum marginatum —
Sapotaceae), monjolinho (Machaerium stipitatum —
Fabaceae) e massaranduba (Persea pyrifolia— Lauraceae).
“As arvores irdo atrair passaros e outros animais que tra-
rédo novas sementes que irdo reflorestar a area aps pou-
cos, além de aumentar a infiltragdo da &gua da chuva no
solo e segurar aterra arrastada pela enxurrada, impedindo
0 soterramento da nascente”, explica a pesquisadora.

TRIBUNA 9 9981 71421

CIENCIA, ESPIRITUALIDADE
E SAUDE

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reco-
nheceu oficialmente e inseriu a espiritualidade em
seu conceito de satde. De acordo com estudos e re-
visdes literarias cientificas, a espiritualidade forne-
Ce recursos para que se aumente a frequéncia de
emocOes positivas e se reduza aquelas que vao con-
duzr a problemas maiores. Ao entender que sua vida
esta sob controle de algo ou alguém maior, fora de
seu dominio, a pessoa tende a enfrentar o sofrimen-
to de forma mais positiva. A certeza de um suporte
transcendental faz com que a angustia diminua, e
0s sentimentos favoraveis tragam conforto.

“ Espiritualidade pode ser entendida como o con-
junto de crencas que traz vitalidade e significado
aos eventos da vida. E a propensdo humana para o
interesse pelos outros e por s mesmo. Ela atende a
necessidade de encontrar razao e preenchimento na
vida, assim como a necessidade de esperanca e von-
tade paraviver” , afirmam Marcelo Saad, Doutor em
Ciéncias; Membro do Corpo Clinico do Hospital Is-
raelita Albert Einstein — HIAE, Sdo Paulo (SP), e
Roberta de Medeiros, Bidloga, Doutora em Fisiolo-
gia; Professora titular de Fisiologia do Centro Uni-
versitario Sho Camilo — Sao Paulo (SP).

“ Ciéncia e espiritualidade: buscando o €lo para
entender a salide e a doenca. Os dois caminhos séo
muito mais conciliaveis do que se possa imaginar.
Espiritualidade baseada em Ciéncia como alavanca
promotora da saude integral para a humanidade”,
dizo Dr. Alvaro Avezum, médico cardiologista, Dire-
tor da Divisdo de Pesquisa do Ingtituto de Cardiolo-
gia Dante Pazzanese e Professor do Programa de
Doutorado. Tem o doutorado em Cardiologia pela
Universidade de Sio Paulo. Alvaro Avezum, foi con-
siderado pela consultoria Thomson Reuters (2015)
como um dos quatro cientistas brasileiros com pro-
ducéo académica de maior impacto no mundo em
uma lista de 3.215 pesquisadores.

“ A ciéncia é claramente essencial na medicina.
Praticamente todos os grandes avangos no tratamen-
to e prevencéo de doencas sdo produto de pesqui-
sas e descobertas cientificas. Quanto a espirituali-
dade, depende de como vemos o termo. Se entende-
mos por espiritualidade o estar bem consigo e como
mundo a sua volta, ter uma sensacdo de bem-estar e
de pertencer a uma comunidade, € fundamental” ,
declara o cientista Marcelo Gleiser, professor titu-
lar de fisica e astronomia no Dartmouth College.
Doutorado pelo King's College de Londres. E um
dos intelectuais de maior impacto no pensamento
contemporaneo brasileiro e mundial.

A espiritualidade deve ser incorporada ao cui-
dado de doencas graves e saude geral, de acordo
com um estudo liderado por pesguisadores da Har-
vard TH Chan School of Public Health e do Brigham
and Women’s Hospital. “ Este estudo representa a
andlise sistematica mais rigorosa e abrangente da
literatura moder na sobre salide e espiritualidade até
0 momento” , disse Tracy Balboni, principal autora
e médica sénior do Dana-Farber/Brigham and
Wobmen's Cancer Center e professora de Oncologia
de Radiacdo na Harvard Medical School.

“ A espiritualidade € importante para muitos pa-
cientes que pensam sobre sua saude”, disse Tyler
Vander Weele, John L. Loeb e Frances Lehman Loeb,
professor es de Epidemiol ogia nos Departamentos de
Epidemiologia e Bioestatistica da Harvard Chan
School. Afirmam:  “ Focar a espiritualidade na as-
sisténcia a saude significa cuidar da pessoa como
um todo, ndo apenas de sua doenga” .

A gualidade de vida, esta na dimensdo do bem-
estar fisico, emocional, mental, espiritual e social.
Configurado na ciéncia, tecnologia, terapia e espi-
ritualidade.

Prof. Dr. In&cio José do Vale, Psicanalista Clinico, PhD.
Especialistaem PsicologiaClinicapelaFaculdade Dom
Alberto-RS.

Especialistaem Psicologia da Salide pela Faculdade de
Administragéo, Ciénciase Educacdo-MG.
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escolade Psicanali-
se da Sociedade Brasileira de Psicandlise Contemporéanea.
Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na Organizagdo das NagOes
Unidas—(ONU).

Autor dolivroTerapiaPsicanalitica: DemolindoaAnsie-
dade, aDepressio ea Posseda Salide Fisica e Psicol 6gica



Brindes a Cris Castro pelo seu
aniversario ocorrido no dia 20.
Parabéns!

Felicidades ao amigo Eloy
gue neste dia 20
COMEmMOorou Seu aniversario.

£

Parabéns Dr. Waldomiro pela
passagem do seu aniversario
no dia 21.

vl i

Parabéns Dr. Mario Lucio que
no dia 25 comemora seu
aniversario.
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Leticia Maria Resende brindou Brindes a querida Rosy A. Gih Pereira, brinda idade
nova idade no dia 20. Oliveira pelo seu aniversario nova no dia 26.

Fdicidades! no dia 24. Felicidades Parabéng!

José Carlos Nascimento
COMEMOr ouU Seu aniversario
no dia 22. Parabéns!

Parabéns a querida amiga
Rosimeire Ferreira que neste
domingo dia 24 brinda seu Niver.

Parabéns Elenice Magalhaes
gue comemorou Seu aniversario
no dia 22.

Parabéns Karina Goncalves
gue brindou seu Niver no dia 20.
Felicidades!

Abracos ao amigo Fernando
Toledo que comemora seu
aniversario domingo dia 24.

idade no dia 20. Parabéns
queridal

Felicidades a Jussara Dias
Barros queira comemorar seu
aniversario no dia 26.

Muitas felicidades a Maria do
Carmo Joia gque comemora seu

Newton Silva, comemora seu
Niver no dia 23 sabado.
Parabéns!

5 CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -
Mf@% OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORAAO
%W PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
.,

SPA DOS PES
R. Cel. Brito Filho 476

TEL 935) 9 9928 -9213




INICIA-SE A VACINACAO
CONTRA A GRIPE

Este sdbado (23) promete ser um dia repleto de cui-
dados com a salde em Pouso Alegre! Com uma série de
iniciativas plangjadas, a Prefeitura, por meio da Secretaria
de Salde, estd empenhada em oferecer atendimento e ori-
entacOes fundamentais para toda a popul agéo.

O Prefeito Cel Dimas ressalta a importancia dessas
iniciativas. "Estamos comprometidos em oferecer servigos
de salide de qualidade paratodos os cidadéos de Pouso Ale-
gre.

Essas agdes refletem nosso compromi sso com o bem-
estar e a prevencdo de doencas em nossa comunidade. E
importante que todos estejam atentos aos canais oficiais da
Prefeitura para saberem das acfes e usufruir das mesmas'.
INICIO DA VACINA CONTRA GRIPE POUSO ALE-
GRE

Antecipando a 26 Campanha de Vacinacdo contra a
Influenza (gripe), a Prefeituravai disponibilizar aimuniza-
¢a0 para grupos prioritérios. 1dosos (a partir de 60 anos),

s '

gestantes (em qualquer periodo gestacional), puérperas
(mulheres até 45 dias apds o parto) e criancas de 6 meses
a menores de 6 anos(5 anos, 11 meses e 29 dias) vao
poder receber a vacina.

Neste sdbado, das 8h as 12h, as seguintes unidades
estar&o abertas paravacinagdo: Cidade Jardim, Cruz Alta,
Parque Real (durante a Caravana da Salide) e Sebastido
Reis.

A partir de segunda-feira (25), avacinaestaradis-
ponivel em todas as 21 salas de vacinagdo do municipio,
com destaque para o Centro de Vacinacdo, na Avenida
Doutor Jodo Beraldo, 567, Centro, que funciona de se-
gunda a sexta-feira, das 7h30 as 19h, sem intervalo de
almogo.

Conforme orientagdo do Ministério da Salide, apre-
Visdo € que a vacinagdo para todo publico sgja liberada
emjunho.
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A TRIBUNA

EM ANO ELEITORAL
AINFORMAGAO E

TUDO - ASSINE
A TRIBUNA
0 UNICO JORNAL QUE

FALA DA POLITICA
DE POUSO ALEGRE

CONTATO
tel. 9 9981 7421

RS100,00 POR AND

Ora¢ao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estaisno céu,
santificado sgaoVVosso Nome,
venhaandsoVosso Reino,
sgjafeitaaVossavontade
assim naterracomo no céu.

O péo nosso de cadadianosdai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nés perdoamos
aquem nostem ofendido,
néo nosdeixe cair emtentacéo
measlivra-nosdomal.
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o

ESCREVER E PARA 0S
FORTES

Escrever ndo é umacoisafacil. Se vocé escreve com o
coracao, se sente, se vive e espelha em sua escrita, ndo é
facil. Nem sempre estamosdli, aptosaescrever, nemdias, e
nem horas, momento em que baixa o poder, o astral. Tem
dias que ndo vai, ndo que Ndo conseguimos e Nao supera-
mOos, Crio Sim um personagem escritor, mas, tem horas que
ndo sabemos quem seria 0 personagem de quem, tudo se
emaranha, dai trava, trava.

Se fosse para ndo viver, ndo viveria. Aqui, esse espa-
€0, num momento t&o complicado, momento detransforma-
¢80, aqui um espaco divino, um loca onde falamos, nos
expressamos. E vamos nos expressando, amostra maxima
daprocura da salide mental, assim é escrever. A terapiado
teclado, atecladoterapia, como jaoutroradisse aqui. E va
mos, nos rebelamos, por vezes até com nGs Mesmos, nos
rebelamos e pronto. Canso-me de dizer coisas parecidas,
sou do protesto, continuo, mas canso-me, dai fico um pou-
co querendo meretirar. Mas, um pouco maisforte, entdo ca
estou queridos humanos terragueos, fortalecemos de tom-
bos com os joelhos ralados e s&hios na vida, assim, sabe-
doria ndo se compra em supermercado, a felicidade néo
esta nas prateleiras, vem junto sabedoria, joelho ralado e
felicidade, numa aternancia, e vamos aprendendo, viven-
do na pelgjadaboaluta navida. Assim, assado.

Mas vamos, ndo é? Nessa danca da vida, danco eu,
dancavocé a danca davida e vamos. Todos os dias ali, na
boa lutavamos. E se fosse dizer ndo aqui ndo estaria, sim,
vamos continuando aqui no teclado. E preciso ter gana,
sempre, sempre. Entre qualidades e defeitos, quetalvez se-
jam para a existéncia das qualidades, vamos. Os propdsi-
tos, esses que acredito, temos, por eles e nelesvamos. N&o
épor dinheiro, riqueza, sefosseassim, seriacomplicado. O
dinheiro, a sobrevivéncia, essa vem do resultado de todos
osdias, umva eumvem paraasatividadesdidrias. Mas, j&
pensou 0 motivo de estar aqui, nessa vida, na sociedade
na qual vocé estd agora inserido, pensou. E o que vocé
faz para cumprir sua parte, seguir seu propésito? Vive e
pensa so no dinheiro, s6 na comida ou vai além disso.
Devemos ter ambicdo, mas h4 uma misséo, aquela de
ser Util & sociedade. Essa a razéo de estar aqui, neste
planeta. Em meio a tantos problemas, dilemas, dificul-
dades, ai estad o motivo, ser Util e colaborar com sua
parte, seus desgjos estando ali, compreendidos em pro-
poésitos nobres, essa a sua luta, 0 seu roteiro na vida,
simples assim.

Confesso que esté dificil dizer, acabamos falando
sobre tudo e quase nada. As coisas se repetem muito,
guando percebemos isso, dai vai ficando um pouco
enfadonho, ndo é dificil, pensando melhor, mas chato,
sem graca. A transformag8o ainda é muito pequena, em
pensar que estamos num momento de transicdo, parece
gue fica ali, emperrada a roda da mudanca, um pouco
enferrujada, entdo, todos os dias vamos jogando ali o
Oleo da vida, tentado e dizendo a todos e a nés mesmos,
dos objetivos da vida, da razéo e do proposito de aqui
estarmos. Pensam se assim nao o fosse. Correr atras
do dinheiro, se ele tem pernas longas, dai sigo 0 meu
propodsito, ele vem até mim, resultado de como atuo
agui na vida e comigo mesmo. Tudo uma questéo do
pensar, somos sim energia, somos o resultado dos nos-
SOS pensamentos, €, nesses tempos, aqueles sombrios,
pesados ficam ali, rondando. Um exercicio, um suspiro
fundo, um x6 miasma, x6 coisa que ndo agrega, dai
vamos.

Tenho pensando muito sobre a politica e na politi-
ca. A conclusdo € a que ndo precisamos pensar nisso,
esta em tudo. Nao é politica partidéria, essa tende a ser
um pouco tola, nela implica a vida, os terragueos. A
politica partidéria, nela é preciso a politica da vida e o
desenvolvimento dos objetivos, dos propdésitos dessa
politica partidaria existir. Se ndo ha propdsitos, se ndo
sd0 sociais, afinal é para isso que existe essa coisa de
politica partidaria. Mas, vgjo que ndo, dai o desanimo,
essa coisa partidaria guarda vaidades, guarda rancores,
ambiciona muitas vezes o poder e o cifréo. Vgo ai, en-
t8o, afata de motivo e o desénimo, ai estéd o resultado e
a decepcdo, juntos.

Como lidar comisso. O prop6sito datransformacéo, a
transicéo planetéria e a continuidade da ambicéo pelo po-
der. Nao estdem mim, ndo se encontra. O fato € que acaba,
estando no outro ou em outros, atravancando os motivos e
0s propoésitos do bem. Néo é para o social entdo que tudo
isso existe? N&o é paraalavancar avida, cuidar dos neces-
sitados, dos ofendidos, dos excluidos, daqueles que sdo
maltratados pelo fato de simplesmente existirem, aqueles
gue estdo subjugados pelaimposi¢éo, que sdo vistos como
uma simples carne a saciar 0s desejos podres de pessoas
indolentes e maniacas. Assim avida, ai que devemos pen-
sar atransformagdo, e volto naguele paradigma, como ser
chamado de seres humanos no sentido amplo da palavra
humanidade, se ndo age amaioriados que agui estédo como
seres humanos, se se esquecem da humanidade, vai dai
entdo o que escolhi, ainda somos terrdgueos, rastejantes
seres, que mudem, que ajudem entdo a transformacéo para
dai ser mais humanos, se sou e tu ndo és, entdo o conjunto
estraga, ndo sejas mais a laranja podre na caixa de frutas.
Modifique-se, apreenda, atende, ouga, atue e transforme-
se. Seassim ndo for, umaparte, pode ser pequena, ou gran-
de, mas se grande poder desse da imposi¢éo estiver, dai
atrapalha, dai subtrai a evolucdo da espécie enquanto ser
em evolucdo, dai ficamos apenasfincados, cadaum em seu
mundinho vao. Assim 0s objetivos se apequenam, oS pro-
positos que deveriam ser coletivos, ali, gjudando no socidl,
esses minguam. Acordemos ent&o, terrdqueos.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



PREFEITURA DE PA
ADERE A AMESP

Na manha desta quinta-feira (21), o plenario da
camarade PousoAlegre testemunhou um momento his-
torico com aadesdo da cidade aAssociacdo dos Muni-
cipios da Microrregido do Médio Sapucai (AMESP).
Com a chegada de Pouso Alegre, a AMESP passa a
atender 30 cidades e mais de 500 mil pessoas.

O Prefeito Cel Dimas, durante o evento, expres-
Sou sua satisfacao com aintegracdo dacidade aassoci-
ac&0. " E um passo significativo paranossacomunidade.
Estamos comprometidos em buscar o melhor para Pou-
soAlegreeaAMESP proporcionaumasérie de benefi-
Cios que irdo impactar positivamente a vida dos cida-
daos’.

A assinatura do contrato entre a Prefeitura de
Pouso Alegre eaAMESP marcou 0 compromisso mu-
tuo parao desenvol vimento regional visando agoesvol-
tadas a popul agdo, demonstrando o empenho dagestéo
em promover melhorias estruturaise servicosde quali-

s 1 MICR

" > € g AM

A AMESP, por sua vez, tem se destacado por
aprimorar o atendimento prestado aos municipios con-
sorciados, facilitando atroca de experiéncias entre as
prefeituras, otimizando autilizagéo derecursosefavo-
recendo o diaadiadapopulacdo por meio demelhorias
estruturais. Além disso, aassociagdo proporcionaaces-
so agrandes prestadoras de servigos e auxilianacapta
¢80 de recursos para a regido.

O evento também contou com umaprogramagao
diversificada, abordando temas relevantes paraa ges-
t&0 publicamunicipa, como aimportanciado marketing
digital, condutas vedadas no ano das elei¢bese oslimi-
tesdalL e de Responsabilidade Fiscal (LRF) no ultimo
ano de gestéo.

Para mais informagdes sobre a AMESP e seus
servicos, acesseo siteoficial: [amesp.mg.gov.br/base-
legd/] (https://amesp.mg.gov.br/base-lega/)

ALERTA PARA PREVISAO DE CHUVAS
FORTES NO FINAL DE SEMANA

|

Diante da previsdo de fortes chuvas em Minas Ge-
rais neste fim de semana, 0 Governo de Minas, por meio da
Coordenadoria Estadual de Defesa Civil (Cedec), reiterao
compromisso em garantir a seguranca e integridade a po-
pulacdo. Para isso, todo o efetivo das regionais de Defesa
Civil esta em estado de prontidao, em condigdes de desl o-
camento para atender as areas afetadas em caso de ocor-
réncias.

A Cedec reforgou também o efetivo nos depositos,
gue estéo preparados para fornecer material de gjuda hu-
manitéria, como cestas bésicas, cobertores e colchfes e
kits delimpezadeformaimediata, se necessério. Dianteda
previsdo de chuvas intensas, esta intensificando também a
emissdo e divulgacdo de aertas a populacdo mineira.

Segundo as previsdo do Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), até as 10h deste sabado (23/3), exis-
teapossibilidade de chuvaforte, de até 100 milimetros, em
552 cidades mineiras. As chuvas podem ocorrer com ven-
tos fortes, que podem ultrapassar os 100 quilémetros por

hora. Uma das regifes onde o risco € maior € a Zona da
Mata. A Cedec j4 orientou as coordenadorias de Defesa
Civil municipais a se prepararem para possivel atuacao.

Em decorréncia do alerta emitido pelo Inmet, a Se-
cretaria de Estado de Educacdo de Minas Gerais ( SEE/
MG) informa que as aulas foram suspensas em algumas
unidades da rede estadual em Juiz de Fora nesta sexta-
feira (22/3). A medidafoi adotada como forma de precau-
¢80 e protecdo aos estudantes e servidores. As aulas in-
terrompidas serdo repostas posteriormente, cumprindo 0s
200 dias letivos, sem prejuizos a comunidade escolar.

A Defesa Civil Estadual distribui gjudahumanitaria
aos municipios em situacdo de calamidade. Somente
neste periodo chuvoso (2023/2024), jaforam entregues
aos municipios afetados pelas chuvas 3.139 cestas
basicas, 1.326 colchdes, 1.161 kitsdormitério, 1.760 kits
higiene, 1.660 kitslimpeza, 1.726 telhas, 470 baldese 33
lonas. O valor investido naaquisicao dos itens distribui-
dosfoi de R$ 805.735,58.

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Savecarosleitoreseleitoras!

ElieWiesd (judeu, nascido na Roménia), Pri-
mo Levi (judeu, nascido na Itdlia) e Viktor Frankl
(judeu, nascido naAustria), sdo trésintel ectuais mun-
dialmente conhecidos e sobreviventes do campo de
concentragdo e exterminio de Auschwitz.

Em 1986, ElieWiesdl queeraescritor, foi agra-
ciado com o prémio Nobel daPaz, Primo Levi eraqui-
mico e Viktor Frankl psicélogo. Todosretrataram em
livros, a dor, o sofrimento, a fome e o horror do
Holocausto.

Elie Wiesdl no livro A Noite, Primo Levi no
livro E Isto Um Homem? e Viktor Frankl no livro
Em Busca de Sentido.

Estou citando esse personagensdahistériapara
dizer o quanto o autoritarismo € implacavel com tudo
€, principa mente, com quem detém conhecimento, in-
formag&o e o dominio daciéncia(nos casosde Primo
Levi eViktor Frankl).

Eles poderiam e estiveram muito préximos da
morte, mas, suasideiase conceitos, estariam entre nos
até hoje.

Claroqueasobrasquecitel acimando exigtiriam
seelestivessem sucumbido ao Hol ocausto.

Elie Wiesdl foi preso aos 15 anos e ainda néo
erao escritor que se tornou, mas, se, ndo sobrevives-
se, ndo o seria. Primo Levi e Viktor Frankl jaeram
adultos quando foram presos, Levi era professor e
Frankl clinicavaem Viena, ou sg g, parte de seus pen-
samentos, conceltoseideiasjaeram conhecidose com-
partilhados. O quetodos elestém em comum, aémdo
gue eu jacitei, é o fato de tentarem explicar em suas
obrasoinexplicavel.

Todos ostrés, sem excegado, Se perguntam por-
guétodo agquele horror, como o ser humano pode che-
gar ao ponto de fazer com outro ser humano o que os
Nazistasfizeram? Cadaum deles dentro de suaforma-
¢do, tém visdes diferentes sobre 0 que viveram, até
porqué, viveram de formas diferentes dentro da mes-
ma situacdo, ou sgja,0s trés eram prisioneiros em um
campo de concentracdo e exterminio nazista.

Mesmo assim, asconvergénciaseram muitaseo
objetivo principa dos trés dentro daguele horror era
um sb; sobreviverem.

Dostréslivros, euli Em Busca de Sentido, te-
nho E I sto Um Homem? queaindando li endo tenho
A Noite.

Jaescrevi sobreolivro de Viktor Frankl, onde
ele desenvolve aideia de que tudo tem um sentido e
gue se Ndo conseguimos encontrar, temos que buscar,
tanto paraentendermos o porqué de coisasinexplicavels
eaté paratermosagum conforto espiritual caso consi-
gamos entender. Nessa situacdo limite, nossa fé tam-
bém é muito questionada e penso quenolivro, Frankl
também procuraexplicar, que, mesmo nossafé sendo
colocada a prova o tempo todo, jamais podemos per-
de-l& Guardas as proporcdes do horror nazista, pen-
so que hoje vivemostempos sombrios, deideias som-
brias, aqui no Brasil eno mundo.

Asideasautoritariasagqui € no mundo, estdo se
impondo e ocupando um espago de formamuito peri-
gosa, comprometendo todo o equilibrio que aDemo-
cracia, apesar de suasfalhas, nostraz.

No Brasil, pelasapuracfesdasinvestigagdesfei-
tas, vimos que estivermos muito proximos de um segun-
do golpe pés64. Asingtitui¢des se mostraram firmese
consolidadas e conseguiu reverter a situagéo, mas, €
necessario ficarmos alertastodo o instante. O avanco
deideiasradicais de extremadireita, SO trazem desar-
moniaeinstabilidade.

Asideiasdadireitamais moderadae consciente
eabertaao didogo, facilitaaordem dascoisas, ou sgja,
se chega a algum lugar, com o radicalismo, tanto da
esguerda, quanto dadireita, ficatudo parado, sem se
chegar anadaeisso beneficiaaguem exatamente?

O equilibrio e 0 bom senso sdo a receita para
esse momento delicado, sem eles na pauta, corremos
s&riorisco de perdermosreal mente apréximabatalha.

"Esquecer 0s mortos € 0 mesmo
gue maté-los uma segunda vez."
Elie Wesel

P.S. Faleceu em 19/03/2024, o livreiro, editor eempresa-
rio Pedro Hertz, dono e fundador dalivraria Cultura.“ Eu
ndo tive a oportunidade de conhecé-lo pessoa mente,
conheci seu irmao, Joaguim Hertz, que foi proprietario
dalivrariaTuriagcu, narua de mesmo nome, no bairro de
Perdizes em SP" Acredito que de todos os adjetivos que
citel acima, 0 que ele devia gostar de ser chamado era
delivreiro. Vaem paz

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097



DA AGUA SUJA
PELA COPASA

Estasemana, mais precisamenteno dia
22 demarco, comemorou-seao diainternacio-
nal daégua. Mas parece que passou de passa-
gem, ndo teve muito destaque, nem namidia,
nem por parte daguel es quetém relacionamen-
to com o assunto.

As perguntas que temos de fazer sdo:
como amunicipalidade vem cuidando das suas
nascentes? Como estdo sendo cuidadasasnos-
sasminas, onde boaparte dapopul acéo seabas-
tece parao consumo?

Todo ano € quase amesmacoisa. Minas
sujas, sem nenhum cuidado. Estesfontanarios
poderiam ser lugares apraziveis, quefizessem
parte de nossas|embrangas, masaqui nacida-
deapopulacdo selembradoslocaiscomo de-
cadentes e sem cuidados.

Nossos rios recebendo esgoto da
COPASA, sem o devido tratamento e ninguém
nem se constrange. Os executivos continuam
fechados nos seus gabinetes, tomando aguade
garrafinha e enquanto isso a COPA SA conti-
nualancando nosriosesgoto semodevidotra
tamento.

ODIA INTERNACIONAL DA AGUA
passa de passagem e ninguém faz umamani-
festagdo parad ertar que nossos descendentes
vao herdar umanaturezacomprometida, pela
faltade cuidados daquel esque eram pagos para
zelar erespeitar o meio ambiente.

O cuidado com as nossas nascentes e
COM 0S NOSSOS I0S Ndo € coisa romantica, é
umaobrigacdo detodos que tém responsabili-
dadescomavida.

OdiaINTERNACIONAL DA AGUA
€umadaquel asdatas que, paraosgovernantes,
néo passam de uma bobagem, poiso queim-
porta, mesmo, éolucro.

FONTANARIO DO BAIRRO JOAO PAULO?2

"OLHO VIVO

O YPE BRANCO: A grandemaioriando faz nemideia
dequeo Ypé Branco é aérvore simbolo dacidade de
PousoAlegre. Quantas mudas destaespécie de érvore
S30 plantadas por ano agui na cidade? E preciso ter
maior atencao paraestes detal hes, paraque apopula
¢a0 se envolvae possaproporcionar aparticipacéo de
todos nacriacéo de umaidentidade danossaterra.

LEVANTAMENTO DOSIMOVEIS: Quantossio
osimoveisdamunicipalidade, que estéo abandonados,
sem qual quer serventia? Hano Faisqueira, Cascalho,
Algodéo e no Cristal, perto do Brgjal. Por queapre-
feiturando procuracolocar estes patrimonios a servi-
cos do povo?

FALA COMO SE FOSSE DONO: Tem gente que
falado Hospital Regional como sedono fosse. Japas-
sou dahoradessagente entender que aquelaingtituicéo
prestaservigosapopul agdo e ninguém nuncafalou que
tinhaum dono. Dagui apouco, vai ter salaefuncionari-
osadisposi¢céo de um pseudo-dono. Essas coisasacon-
tecem porgue, mesmo os letrados, se submetem aos
caprichosdessasfiguras, que possuem asindromede
“DONNU". Dono das coisas, doslugares, do pensa
mento das pessoas, enfim, penaque o remeédio sb apa-
rece de quatro em quatro anos.

TIRA VOTO: Emano eleitoral os servidores e ocu-
pantes de cargos de confianca deveriam fazer uma
autocriticasobre 0 seu trabal ho. O normal seriachegar
aofinal do diaeseautoavaliar sobre o servico presta
do, se engrandeceu aadministracdo que participa, se
fezjusao sal&ioqueopovolhepaga. Recomendamos
estasreflexdes ao superintendente de esportese ao Se-
cretario de Agricultura. Tém horas que aconsciéncia
faalanofundo“pedeparasar’.

CANDIDATOSNOVOS: Tem muitagente boa, jo-
vens com vontade de participar davidadacidade com
boasideiaseo vigor dajuventude. Mas estamocidade
precisaser orientadaparaentrar navidapublicatendo
boasreferéncias. Respeitando os que pensam diferen-
te, olhando parao futuro com o compromisso defazer
o melhor. A politicado rancor e do 6dio ndo contribui
para acidade.

OSVIDENTESDA POLITICA: Einteressanteoano
eleitoral, acadareunido queo prefeitorediza, teragen-
te conjeturando que agquela pessoa serd o seu vice. E
assim vao sucedendo os candidatos a vice cada dia,
cada semana sdo pessoas diferentes, e sempre dando
falacdo. Os"videntes’ sO encontram defeitos, emtodos
quevisitam o prefeito. Em temposde elel ¢do, aparece
especialistadetodaordem e com solugdes paratodos
os problemasdacidade.

PRE- CANDIDATA: Nofechamento destaedicio esta
acontecendo a apresentacdo da pré-candidata do PL
emum clubedacidade. A senhoraAlbaJunqueirareuni
com correligionario parafestgar suapre candidatura.
Daqui parafrente vamosacompanhar todos o politicos
gue venhaase colocar como PRE CANDIDATOS a
Prefeiturade PousoAlegre

Semana que vem tem mais.

AUTO PECAS __
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS MECANICA EM GERAL
o5 3422-1155

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




ESCOLA DO LEGISLATIVO

CAPACITACAO GRATUITA
SOBRE AS ELEICOES

A Escola do Legidativo de Pouso Alegre realizou
nessa quinta-feira, (21), uma capacitacdo gratuita sobre as
Eleicdes de 2024. O objetivo do encontro foi orientar pré-
candidatos, assessores parlamentares e apopulagdo em geral
sobre o funcionamento do pleito eleitoral.

A palestra de abertura foi do Estrategista em
Marketing Politico e Eleitoral e Especialistaem Comunica
¢ao Politica, Gilmar Arruda. O professor, que ja trabalhou
com diversos partidos politicos, destacou as estratégias de
comunicagdo para campanhas eleitorais.

Outro tema presente na capacitacdo, foi o abuso de
poder e as consequéncias eleitorais. O assunto foi aborda-
do pelo advogado Marcel o Vaz Bueno, que atuou como juiz
do Tribunal Regional Eleitoral de Minas Gerais por dois
mandatos (2019-2023).

As condutas vedadas aos agentes politicos em ano
de eleicBes também estiveram na pauta da capacitacdo. A
palestrafoi realizada pel o advogado e professor universita-
rio, com atuacdo nas areas administrativae eleitoral, Geral -
do Cunha Neto.

Adqguira hoje
mesmo a sua
cota. Aqui € o
lugar certo para
toda familia!

Mais informacoes:

O presidente daCéamaraMunicipal, vereador Elizelto
Guido, destacou aimportanciado curso idealizado pela Es-
colado Legidativo.

“Foi um evento importante e que permitiu ao publico
compreender 0 que pode e o0 que ndo é permitido nesse pe-
riodo que antecede as Elei¢cOes de 2024. Eu acredito que
muitas davidas foram sanadas durante a capacitacdo”, dis-
se.

A diretorada Escolado Legislativo de Pouso Alegre,
EmanuelaBarretto, lembrou que* promover umacapacitagdo
especificamente para eleicbes, de forma gratuita, para a
popul acdo é muito importante. Conseguimosreunir profissi-
onais de altissima qualidade para esclarecer as dividas dos
participantes’.

Os vereadores Arlindo da Motta Paes e Igor Tavares
e o prefeito de Pouso Alegre, Cel Dimas, participaram do
evento.

A capacitacao sobre as Elei¢bes 2024 teve a parce-
ria da 242 Subsec&o da Ordem dos Advogados do Brasil de
Pouso Alegre e do I nstituto dosAdvogadosde Minas Gerais

EDITAL DE CONVOCACAO

O Sindicato dos Empregados em Estabelecimentos de
Servicos de Satde de Pouso Alegre / MG. Localizado a Rua
Amélia Batista da Silva n®250, apt 01. Bairro Nova Pouso
Alegre. Pouso Alegre MG. No uso de suas atribuicdes
estatutirias e legais, pelo presente edital convoca todos
os trabalhadores sécios ou ndo lotados nas Clinicas
médicas e especializadas, hospitais, condominios,
consultérios, laboratdérios de andlise clinicas e patologias
da cidade de Pouso Alegre MG e suas filiais. Para a
Assembleia Geral Extraordindria, a ser realizada nos dias
02, 03 e 04 de abril de 2024, chamada em primeira
convocatoéria das 08h30min as 10h30min e em segunda
chamada das 13h30min as 15h30min com o numero de
trabalhadores presentes. A referida Assembleia sera
realizada na sede do sindicato conforme endereco a cima
citado. Pouso Alegre MG

Pontos de pauta:

Apreciacdo e aprovagio da pauta de negociacdo salarial,
manutencdo e melhorias dos beneficios sociais, da
contribuicdo negocial de custeio e outros assuntos
referente a campanha salrial da data base de 01 de maiol
de 2024/2025.

A sua presenca nas decisdes é o que fard a diferenca nas
novas conquistas e na manutenc¢do dos seus direitos ja
adiquiridos.

Maria Nerci Ribeiro Oliveira da Costa
Diretora Presidente

Jornal A Tribuna
Tel 9 9981 7421
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MUITO BOM
PRIMEIRO EMPREGO

VISA A INSERCAO DE JOVENS NO MERCADO DE TRABALHO

Nestaquarta-feira(19), aPrefeiturade Pouso Ale-
gredeuinicio ao projeto "Meu Primeiro Emprego”, uma
iniciativa conjunta da Prefeitura, por meio do Acessuas
Trabaho,edaADRA, com 0 apoio das Secretarias Muni-
cipaisde Desenvol vimento Econdmico e Politicas Sociais.

O projeto visapreparar einserir jovensno mercado
detrabal ho, of erecendo encontros semanais em todas as
escolas estaduais, com foco nos alunos do 3° ano, com
idades entre 16 e 18 anos.

Durante osencontros, os participantesteréo acesso
aoficinas que explicam o funcionamento do mercado de
trabal ho, destacando as caracteristicas e aptiddes val ori-
zadas pel osempregadores.

O objetivo éfornecer aosjovensasferramentasne-
cessarias paraque possam se destacar e conquistar opor-
tunidades de emprego.

O projeto contacom o0 apoio deimportantesinstitui-
¢Oes, como SENAC, SENAI, GrupoAlpha, Meet RH, We
Can Br, entre outros parceiros, que contribuem paraenri-
quecer aformagdo dosjovenseampliar suas perspectivas
profissonals.

O Prefeito Cel Dimas destacou a importancia do
projeto diante da crescente demandapor méo de obraqua
lificadanacidade. " Estamos vivendo um momento de ex-
pansdo econdmica em Pouso Alegre, com a chegada
de diversas empresas e a geracao de novas oportuni-
dades de emprego. No entanto, os empresarios relatam
dificuldades em encontrar mao de obra qualificada.
Por isso, é fundamental investirmos na preparacéo e
insercao desses jovens no mercado de trabalho, ga-
rantindo assim um futuro promissor para nossa cida-
de".

COLETA DE BALAGEM DE DEFENSIVOS
E DISCUTIDO NA CAMARA

A coleta itinerante de embal agens vazias de defensi-
vosagricolasvai ganhar uma segunda edicéo em PousoAle-
gre. O assunto foi debatido durante uma reunido na tarde
dessa terca-feira, (19), no Gabinete da Presidéncia da C&

mara.

O encontro reuniu o presidente do L egidlativo, Elizelto
Guido, osvereadores Dionicio do Pantano e Odair Quincote,
além derepresentantes do I nstituto Mineiro deAgropecuéria
(IMA), Emater e Associacdo Sul Mineira das Empresas
Revendedoras de |nsumos Agropecuarios.

De acordo com o coordenador regional do IMA de
Pouso Alegre, André Ramiro, a coleta itinerante deve ser
realizada entre os dias 22 e 29 de abril nazonarural do mu-
nicipio.

A acdo possibilita aos agricultores, que ndo devolve-
ram o material & Central de Recolhimento do INPEV (Insti-
tuto Nacional de Processamento de Embal agensVazias), con-

forme determina a legislagdo, entregarem os recipientes du-
rante a coleta. Na primeira edi¢do do evento em 2023, cerca
de 12 mil embalagens foram entregues pel os produtores.

O presidente da Camara Municipal, vereador Elizelto
Guido, que também é agricultor, ressaltou que “a coleta
itinerante promove a conscientizagdo do produtor rural sobre
aimportancia da devolucdo das embal agens vazias, de acor-
do com alegislacdo vigente. Além disso, adestinacéo correta
desse material colabora na preservacéo do meio ambiente”,
disseElizelto.

O recebimento itinerante de embal agens vazias de de-
fensivos agricolas contard com o apoio do IMA, Emater,
INPEV, ASMERIA, Prefeitura Municipal e Camara de Ve-
readores de Pouso Alegre. Assim como no ano passado, 0s
veiculos de comunicagdo do Legidlativoirdo realizar adivul-
gacdo da coleta itinerante.

REPERCUSSAO DA
SEDIGHO NA VILA DE
POUSO ALEGRE

Os acontecimentos sediciosos ocorridos em Pou-
so Alegre tiveram repercussdo. Um requerimento do
Senador José Bento foi apresentado a Camara Munici-
pal elido na Sesséo Extraordinariade 21 de fevereiro de
1842, contendo o seguinte teor: “ llustrissimos Senho-
res da Camara Municipal- O Senador do Império José
Bento Leite Ferreira de Mello, Vigario Collado nesta
Freguesia de Pouso Alegre, necessita a bem de seu
direito e justica que esta Camara atteste ao pé desta
a que contém os seguintes artigos-. Primeiro= Se o
Vigario Encomendado Joaquim Daniel Leite Ferreira
de Mello tem servido com geral satisfacéo e estima
particular de seus fregueses cumprindo exactamente
seus deveres.- Segundo= Se esta Freguesia desde o
primeiro dia de Janeiro do corrente anno até agora
tem estado em continua agitacdo e Sedicdo promovi-
da pelo Juiz de Direito Substituto, sendo um dos
principaes influentes da mesma o Padre José Pedro
de Barros Méello repartindo este dia claro e sol fora,
armas e cartuchos naquelles primeiros dias do dito
Més, aos incautos e inespertos roceiros 0s quaes tem
procurado acular contra as pessoas mais sisudas
desta villa as quaes se acham em completa coagéo.-
Terceiro= Se no meio deste terror e coacdo 0 Mesmo
Padre José Pedro de Barros Mello, coadjuvado pelo
Juiz de Direito Substituto e outros fez assignar huma
Representacédo em prol de s, cujo fimignorardo huns,
e outros assignaram, no meio das ameagas de recru-
tamento e perseguicao, subtraindo-se, a despeito
desse meio, a gente mais sensata, de uma tal
assignatura conseguida pela maneira expendida. Em
cujos termos espera o suplicante que Vossas Senho-
rias em faltar a justica que lhes assiste e no interesse
gue devendo tomar pela tranquillidade, buscando
harmonia do Municipio que representam, possam ao
pé deste 0 Attestado sobre os topicos retro e supra
referidos no que responde a Justica. O Migério cola-
do José Bento Leite Ferreira de Mello” -. A Camara,
no entanto, atestou ser tudo verdade.

Os fatos acontecidos na Vila de Pouso Alegre
diziam respeito mais ao Senador José Bento do que aos
seus companheiros de partido e amigos. O Partido dos
Conservadores cada dia ganhava mais forgas, e a parti-
Cipacdo na politicalocal setornava maisintensa. Diver-
sas modificagdes aconteceram na esfera publica, muitos
funcionarios foram substituidos, e, até mesmo, a provi-
sd0 de vigéario encomendado dirigida ao Padre Joaquim
Daniel ndo foi confirmada, e sim, arestitui¢do da nome-
acdo do Padre Jodo Pedro de Barros. Os Liberais aos
poucosiam deixando apoliticalocal, e, aCamaraMuni-
cipa de Pouso Alegre, em meados de 1842, se tornava
ainda mais conservadora (de acordo com Amadeu de
Queiroz, havendo a falta de nimero de vereadores, fo-
ram chamados e tomaram assento, o0s suplentes Padre
José Pedro e Bernardino José de Campos, elementos
dirigentes e indispensaveis a reacdo por se tratar de ho-
mens violentos, autoritarios e destemidos. Na Sessao de
Maio, continuando em faltaosliberais, foram chamados
outros suplentes de responsabilidade, chegando avez dois
dos chefes supremos, Anténio de Barros Mello e Julido
Floréncio Meyer. Por fim, tomaram posse, os novos Con-
servadores, Jodo Cassiano Santiago, Antdnio José Silveira
Leite e José Innocencio de Campos. Com o grupo de
Conservadores formados, a Camaraincitou em suas reu-
nides a vinganca e o desgjo de intrigas aos vereadores
Liberais.

Na préxima edicdo desta coluna continuaremos
arelatar as histérias que envolvem a Vila de Pouso Ale-
gre e 0 Senador José Bento. Até lal!!

FernandodoVade

Historiador, escritor e pesquisador

TRIBUNA

assine ja!
Tel 9 9981 7421
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Segundo dados da Secretaria de Seguranca PU-
blica, tivemos 1296 casos de violénciadomésticanotifi-
cadosem Pouso Alegreem 2023, isto € maisde 3 casos
por dia. Ao observar estesdados alarmantes, e sabendo
gue aindaé ataasubnotificagdo —de pelo menos 61%
conforme estudo do Senado -, devemos nos perguntar:
guaisas politicas publicas naareade seguranca, assis-
ténciasocial, educacdo, salide, moradiaetc. foram cria-
dasno municipio paraque estamulher ndoretorneaes-
tatistica de violéncia ou ndo entre para a estatisticade
feminicidio?

Em nivel municipa, ndo temospoliticapublicaes-
pecidizadadaPrefeiturade PousoAlegreparalidar com
0 problemada violéncia contraamulher. No passado,
tivemos apenas o Centro Integrado daMulher (CIM) e
aSecretaria Especial de Politicas Publicas paraMulhe-
rese de Promoc&o dos Direitos Humanos, ambos extin-
tosem 2017, noinicio do primeiro mandato do Rafael
Simdes. Atualmente, o atendimento e orientagcdo das
mulheres érealizado no CREAS (Centro de Referéncia
Especializado daAsssténciaSocia), 6rgdo que néo pos-
sui estrutura para atender ademanda daviolénciado-
méstica

Neste contexto de carénciade politicas publicas
paramulheres, o Centro Integrado de Apoio aMulher
dePousoAlegre (CIAMPAR), ingtituicdo independente
fundadaem 2002, redlizaeste atendimento asmulheres
vitimasdevioléncia, assm como paliticasvinculadasao
governo estadual como a Unidade de Prevencdo a
Criminalidade (UPC) e o Nucleo daPaz, masquetam-
bém n&o possuem estruturaparadar contadas comple-
xidadesqueenvolvemaproblemética.

Diantedisso, movimentosde Pouso Alegre, como
CIAMPAR, Coletivo Florescer eRede Mulheres Giras-
sol, langam um abai xo assinado reivindicando 11 politi-
caspublicasparao enfrentamento aviolénciadoméstica,
destacando aimportanciadotraba hointerdisciplinar com
arede de enfrentamento aviolénciaetodas aspoliticas
gue propiciam as condi¢gdes materiai s e concretas para
gue as mulheres conguistem suaemancipagcdo. Seguem
aspropostasresumidas:

1) Restivacdodo CentroIntegrado daMulher (CIM)
paraum acol himento especializado dasmulheresecrian-
casvitimasdevioléncia

2)  Garantiadaparticipacdo no Conselho Municipal
deDireitosdaMulher

3) Criacdode SecretariaMunicipa dePoliticaspara
Mulheres

4)  Capacitacdo permanentedosprofissonaisdetoda
aRede de Atendimento amulher vitimadevioléncia

5)  Criagdo deumaDelegaciadaMulher em Pouso
Alegre que atendaaNorma Técnicade Padronizagdo
dasDEAMS.

6) Criacdo deum Restaurante Popular paraenfren-
tar afome que atinge sobretudo as mulheres;

7)  Ampliacdo dascrechesno municipio eescolasem
tempointegrd,;

8)  Criacéodepoliticapublicademoradiadefinitiva,
priorizando amulher em situacéo de violénciadomeésti-
ca;

9)  Criacéodeprogramadeauxilio-augud amulher
em situacdo de viol énciadomeéstica, enquanto ndo ga-
rantidaamoradiadefinitiva;

10) Criacéo de Casa - Abrigo sigilosa, em que a
mulher possaser acol hida, juntamente com osfilhos, em
caso deurgénciae perigo;

O abaixo assinado seraentregue a Prefeiturano mésde
abril. Espera-sequeanovagestéo tenhamaior sensibi-
lidade para o problema enfrentado pelas mulheres e
consciénciade que sem as politicas publicas corretas,
ignoramos pel o menos 1296 mulheresquejapediram
socorro e precisam de suporte e recursos para deixa
remociclodevioléncia

Livia Macedo

Méstre em Ciéncia Politica pela UFMG

Presidenta da Associacdo dos Moradores do
Bairro Cidade Vergani
Coordenadora da Casa Bem Viver

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude
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FILE DE TILAPIA
FRITA

INGREDIENTES:

800g de filé de tilgpia
Suco de /2 limé&o taiti
pimenta do reino a gosto
sal a gosto
1/2 xicara (chd) farinha de trigo
1/2 xicara (chd) fuba

MODO DE FAZER

Numatigela, tempere os filés de peixe com
pimenta, lim&o e sal agosto.

Misture tudo muito bem e deixe descansar
por 15 minutos.

Enquanto isso, misture afarinha de trigo com
o fuba

Depois que estiver passado os 15 minutos,
passe os filés de peixe nessa mistura para
empanar

O advogado Bryan Stevenson assume 0 caso
deWalter McMillian, que foi condenado a morte
por assassinato, apesar das evidéncias que
comprovam sua inocéncia. Stevenson encontra
racismo e manobras legais enquanto luta pela
vidadeMcMillian.

Quando a inocente jovem Lucy (Scarlett Johans-
son) aceita transportar drogas dentro do seu estbmago,
ela ndo conhece muito bem os riscos que corre. Por
acaso, elaacabaabsorvendo as drogas, e um efeito ines-
perado acontece: Lucy ganha poderes sobre-humanos,
incluindo atelecinesia, aausénciade dor e acapacidade
de adquirir conhecimento instantaneamente.



GOVERNO DE MINAS EMPOSSA
1.136 POLICIAIS PENAIS

Aprovados no concurso da Policia Penal comegam
a participar de audiéncia publica de posse, na Cidade Ad-
ministrativa, em Belo Horizonte, finalizando todas as eta-
pas de investidura no cargo. As solenidades seguem até
sexta-feira (22/3), no Auditdrio JK, momento em que 0s
aprovados assinam o ato de posse e escolhem as unidades
prisionais de destino, por ordem de classificacéo no certa-
me.

Duzentas e vinte e cinco mulheres assinaram o ter-
Mo na quarta-feira (20/3), e duas turmas masculinas assi-
nam o documento nestas quinta e sexta-feira.

O governador Romeu Zema gravou video parabenizando
oshovospoliciaispenais.
“Contem com meu total apoio e o da administracéo
estadual para fornecer o suporte necessario ao desempe-
nho de suas fungdes. Ja fizemos muito pelo sistema peni-
enciario estadual, com investimento recorde em obras e
acOes para o fortalecimento da Policia Penal. Mas aindaha
m longo caminho apercorrer. Estamos agui paraajuda-los
a alcancar todo o seu potencia e acontribuir paraum am-
bi ente cadavez mai s seguro nasnossas unidades prisionais’ .

rajetéria
A partir da assinatura da posse, 0s novos policiais
estdo aptos a iniciar a trajetéria profissional no sistema
prisional mineiro.
Nesta primeira etapa, tomar&o posse 1.136 policiais

Atendimento
Fisioterapéutico

Dr Fernando Olinto
crefitod 396784-F

ORTOPEDICO

Agende sua

consulta em

C\QRLTIEL RO

penais aprovados no concurso publico - edital Sejusp 02/

2021. O segundo lote de aprovados ja foi nomeado e esta
na fase de realizacdo de pericias médicas. Apés a
finalizag8o das pericias, uma nova audiéncia publica sera
marcada para empossar os profissionais. A terceira e Ulti-
ma turma seguira 0s mesmos tramites.

Secretario de Estado de Justica e Seguranga Publi-
ca, Rogério Greco deu as boas-vindas aos novos policiais
penais e fez uma breve contextualizag&o sobre o momen-
to em que vive o sistema prisional mineiro, que esta em
constante ascensao.

“Entendam a grandeza deste momento. Quem esta
aqui merece muito fazer parte da Policia Penal. Busca-
mos sempre fazer o melhor, mas temos uma estrada a
percorrer. O Depen-MG acolhe vocés de portas abertas’,
disse.

Ele também relembrou os esforcos prestados pela
pasta para que a nomeacdo ocorresse. A homologacdo do
concurso publico foi publicadano Diério Oficial deMinas
Geraisno dia2/2.

Em seguida, o diretor-geral do Departamento Peni-
tenciario de Minas Gerais, Leonardo Badard, apresentou
a sua equipe direta e a estrutura do Depen-MG. Todas as
divisdes administrativas, principiosevaloresforam repas-
sados aos recém-efetivados. “ A ingtituicdo € maior do que
todos nés. Tenho certeza de que fardo um 6timo trabalho
e representardo muito bem o sistema prisional de Minas
Gerais, que € um dos melhores do pais’, concluiu.

APRENDA A
CANTARE
A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA
NO CENTRO

SAUDE, CUIDADO COM
A GRIPE !

Sem tirar o foco no combate a Dengue e a pre-
vengdo de Covid, que estdo em alta atualmente, esta
na hora de comecar a falar em Gripe, para podemos
previnir e ndo precisar remediar ali na frente.

Gripe com esse calordo ndao combina! Gripe néo
combina com nada. Na verdade, a época em que a
gripe ataca mesmo € mais no frio, mas agora é a hora
de prevenir que ela pegue forte quando o inverno
chegar. Oh que coisa chata, que é ficar gripado. Nariz
escorrendo, dor no corpo, sem animo pra nada, fe-
bre e tosse que ndo deixa dormir. Credo, ninguém
merece. N&0 merece mesmo e nem precisa passar por
isso, é sO tomar a vacina de gripe. Gripe ndo é so
chato, pode ser perigoso, complicar e até levar a
morte pessoas mais vulneraveis. Dai a importancia
de se prevenir, e tomar a vacina todos os anos.

E esse ano a campanha de vacinagdo na cidade
esta comecando hoje, sabado 23/03. se vocé fizer
parte do grupo prioritario ja pode correr no posto
de vacinacdo mais préoximo e se proteger e livrar-se
da amolacdo de ficar gripado correr risco desneces-
sario. A vacinacdo além de evitar a infeccdo pelos
Virus mais perigosos e que estéo circulando neste ano,
ela ainda protege contra as complicacfes e 0s casos
mais graves da doenca, como pneumonia e interna-
¢Oes hospitalares, se porventura a pessoa mesmo va-
cinada, venha a se gripar.

As campanhas de vacinagdo, sempre comegam
vacinando 0s grupos prioritarios, que sao as pesso-
as com mais risco de ter as formas graves ou compli-
cadas da gripe.

Se vocé tem mais de 60 anos de idade; ou € ges-
tante, ou teve bebé nos ultimos 45 dias; ou é crianca
com idade entre 6 meses e 6 aninhos ja podem ir hoje
nos postos abertos das 8 as 12 no Cidade Jardim,
Cruz Alta, Parque Real e Sebastido Reis (sabado23/
06).

A partir de Segunda (25/03) todas as 21 salas de
vacinacao funcionardo das 7h30 as 19h sem inter-
valo de almocgo, principalmente no Centro de Vacina-
¢ao, na Av. Doutor Jodo Beraldo, 567 Centro de se-
gunda a sexta.

Se vocé nao faz parte do grupo prioritario, ndo
fique triste, logo sua vez vai chegar. A previsdo do
Ministério da Saude é liberar a vacina para todo
mundo em junho.

Cuidado com a gripe! Cuide-se, tome sua vacina!

Dr.AntonioMarcosColdibelli
Graduacio em Medicina-UNIVAS
Graduacéo em Direito -FDSM
Graduacdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetricia e Ginecol ogia-Hospital
Samuel Libanio
Especializagdo em CirdrgicaGinecol égicaMinimamente
Invasiva—FM-SCMSP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
P6s-Doutorado em Ginecologia -Wake Forest University -
USA
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LOCAL £ MOTIVO DE PREOCUPACAO COM A DENGUE NO BAIRRO FOCH
Isto sem contar quando algum desavisado
coloca fogo nos materiais a a vida dos vizinhos

Esta semana, nossa redacéo recebeu diversas
imagens de umaaterro onde é depositado descartes

de construcdo e e outros.

Os moradores do bairro Foch 2 estéo
incomodados com o problema que s6 vem se
crescendo com o passar do tempo. Trata-se de uma
atividade LICITA mas vem causando uma série de

problemas para os moradores.

E agora com este surto de DENGUE que a
cidade vive o local tem todos os ingredientes para
facilitar a proliferacdo do mosquito da Dengue.

vira um inferno.

A prefeitura precisa sentar com 0s
moradores e com 0 empresario e encontrar um
denominador comum para o problema.

Na proxima semana voltaremos com
maiores informagdes sobre este assunto, que tanto
vem incomodando os moradores do bairro.
vamosouvir o queaprefeituratem adizer, e sendo

possivel ouviremos o proprietario da éarea.

COMUNICADO
DE ABANDONO DE
EMPREGO

Solicitamos que 0 Sr. Marcos Alexandre
Carvalho Junior, portador da CTPS n°
1087213 Série 04601-M G, compareca

ao escritorio da Engetech Arquitetura e
Construgdo Ltda, situado a Rua Maria
Amédiade Carvalho, 330, Bairro Francisca
Augusta Rios na cidade de Pouso Alegre-
MG no

prazo de 48 (quarenta e oito) horas a partir
desta publicacdo para justificar as ausén-
cias ao trabalho desde o dia 26/01/2024.
Esgotado esse prazo, 0 caso serd incurso
naletra“l” doArt. 482 da CLT (abando-
no deemprego), o que configuraraseu des-
ligamento desta empresa.

Pouso Alegre - MG 02 de marco de
2024.
Engetech Arquitetura e Construcéo Ltda
CNPJ44.671.607/0002-50

Ora¢ao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e exquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar malsumavez quenuncaguero
me separar devocg, por maior quesgaailusto
maerid ndoseraominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodososmeusirmaosnaGléria
Perpétua. Obrigado(a) masumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serdd cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assim que receber agraca

AMM

OracdoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graga, sede a nossa salvagéo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nés expirou ha Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que a rege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

“ O senhor € 0 meu pastor e nada
me faltara”

\ssw%%“ L Sernss
PODER JUDICIARIO DO ESTADO
DE MINAS GERAIS
Justica de Primeira Instancia
Comarca de Pouso Alegre / Vara de Familia, Suces-
sbes e Auséncia da Comarca de Pouso Alegre
Avenida Doutor Carlos Blanco, 245, Residencial
Santa Rita, Pouso Alegre - MG - CEP:37558-720

PROCESSO N°: 5010842-25.2022.8.13.0525

CLASSE: [CIVEL] INVENTARIO (39)
REQUERENTE: JOAQUIM BRAZ NETO
INVENTARIADO(A): ROSA SOARES MOTA BRAZ

EDITAL
COMARCA DE POUSO ALEGRE - MG.
EDITAL DE CITACAO- 20 DIAS

O Bel.Gustavo Henrigue Moreira do Valle, MM. Juiz de
Direito da Vara de Familia, Sucessbes e Auséncia desta
Comarca, naformadalei, etc... FAZ saber atodos quantos
o0 presente edital virem ou dele conhecimento tiverem que
perante este Juizo e Secretaria da Vara de Familia, Suces-
sbes e Auséncia, se processam 0s termos dos autos da agéo
delnventario, sob o n°5010842-25.2022.8.13.0525, dosbens
deixados por ROSA SOARES MOTA BRAZ - CPF:
682.959.106-63, fa ecida na data de 25.05.2022, na cidade
de Congonha/MG. Assim sendo, ficam CITADOS todos
terceirosinteressados para conhecimento das primeiras de-
claragBes e, querendo, no prazo de 15 (quinze) dias, habili-
tarem-se e/ou manifestarem-se naformado art. 627, | alll
do CPC. Pouso Alegre, 29.02.2024. Eu,
Gustavo Henrique Moreirado Valle, Juiz de Direito.

PODER JUDICIARIO DO ESIADO DE MINASGERAIS
JUSTICA DEPRIMEIRA INSTANCIA
Comarcade POUSO ALEGRE/Cara de Familia, sucessdes e Ausénciada Comarcade
PousoAlegre

PROCESSO N°: 5003467-75.2019.8.13.0525

EDITAL

Comarca de Pouso Alegre Secretaria da Vara de Familia Sucessoes e Auséncia Edital de
interdicdo o Bel. Gustavo Henrique Moreira do Vae, MM Juiz de Direito da Vara de
Familia, Sucessdes e Auséncia da Comarca de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais na
formadalei, FAZ SABER atodos quanto o presente edital virem, ou dele conhecimento
tiverem, que se processaram por este juizo e Secretaria da Vara de Familia, Auséncias e
Sucessdo da Comarca de Pousdo Alegre/MG, os termos daAc¢do de interdicdo processo
n°5003467-75.2019.8.13.0525, requeridapor Lidiane AparecidaFirmino, emfaceaMaria
das Dores Silva Firmino onde conforme se vé da sentenca do 1D 10107923593 , julgou
procedente o pedido, convolado os efeitos datutelaprovisdria em definitivos, julgo proce-
dente opedido inicial, declarando a incapacidade do(a) requerido(a), qualificado(a) nos
autos, paraapréticade atosdavidacivil com efeitos patrimoniais e negociais, notadamente
aqueles que exijam manifestacdo de vontade da vontade e administracéo de bens, rendas
e negocios, interditando(a) e nomeando como CURADOR(A) o (a) requerente, também
qualificado(a) nos autos, para a pratica dos atos de interesse do(a) requerido(a) com
efeitos patrimoniais ou negaciais, como celebrar contratos, alenar, doar, ceder, emprestar,
adquirir bens e administrar suas contas, notadamente aquela s provenientes de salérios,
pensdes, proventos de aposentadoria ou montepios, sendo licito, inclusive , abrir conta
corrente ou poupanca em nome do(a) curatelado(a) para gerir os valores de interesse
do(a) incapaz e gerir areferida(s) conta(s), realizando saques, transferencias, depdsitos,
débito, pagamentos, atualizacdo cadastral, emissdo de cartdes magneticos e/ou
cadastramento biométrico ou outros cadastramentos necessarios, estando autorizado (a)
obviamente, amovimentar , inclusive as contas bancarias detitul aridade do(a) curatelado
porventura existentes, estando o curador (a) autorizado(a), ainda, a representar o(a)
curatelado(a) em juizo, sgja no polo ativo ou passivo o (a) requerente fielmente exercer o
encargo com fulclo nos artigos 1.740,lalll, 1.747, 11 aV e 1748, | aV, todos do codigo
Civil, observando asvedactes dosartigos 1.749 e 1.750 do mesmo diplomalegal, devendo
o(a) curador(d), ainda prestar contas da sua administracdo anualmente, conforme dis-
posto no art.84, paragrafo 4° do Estatuto da Pessoa com deficiencia, e sempre quando
exigidas, sob aspenasdalei, e paraque ninguem possaal egar ignorancia, mandou expedir
0 presente que sera publicado trés vezes pelaimprensaoficial local, com intervalo de dez
dias e afixado no lugar publico de costume, Eu Fernanda Ribeiro ferreira de melo,
oficial judicidria, odigitei_ Gustavo Henrique Moreirado Valle, Juiz de Direito, Pouso
Alegre 13/11/2023



