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“E QUE NOS TEMOS UM DEPUTADO FEDERAL(.) QUE ESTA
VOTANDO JUNTO COM O GOVERNO LULA(..) E EU TENHO CERTEZA
QUE VAIR DEIXAR UM POUCO DE MANDAR VERBAS LA PARA 0
HOSPITAL REGIONAL (..) E VAI MANDAR PARA POUSOHUB”

Ver. Helio da Van
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0 MEDO DA POLITICA
DE CABRESTO

Novos tempos, novas formas de fazer politica. A
cada eleicdo, novidades tecnoldgicas sdo agregadas
ao processo, como robds fazendo chamadas, falando
com as pessoas como se fosse seres humanos, um ca-
minho sem volta, inclusive, para a politica.

Ja tem candidato que ndo investe mais em “ santi-
nhos’, tudo é eletrénico e esta no campo virtual, nas
paginas da internet. Por outro lado, praticas centena-
rias, insistem em se manter vivas na sociedade, como
o0 conhecido voto de cabresto, onde coroneis, donos
de fazenda, com a cal¢a quase no peito, mandavam e
desmandavam nos destinos das pessoas. Elegiam seus
candidatos para usa-los como executores de seus de-
sgjos, e ai de quem ndo o0s obedecesse.

Hoje, ao invés do chicote, carregam nas maos a
mais alta tecnologia da Apple, com tantos megas, o
bastante para disparar um foguete até a lua. Os de-
Sgj0s, permanecem 0S mesmos, eleger pessoas através
dos quais possam mandar nos destinos das cidades.

De cabresto nas maos, 0S NOvVoS Coronéis vao sur-
gindo pelo Brasil a fora. Muitos se ddo bem nos seus
desmedidos propdsitos, outros vao quebrando a cara,
escutando “ ndos’ desagradaveis em seus pedidos.

O povo quer um administrador capaz de conduz-
lo rumo ao progresso e desenvolvimento, com quali-
dade de vida.

Ninguém suporta mais um CAPATAZ, com o cabresto
nas maos, realizando o desgjo de um coronel.

De todos os males que temos vivido e vencido, ob-
servamos que ainda tem gente capaz de dizer NAO ao
cabresto e recusar a se transformar em um capataz de
coronel sem estrelas. E algo extremamente prazeroso
ver gque ainda tem gente de coragem, capaz de frus-
trar os desgjos escondidos daqueles que querem fazer
de sua vontade Unica lei.

O acontecimento € tdo sutil, e a0 mesmo tempo tao
relevante, que boa parte da populacdo ndo observou
a importancia que ele representa. Este pode ser 0 mo-
mento da efetiva mudanga, para um ambicioso proje-
to de fazer da nossa terra um lugar de gente feliz.
Pouso Alegre n&o tem dono. Pouso Alegre pode mais,
com potencial para ser destaque no cenario mineiro.

Vamos em frente.

() som

E ver que os incomodados pelas
reportagens aqui do Tribuna estao
reagindo. E se assim agem é porque se
sentiram incomodados com a verdade.

@ PESSIMO

E ver que o elemento entra para
politica e ndo aceita criticas, ainda que
elas estejam robustamente sustentada

por documentos com origem oficial.
Politico que nao aceita critica, deve
optar por outra atividade.
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VONTADE POPULAR

a vida em sociedade nada mais importante

Ndo que as decisbes coletivas. Nenhuma acao

ou projeto que interesse a todos pode dispen-

sar a participacdo de todos, e em Ultima hipétese da mai-
oria.

Nada justifica que decisbes que afetam a to-
dos sejam privilégios apenas de alguns. Todos devem
participar do destino e da construcéo das cidades: luga-
res privilegiados para o desenvolvimento da vida e para
a construcéo do pensamento coletivo.

Pelo voto, expressao sagrada da participacdo
popular no destino das cidades, o cidaddo faz suas esco-
Ihas e delas aprende. Nem sempre as licbes que o cida-
déo aprende de suas escolhas politicas séo reflexos de
seus desgjos de um mundo melhor, de um mundo mais jus-
to, de um mundo mais fraterno, onde o homem néo seja
lobo do homem, onde existam oportunidades de sobrevi-
véncia digna para todos, sem excegao.

Quando o povo erra em suas escolhas politi-
cas, ndo nos cabe censurar. Devemos fazer a critica fun-
damentada quando alguns, ao decidirem equivocadamen-
te pelo povo, o induzem a erros, abortam seus projetos,
assassinam seus sonhos, ceifam, ainda prematuros, os que
podem contribuir com as necessarias mudancas.

Mergulhados num mar de corrupgdo, de im-
probidade, de todo tipo de abuso e desmando, ndo con-
seguimos fazer triunfar a vontade popular. Na competén-
cia de cada poder, na competéncia daquele a quem cabe
julgar, quase sempre com espada em punho, espada de
ldamina multi-afiada, secularmente afiada, estd muitas ve-
zes a decisdo inesperada, e por muitos indesejada.

O povo coloca no centro do poder 0s seus
mandatérios, os seus legisladores. Mas quem os tira do
poder, ndo precisa indagar sobre a vontade popular. Ra-
z0es de outra ordem possuem os que julgam e motivos
sem elevadas pretensbes possuem muitos dos que votam.

E preciso mais do que nunca saber escol her.
No entanto, uma boa escolha, uma escolha acertada,
depende de boas opcoes.

Os critiqueiros ndo poupam a ninguém, nem
poupam a si mesmos. Os critiqueiros politiqueiros quase
sempre ndo se candidatam a nada, a ndo ser a criticar
sem qualquer fundamento relevante e consistente.

Da consciéncia e de mentes sadias depen-
dem n&o sb o futuro das cidades, mas um destino nao
tragico do Universo.

Pudesse a vida se resumir aos problemas que
elegemos como 0s mais importantes. Nao. A vida em so-
ciedade, nas cidades, exige maior compreensio e senso
do outro do que estamos acostumados a praticar.

Ou pensamos coletivamente, conscientemen-
te, e construirmos dias melhores para nos e para as fu-
turas geracoes, ou estaremos condenando, a nés, a to-
dos, a dias angustiantes e da mais completa soliddo; a
dias de frustracéo eterna.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

IMAGEM DA SEMANA
DENGUE

Neste momento CRITICO em que a DENGUE esta por todos parte, a prefeitura precisa

ey AT sl

usar alegislacdo e impedir que os comércios de produtos reciclaveis se transformem em
criadouros do mosquitos. Obrigando a detetizacdo com maior frequéncia.

recebe quarquer partido. Nois num
tem preferenca.
Essa propriedade tem que te
rentabilidade se nao cumo que faz.
Mas ndis prefere que as compra
seja feita com dinheiro pessoar.

“0 HOMEM PUBLICO QUE
PROMETE E NAO CUMPRE, E
COMO UM LADRAO QUE
ROUBA O QUE O POVO TEM
DE MAIS SAGRADO

ESPERANCA”

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




CAMARA MUNICIPAL

HA VAGAS

PAGA-SE BEM!

Com o passar daslegidaturas, aCamaraMunici-
pal de PousoAlegrefoi melhorando o nivel cultural epi-
orando sob o aspecto moral, em termos de conduta. Esta
€ aavaliacdo gque grande parte das pessoas faz quanto
ao nosso Legislativo, e uma anélise rapida do
posi cionamento de seus membros € capaz de comprovar
0 porqué.

Noinicio do mandato, amaioriabajulou o ex-pre-
feito, jaque el etinhaacanetanamao, portanto, o poder
de mando no Municipio. Com seu deslocamento paraa
Camarados Deputados, suaturminhavirou-lhesas cos-
tas. No geral, a histdria se repete. Vereadores
gostam de se aliar a quem detém o poder de mando,
dentro dos seus espacos de atuacao, pois, de outrafor-
ma, seus pedidos ndo sdo realizados, navel ocidade que
desgam.

Destemodo, o L egidativo Municipal transformou-
seem poder figurante, daquel es que sO aparece parafa-
zer foto ebajular o prefeito.

Quantosvereadoresforam vistos, nosultimosdias,
as margens da Lagoa da Banana, exigindo e tomando

PRECISA
DE VEREADOR
PROCESSSO
SELETIVO EM
OUTUBRO/24
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providéncias paraque aquel e depdsito de esgoto acéu
aberto sggadespoluido? Quem do Legidativo falou da
obramaisimportante do Municipio, que é acontinui-
dadedaAvenidaDr. Jair Siqueira(Diquel), que deve-
riachegar até aBR-381? Por que ndo incluem nos seus
discursosaEscola TerezinhaHardy, no Séo Cristévéo,
gue o ex-prefeito abandonou e esté |4 entregue atoda
sorte de problemas? N&o mencionam os iméveis pu-
blicos abandonados em diversos pontos dacidade, pois
ndo querem se indispor com a administragéo. Basta-
Ihes abajulagéo, paraterem seus pedidos atendidos, e
1SS0 N&o contribui com agovernanca.

Estamos diante de umadas piores composi ¢oes
do Legidativo queacidadejateve ealnicaesperanca
esta representada na alternancia de poder que as UR-
NAS propiciam. E urgente que novas pessoas adentrem
asearapolitica, pararevigorar o espaco publico.

Pouso Alegre pode mais e, uma Camara cons-
ciente de seus deveres, certamente contribuira parao
avanco do desenvolvimento dacidade.

HA VAGAS E PAGA-SE BEM PARA SER
VEREADOR EM POUSO ALEGRE.

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude

Live

Personal Gym

Rua Comendador José Garcia N° 420

Unidade Central
(35) 99121-6399

unidade Arv.Grande
(35)99110-0666

TRIBUNA  TEL 9 9981-1421

AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO

A DESCONSTRUCAO DAS
FERIDAS EMOCIONAIS

As feridas emocionais se estendem através dos
lacos familiares de forma quase implacavel. Sdo
como uma sombra que se camufla nas palavras, no
modelo educacional, nos siléncios, nos olhares e nos
vazios. Até que alguém maduro e consciente detém o
processo para dizer basta e desconstruir essa teia
de aranha.

As feridas de uns impactam sobre 0s outros como
ondas invisiveis, como fios que movem fantoches e
como ondas carregadas de raiva que corroem as
rochas das praias. Entdo, vamos falar de uma coisa
complexa, dolorosa, e as vezes dilacerante.

Quando falamos da origem dessas feridas emo-
cionais que sdo transmitidas ao longo dos lacos fa-
miliares € comum pensar em fatos como abusos se-
xuais, violéncia fisica ou a perda traumatica de um
ser querido. De forma semelhante, também nao po-
demos descuidar dos conflitos bélicos e do impacto
que, por exemplo, terdo todas as criancas refugia-
das que a sociedade esta descuidando nos limites
de nossas fronteiras.

Laceracdes emocionais causadas por outros
processos talvez muito mais comuns que as aponta-
das anteriormente.

> Ter crescido sob uma criacéo baseada no ape-
go inseguro ou em um contexto baseado na conten-
¢ao emocional gera, sem dlvida, diversas feridas e
inclusive transtornos emocionais.

> Fazer parte de uma familia onde a ira sempre
esta presente € outro responsavel. S8o contextos onde
abundam os gritos, as censuras entre 0s seus mem-
bros, a toxicidade emocional, o desprezo e a desva-
lorizagcéo constante.

> Qutro aspecto que pode ocasionar um grande
impacto no seio de uma familia € o fato da mée ou o
pai viver mergulhado em uma depresséo croénica e
nao tratada. As incompatibilidades doentias entre
pais e filhos deixam marcas permanentes.

Ja ouvimos falar que a dor faz parte da vida,
que o sofrimento nos ensina e que é preciso perdoar
para avancar. Na verdade, todas estas ideias tém
importantes nuances que é preciso detalhar e inclu-
sive reinterpretar.

O renomado filosofo e tedlogo Santo Agostinho
de Hipona disse de forma magistral: “ O ser humano
aprende do sofrimento, mas muito mais pelo amor” .
N&o € uma obrigacdo sofrer para aprender; de fato,
o verdadeiro aprendizado nos é dado pela verdade
e pelo amor. Ambos sdo fundamentais para a cura,
libertac&o e reconciliacéo.

A cura das emogdes traumdticas e a libertagao
de um passado escravagista patoldgico sdo as mai-
ores vitorias da interioridade do ser humano. A fa-
milia deve procurar ajuda de profissionais da sau-
de mental para um auxilio na qualidade relacional
familiar, na salde fisica, emocional, mental e viver
uma nova modalidade de familia na configuracéo
terapéutica. Miver sem as feridas emocionais é viver
0s resultados satisfatorios pelo que produz com pra-
zer, saude e felicidade. O bem-estar integral flui
motivacOes para as grandes realizagdes de futuros
lacos familiares!

Dr. Inécio José do Vale, Psicanalista Clinico, PhD
Trabalha Clinicando na Comunidade de A¢&o
Pastoral-CAP
Especialistaem Psicologia Clinica pela Faculdade
Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Salde pela Faculdade
de Administragéo, Ciéncias e Educagcdo-MG
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escolade
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise
Contemporéanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacao das Nagdes Unidas — (ONU).
Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolindo
a Ansiedade, a Depressio e a Posse da Saude

Fisica e Psicologica
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Parabéns Adriana Faria que
COMEMOrou Seu aniversario no
dia15. Felicidades!

Wanderley Rezende, brindou
nova idade no dia 15.
Parabéns amigo!

Parabéns Cosme dos Santos
Décimo, pela passagem do seu
aniversario no dia 14.

Denise Silva Oliveira comemorou
Sseu aniversario no dia 15.
Desgamos Felicidades!

Raquel Ferreira brindou seu Niver
no dia 16. Parabéns
Felicidades!

Fatima Cfoutinho Zane, )
brindou idade nova, no dia
16. Parabéns!

Marya Andrade, brinda nova
idade no dia 22. Parabéns
Felicidades!

Parabéns Irene Pereira que
brinda seu Niver no dia 21.
Felicidades!

Helena Santos comemora seu
Niver domingo dia 18.
Felicidades!

Téania Moreira comemora seu
Niver no dia 22.
Parabéns!

Parabéns Anderson Sartoris
gue no dia 20 comemora seu
aniversario.

Ligia Toledo brinda idade
nova, no dia 20. Parabéns
Felicidades!

Marcio Godoy Moreira comemora Parabéns Fatima Andrade que

Bethania Azevedo de Assis, Parabéns Antbnio Pereira
comemora seu aniversario no dia Bonifacio que no dia 20 Seu aniversario no dia 20. aniversariou no dia 15.
20. Felicidades! comemora seu Niver. Parabéns! Felicidades!

CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -

= \( @ OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORACAO
M > PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
SPA DOS PES

TEL 935) 9 9928 -9213
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PREFEITURA PRONOVE DIA
DE VACINACAO NESTE

N
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A Prefeiturade Pouso Alegre, por meio da Secreta-
riaMunicipa de Salide, reiteraseu compromisso comasalide
publicaeinformaqueirapromover maisum diadevacina-
¢ao neste sabado, dia17 defevereiro.

O Centro de Vacinacao estard aberto das8h as 16h,
localizado naAvenida Doutor Jodo Beraldo, nimero 567,
no Centro dacidade.

Durante esse periodo, todas as vacinas recomenda-
dasnoscaendariosinfantil eadulto estaréo disponiveispara
apopul agdo. E umaoportunidade paraque criangas, adul -
toseidososatuaizem acarteiradevacinacdo egarantama
protecdo contradiversasdoencas.

Ressaltamos aimportanciadavacinagdo como uma

medida fundamental para a prevengédo de doengas e a
promocao dasalideindividua ecoletiva

Asvacinas sdo umaferramenta poderosano con-
trole de doengasinfecciosas, contribuindo paraaredugéo
daincidénciade enfermidades gravese até mesmo paraa
erradicacdo dealgumasdelas.

E importante destacar que o Centro de Vacinagio
mantém seu funcionamento durante a semanadas 7h30
as 19h, oferecendo assim uma ampla janela de atendi-
mento paraapopul acéo.

Aossdbados, o horario édas 8h as 16h, facilitando
0 &Cess0 as vaci nas para aquel es que tém compromi ssos
durante asemana.

ADOLESCENTE E

APREENDIDO

POR TRAF

Natarde destaquinta-feira(15), aPoliciaMilitar apre-
endeu um adolescente de 17 anos por tréfico de drogas e
porteilegal de armadefogo no bairro Sdo Geraldo, em Pou-
so Alegre.

A a¢do aconteceu apds denlincias andnimas informa-
rem sobre a presenca de um menor traficando drogas em
um terreno baldio. A equipe policial abordou o adolescentee,
em seguida, realizou buscas no local, encontrando:

1 revolver cdibre .32
1 kg de substancia andloga a maconha
14 buchas de substancia andloga a maconha

O adolescente confessou que estava vendendo dro-
gasnolocal. Diantedosfatos, elefoi apreendido e conduzido
adelegaciade PoliciaCivil juntamente com osmateriais apre-
endidos.

Jornal A Trbuna 9 9931 7421
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MUITOS CARNAVAIS

E chega mais um Carnaval. “ Oh, mas quan-
to riso, Oh! quanta alegria, mais de mil palhagos
no saldo” . Espero desse evento, alegria! Calma la
pessoal, depois desses dias sera quarta, quinta,
sexta e todos os outros dias e vocé continuara ali,
“firminho” na vida. Sendo assim, curta e se divir-
ta, sem confusdo, brigas, e, cuidado no tréansito,
isso é muito importante e ajuda ao bem-estar da
humanidade, todos os terragqueos agradecem.

E tudo vai passando rapido! Alias, os dias
ainda tém 24 horas, mas sentimos que tudo é téo
corrido que mal percebemos e logo ja estamos nou-
tros carnavais. E como foram doces o0s carnavais
de outrora. Lembro-me de quando menino, |a no
carnaval da querida terra natal, SGo José do Rio
Preto — SP. Gostava de ir ao clube, brincar o Car-
naval. Palestra Esporte Clube, e dangavamos aque-
las marchinhas da antiga: “ Kung, Kung, Kung-Fu,
chinés valente, homem pra chuchu, Kung, Kung,
Kung-Fu, quando €ele brinca pula mais que um can-
guru”’. “Ei Kojak, e Kojak, e Kojak / Homem da
lei / Kojak mete bronca na mogada / E tira valente
respeitado / Acaba os vidas tortas da cidade / E
destréi os pirulitos da mercado hei, hei”, Kojak,
Nelson Gongalves. O Carnaval ja foi palco para
grandes misicos, artistas, animados carnaval escos.
De Jodozinho Trinta, “ Do lixo ao luxo” a Clovis
Bornay, musedlogo e carnavalesco brasileiro, ide-
alizador do Baile de Gala do Teatro Municipal do
Rio de Janeiro, em 1937 e Moacyr Franco, “ Me da
um dinheiro ai”, entre tantos outros, Brasil um pais
do ritmo, do samba e da alegria musical.

E de marchinha em marchinha, o tempo pas-
sou, 0s carnavais passaram, com eles fomos enve-
Ihecendo, sentindo com o tempo e o0 sorriso, e luta-
mos a boa luta para manter essa alegria. Tudo foi
se aprimorando, aprendemos a entender, ou tentar,
aos outros, aos atropelos, que como no carnaval,
|4 quando estavamos pulando e chega algum fo-
lido apressado e atrapalhado e tromba em noés. Na
vida h4 muitos que saem atropelando, e, bom va-
mos vivendo e corrigindo a isso, convivendo e se
preciso for, do violdo se faz a arma e entramos com
o dialogo e a razdo em prol da humanidade, favo-
recendo a integridade dos queridos terraqueos.

Saindo amanha para a terrinha natal, va-
MOS Ver mamis, que com 0s seus 84 anos e 0S pro-
blemas né, aqueles de salde até mesmo ocasiona-
dos pela idade, ainda ali vive e tem toda a disposi-
¢ao para brincar conosco e pbr na vida o prato
bom da vida. Méae é dinamica, todos os dias faz as
suas pinturas, seus mosaicos, cacga palavras e vive
a vida e a vontade de sempre ter dela um tanto mais,
assim vamos ali, no bom exemplo de mamée, assm
a vida, simples, singela e bela assim. Problemas,
ah, diga |a quem néo os tém. Mas, o barato € o que
fazemos deles e como os sentimos. Se parar a agua
leva, se pensar demais 0 tempo passa, entdo meus
caros, vamos vivendo o grande carnaval da vida.

Vamos |a curtir e confraternizar, familia, nada
mais nada menos do que sentir-se acolhido, isso é
bom, isso é tudo. Aqui somos durdes na vida, |4 em
terrinha natal, 1a um pouco d& para relaxar, esti-
car 0 dedéo no chéo da sala, dar um mergulho na
piscina e prosa vai, prosa vem, com mamae e mani-
nha, e vamos. Uma cervejinha, vamos |4 com um
gueijo Canastra, vamos. Disso precisamos e dai o
Carnaval € apenas um detalhe, o detalhe de ter uns
dias de feriado e poder sair, viajar, ver outros can-
tos, voltar um pouco a terrinha querida. Assim va-
mos vivendo, ou vocés pensam que sO de labuta se
vive a vida. Penso que a vida é essa, de sonhos,
descanso e cansaco, de tudo um pouco, de pouco
um tudo e tudo junto misturado.

Fico aqui pensando como sera o carnaval
no futuro, mas la no passado muitos ja pensaram
nesse carnaval do futuro. E, bom, acredito que o
terraqueo sempre estara buscando a sua esséncia,
sempre tera um passado de ouro para recordar,
assim sdo tecidos os bons momentos. Dé lembran-
cas se vive a vida, e, de bons momentos no presente
tecemos boas lembrancas ao futuro, assim segue o
barco da querida existéncia. Também de bons ri-
sos, noticias que ndo querem calar se vive a vida.
Como o de sempre, muitos momentos, tolos seres e
malvados vildes acabam sendo um samba enredo
para 0s carnavais, neste ano quem sera ou quais
serdo? Temos ali uma lista grande de membros de
uma quadrilha desumanamente corrupta. L& esta o
da gripezinha e sua turma toda. Vai ali a familia da
marginalidade, vai ali o senhor das grosserias,
agredia a homens, mulheres, um machista de car-
teirinha, vai dali os bolsominions, que nesse e nou-
tros carnavais serao o combustivel para novos sam-
bas enredo. E prendo o rei, cana ao mais cruel bobo
da corte que por essas bandas ja andou. Bom car-
naval a todos e, divirtam-se, sempre bom curti o
lado doce da vida.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.



ESPORTE

PAFC VENCE MAIS
UMA E ESPANTA A

O PAFC voltou acampo naultimaquarta-feira, no
Manduz&o, e venceu asegunda consecutivapelo mineiro.
Subiu natabelae espantou, por ora, acrise.

Com avitoria, o time somaseis pontos e, por en-
guanto, estaforado torneio damorte.

O gol saiu aos 41 do primeiro tempo. Depois de
jogadarapidapelaesquerda, Mansur cruzou nacabecade
Magno, que fez o tnico gol do jogo, final PAFC 1 x 0
Democrata.

A equipe de Gustavo Brancdo mais umavez se
postou bem em campo e criou chancesde ampliar o pla-
car, apesar deter desperdicado oportunidades.

A vitériatrouxe confianca e tranquilidade parao
elenco, que agoratem tréscompromissosdificeisforade
casa, ho encerramento da primeirafase dacompeticéo.

Hoje o PAFC enfrentaoAtlhetic, em S&o Jodo del
Rey, as 16 horas. Um empate ja e considerado um bom
resultado parao drag&o. O Atlhetic vem embalado, ven-
ceu o0 VilaNovano meio de semana, por 4 al em Nova
Lima

O PAFC repatriou o centro avante Paulo Henrique,
como reforgo parao restante dacompeti¢cdo. PH marcou
historiano PAFC ao marcar o gol saci contrao Cruzeiro,
navitériado PAFC no Manduz&o, onde, depoisdetrombar
comogoleiro Fabio, fez o gol pulando numapernaso.

A diretoriaveminvestindo namelhoriado plante.
Algunsjogadores sairam e outros estéo chegando para
tentar terminar bem o campeonato e se manter na pri-
meiradivisio.

DIRETORIAVOLTAATRASE GARANTE
TIMENASERIED

Depoisdapressdo datorcidaeimprensa, eare-
percussao negativaem cimadaatua presidénciado clu-
be, 0o PAFC, que haviacomunicado aFMF eaCBF que
ndo jogariaa série D, como em um passe de magica,
voltou atrés dadeci so e confirmou suapresencanacom-
peticdo, queseiniciaem abril.

Comisso, otimeteracalendério cheionoano e
voltaraparasérie D em buscade umadas quatro vagas
paratentar voltar asérie C, em 2025.

Nadultimaquarta-feira, 0o PAFC redlizou seu Ulti-
Mo jogo em casa, pelaprimeirafase do mineiro. Caso
ndo estejano tornelo damorte, otime sd deveravoltar a
jogar em casapelo brasileiro, pois, depoisde enfrentar o
Atlhetic, otimevoltardacampo no proximo domingo, as
11 horas, contrao Cruzeiro, em Uberlandia(jogo vendi-
do peladiretoria). Encerrardtambém forade casa, con-
trao Patrocinense, no Triangulo Mineiro.

SEGUNDA PARCELA DO IPVA 2024 DEVE
SER PAGA NA PROXIMA SEMANA

Para os proprietérios que optaram
pelo pagamento parcelado do |PVA 2024,
a segunda parcela do imposto deve ser
paga na proxima semana, em Minas Ge-
rais. A escala de vencimento comega na
segunda-feira (19/2), pelosfinais de placa
1 e 2, e se encerra na sexta-feira (23/2),
pelosfinais9 eO.

O pagamento pode ser efetuado di-
retamente nos terminais de
autoatendimento ou guichés dos agentes
arrecadadores autorizados (Bradesco,
Sicoob, Mercantil do Brasil, Caixa
Econbémica Federal, Mais BB, Santander
e Ital), bastando informar o nimero do
Renavam do veiculo. Banco do Brasil e
Ital aceitam a quitacdo apenas de
correntistas.

Para pagamento nas casas|otéricas,
€ necessario apresentar 0 Documento de
Arrecadacdo Estadual (DAE), que deve
ser emitido, exclusivamente, no site da Se-
cretaria de Estado de Fazenda de Minas
Gerais (SEF/MG).

FIQUE ATENTO A
ESCALA DE
VENCIMENTOS.

22 PARCELA | 32 PARCELA

MINAS
GERAIS

JORNAL A TRIBUNA

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Salvecarosleitoreseleitoras!

Carnaval, dolatim, carnislevae, quesignificare-
tirar acarne.” Festa considerada paga pelaigreja cato-
lica. Quarta feira de cinzas, inicio da quaresma, mo-
mento dereflexéo.

S80 os extremos de uma tradicdo milenar. No
Brasil, so 5 diasdefolia, liberdade, libertinagem e ex-
travaso. Parece que se é autorizado nesses dias, a se
fazer tudo que fica guardado namente o tempo todo e
gue essa festa permite soltar e, na quartafeirade cin-
zas, tudo volta ao seu lugar e vem o momento de acal-
mar o espirito e o corpo.

Me parece em algum momento, umahipocrisia,
pois, como se vai do éxtase ao confinamento em um
estalo? N&o estou querendo ser conservador, longedis-
S0, Mas, penso que o desafio € o controle da mente e
do corpo nosdiasdafolia. Pode -sedizer que o diade
cinzas seriaapurificacéo e até é paraalguns, ou, mui-
tos. Mas, antes, durante e depois, € preciso ser coe-
rente consigo mesmo.

O gue considero umahipocrisianaverdade, € a
aceitacdo da diversidade nesses dias e a negagdo da
mesma quando afesta acaba.

Aquelevizinho, vizinha, ou parente, quedurante
0 ano todo € indesgado e isolado, por sua orientagcdo
sexual, nesses dias é aceito, € considerado engracado,
gente boa, etc...

Naquartafeiradecinzas, seriaum bomdiapara
serefletir sobreisso, ou sgja, deixarmos de sermostéo
hipdcritas, parasermos maisempéticos eresilientes.

Acredito que Elevaver quefina mente entende-
MOS 0 espirito desses dois extremos.

" As piores mascaras sdo as que
nao caem depois do carnaval."

Andnimo

P.S. Parabéns Viradouro no Rio de Janeiro, parabéns
Mocidade Alegre em S&o Paulo, parabéns a todas as
escolas campeas pelo Brasil.

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

EDITAL DE CONVOCACAO

O Sindicato dos Empregados em Estabelecimentos de
Servigos de Satide de Pouso Alegre / MG. SITUADO A
Rua Amélia Batista da Silvan2250, apt. 01 bairro Nova
Pouso Alegre _ Pouso Alegre MG. No uso de suas
atribui¢des estatutarias e legais, pelo presente edital
convoca todos os trabalhadores sdcios ou ndo sdcios,
lotados no HCSL (Hospital da Clinicas Samuel Libanio)
da cidade de Pouso Alegre MG. Para a assembleia geral
extraordindria a ser realizada no dia 20 de fevereiro
de 2024, chamada em primeira convocatéria as
13h00min e em segunda chamada as 13:30min com o
numero de trabalhadores presentes. A referida
assembleia sera realizada no Anfiteatro de Medicina
no Campo Central em Pouso Akegre MG.

Pontos de pauta:

Apreciacao e aprovacdo da pauta de negociacdo
salarial, manutenc¢do e melhorias dos beneficios
sociais, da contribui¢do negocial de custeio e outros

assuntos referente a campanha salarial da data base
de 01 de abril de 2024/2025.

A sua presenca nas decisoes e o que fara a diferenca
nas novas conquistas e na manutencdo dos seus
direitos ja adiquiridos.

Maria Nerci Ribeiro Oliveira da Costa
Diretora Presidente

Jornal A Tribuna
Tel 9 9981 7421
ASSINE JA




VIDA BOA PARA 0S
DEPUTADOS DE MINA

E inacreditavel o volumededinheiro que os politi-
C0s consomem para o funcionamento de seus mandatos.
Por esta razéo, todos que entram, ndo querem deixar a
vidaboa, pagacom o dinheiro do povo mineiro, que acor-
dacedo paraenfrentar alida e para sustentar avida de
luxo e gastanca dos seus deputados.

O conhecimento liberta, mastambém causadissa-
bores. Quem busca saber como o deputado que elegeu
tem gastado o dinheiro publico, perde o diaem desgosto.

Manter o sorriso, permanentemente, custa caro
parao contribuinte mineiro. Os parlamentares tém gaso-
lina, duguel de carros, assessorias, divulgacéo do manda-
to eoutrasregalias, todas pagas com o dinheiro publico.

N&o fazem economias, gastam sem piedade, pois
sabem que estasverbassi REEMBOL SAVEIS, ousga,
serdo ressarcidas pel as notas apresentadas aAssembleia
deMinas.

Nossa reportagem recortou da pégina da
ASSEMBLEIA, disponivel paraqual quer pessoaacessar,
informacdes de gastos do deputado da nossa cidade, que
foi eleito eredeito pararepresentar municipio de Pouso
Alegre, e aregido. Este recorte ¢ APENASA TITULO
DE EXEMPLO, paraqueo leitor possafazer asuaavaia-
¢a0 sobre estes gastos. 16gico que tem deputado gastou
mais, outros gastaram menos. Mas tomamos o deputado
doutor Paulo por ser daqui de PousoAlegre.

Lembramosque osvaloresreferem-se apenasaver-
bas REEMBOL SAVEIS, ou sgja, aquelas que a Assem-
bl&aregtitui ao parlamentar, ndo estando inclusosossd&io
do deputado e assessores.

O povo precisa estar ciente de tudo que paga para
aquelesqueforam eleitos paralhesrepresentar.

Ve a, abaixo, osgastosdo nosso deputado DSr. Pau-
loVadir.

VERBA INDENIZATORIA

Despesas em janeiro de 2024

Combustivel e lubrificante

EATRIOTA Locagdo e fretamento de veiculos

Doutor Paulo

DEPUTADO DOUTOR PAULO GASTOU
MES DE JANEIRO/2024

(Q_ PESQUISAR VERBA INDENIZATORIA ~

Grupo de despesas
Locagdo de imovel e despesas a ele concernentes

Servigos de consultoria, assessoria e pesquisa

R$ 22.108,03

Total R$ 22.108,03

COMBUSTIVEIS/LUBRIFICANTES R$1.419,03 - LOCACAO DE IMOVEIS R$304,00 -
LOCACAO DE VEICULOS R$13.385,00 - CONSULTORIA E ASSESSORIA R$7.000,00

https.//www.almg.gov.br/transparenci a/prestacao-de-contas/deputados/verba-indeni zatoria/detal he.html 71 d=26152& leg=

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

DISK PECRS

OLHO VIVO

GABINETESE O CABIDE DE EMPREGO: Com
apublicacao dalistagem dos assessores do deputado
federal, nossaredagéo foi incitadaapublicar arelacdo
dos que compdem o gabinete do deputado estadual .
Nossaequipe estafazendo o levantamento €, tdo logo
estejaem méos, faremosa publicagéo.

AMELHOR ESTRATEGIA: Sodiscutir sobre po-
liticacom a guém que estgjano mesmo nivel quevocé.
Discutir com quem sabe menos é perda de tempo, e
néo engrandece 0 debate, mereceo nosso siléncio. Com
guem sabemais, este Sm, merece nossaatencao 0 NOSO
respeito 0 Nosso siléncio, paraque possamos absorver
0S ens namentos e enriquecer Nossos conheci mentos.
E assim quefuncionaaqui. Entdo, seeuficar quieto,
vai caber avocédescobrir em qual extremidadevocé
seencontra

QUEM TE VIU, NAO ACREDITA: A populagio
nado faz idelado tanto os vereadores buscam por car-
gos paraseus afilhados, ou tentam manté-los nos car-
gosqueocupam. Entrapresidente, sal presidenteetem
“servidor” quecontinualano palécio. Sdo osprofisso-
nais de cargo de confianca, que encostam naCamara,
porque sofrem de TRAMPOFOBIA, ou sgja, tém di-
ficuldade com trabal ho.

TROCA DE PARENTES: Os politicospensam que
0 povo eidiota, osdeputados-amigosfazem astrocas,
um acomoda o0 parente do outro nos seus gabinetes,
para evitar que sgja caracterizado o NEPOTISMO,
esteviruspersstente, quecorréi 0 servigo publico, com
ineficiéncia, incapaci dade edesprezo asregrasmaisee-
mentaresde decénciacom o dinheiro publico. Depois
agentemostra, elesficam chateados.

E O ESPORTE?: Estedepartamento NAO EXISTE
em Pouso Alegre. A avacalhagdo é tanta, que conse-
guiram construir um campo, que ndo tem astravesdo
gol. Eleestadi bem pertinho do Ciem do Séo Gerado.

ACAO SOCIAL : Por que as agbes sociaisem Pouso
Alegrendo funcionam? Por queterceirizaram o servi-
CO, jaque qual quer pessoasabe que estaatividade pre-
cisa de gente vocacionada? As ruas estéo chelas de
andantes, as ag0es ndo sao resol utivas, eatitudespali-
ativas ndo resolvem. Parece que ndo existe um plano
de acéo, plang amento do que sedevefazer.

GUARDA PODERA VOLTAR: Jasecomentanas
redessociaisqueaadministragéo japensaem RECRI-
AR aGuardaMunicipa. Seo ex-prefeito tivesse pro-
movido aatuaizacdo daguardaqueexistia, certamen-
te, hoje, teriamosumaforcaauxiliar gudando afazer a
segurancadanossacidade.

DENGUE/ALVARA: Ter avaradefuncionamento
ndo da o direito de quem trabalha com produtos
reciclaveisdendo cuidar do materia exposto ao tempo
deformaapossibilitar acriacéo de mosquito. Todos
nos temos obrigacdo de cuidar para que essa doenca
nado facavitimas em nossacidade. Prefeituraprecisa
usar alegislacéo e punir quem ndo tomas os devidos
cuidados.

Semana gue vem tem mais.

35) 9423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR




APRENDA A
CANTARE
A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES

Temos Curso Especial

Para (nangas

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA NO CENTRO

Escola de Violao
AMAURI MENDES

TEL
(35) 9 9984 6940

JORNAL A TRIBUNA

RTUNIDADE

PREFEITURA

ABRE INSCRICOES PARA

Asinscri¢Oes parao concurso daPrefeiturade Pou-
so Alegre estéo oficialmente abertasapartir destaquarta-
feira(14).

Com 429 vagas distribuidas em umaamplagama
desetores, incluindo salide, educacéo, obras, limpeza, ju-
ridico, veterinaria, entre outros, estamos comprometidos
em fortal ecer nossaequipe egarantir um servico de qua-
lidade acomunidade.

O Prefeito Cd Dimasenfatizou aimportanciades-
Seconcurso paraaestruturacéo e eficiénciadaadminis-
tracdo municipal: "Garantir o bom funcionamento da
maquina publica € uma prioridade e alinhado a isso,
tinhamos h& muito tempo o desgjo da populacdo em
ter um concurso publico na Prefeitura que hoje é a
maior empregadora da cidade, commaisde 5 mil ser-
vidores publicos."

www.coquetel.com.br
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O GOVERNO E A DENGUE

ENFRENTAMENTO A
DENGUE

A Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais
(SES-MG) contabilizou a destinacéo de mais de R$ 150
milhdes atodos os muni cipios do estado no enfrentamento
as doengas provocadas pel 0 mosquito Aedes aegypti, além
de promover um Dia D contra arboviroses, a capacitacéo
de equipes de salide e aimplementac&o da abertura por 24
horas da sala de hidratacdo do Hospital Jalia kubitschek
(HXK), em Belo Horizonte.

Cenério atua

Diante da situacdo de emergéncia, declarada em
janeiro, aexpectativa de que Minas Gerais vivencie 0 ano
com maior nimero de casos de dengue da série histérica
em 2024, em comparagdo com anos epidémicos anterio-
res.

De acordo com o Painel de Monitoramento das
Arboviroses, foram notificados 194.801 casos provaves
de dengue em Minas Gerais até 16/2, dos quais 67.592
estdo confirmados. H& 105 6bitos em investigacéo e 18
confirmados. Em relacdo a chikungunya, até o momento,
foram notificados 23.628 casos provaveis, sendo 15.727
confirmados para a doenca. H&4 16 6bitos em investigacao
e um 6bito confirmado.

O secretédrio de Estado de Sallde, Fabio Baccheretti,
analisou o cendrio atualizado das arboviroses urbanas no
estado. “Nossa previsdo € de uma curva ascendente. Ain-
danéo temos os dados desta Ultima semanaepidemiol dgica,
mas nunca vivenciamos uma inclinagdo t&o forte de den-
gue nanossa historia. Ja ultrapassamos o pico da previsdo
e ndo temos dividas que este vai ser 0 pior ano da nossa
histéria de dengue’, apontou o secretario.

Ele demonstrou preocupacdo com a situagéo
epidemiol 6gicadaRegido Metropolitanade Belo Horizon-
te (RMBH). “Neste momento, acapital mineirae aregido
metropolitana vivem o momento mais critico em nimero
de atendimentos e a expectativa € que isso dure mais a gu-

mas semanas. Vamos continuar tendo muitos casos, mas
esse pico de atendimento tende a comegar a diminuir em
meados de mar¢o. Temos a guns municipios que comeca
ram ater casos antes de Belo Horizonte e agora a deman-
da nas Unidades de Pronto Atendimento (UPA) esta me-
nor que ha duas semanas, e esse € 0 comportamento co-
mum da dengue”, informou Fabio.

Secretario explica cenario em Minas (Fabio
Marchetto / SES-MG)
Para 0 secretario, 0 aumento de incidéncia do sorotipo
denv2 e o retorno da circulagdo do sorotipo denv3 sdo
motivos de preocupacdo, umavez que a maioria das pes-
soas esta sem imunidade para esses sorotipos, 10go uma
infeccdo pode gerar casos mais graves. “Nossos esfor¢os
devem ser concentrados no atendimento qualificado, pois
0 6bito por dengue é evitavel. Namaior parte dos casos, 0
tratamento é feito com hidratacdo no tempo certo e por
iSs0 estamos investindo cada vez mais na capacitacéo dos
profissionais de salide para que o tempo de identificacéo
dos casos graves seja agilizado”, reforcou.

“Geralmente, o0 paciente procuraatendimento quando
esta com febre alta, dor no corpo na fase mais aguda, e
ndo é esse 0 ponto que Mais Nos preocupa. A conversao
do paciente para a dengue hemorrégica acontece a partir
do quinto dia dos sintomas, quando a febre cede. Nesse
momento, pode ocorrer 0 choque, com queda de pressao,
momento em que é Necessario o tratamento com soro na
veia e medicamento para aumentar a pressio arterial. E
importante garantir que o paciente retorne ao atendimento
na Unidade Bésica de Salde (UBS) apds o quinto diados
sintomas, para que a equipe observe como esta sendo a
recuperacdo, garantindo que ndo haja piora ou sinais de
agravamento da dengue”, pontuou o secretério de Salde
de Minas.

No final de 2023, o jovem pouso-alegrense Gagl
Ramos, que com 08 anosdeidadefoi consagrado Cam-
pedo atibaiense de kart nacategoriaMirim Rookie, cate-
goriade acesso ao kart para pilotosiniciantesde 7 e 8
anos, dando inicio aum sonho: tornar-seum piloto profis-
sional. Suatragjetériano esporte é breve, apenas 9 meses
desde suaprimeiravez no kartddromo de Itgjuba— MG,
demonstrando grande potencial e paixéo pelavel ocidade
jaem suasprimeirasvoltas.

O prodigio piloto obteve rel evantes conquistas no
cenario de competicdes, em que, um diagpdsavitdriaem
Atibaia, obteveaterceiracol ocacdo nas50 milhasdaCopa
V11 no Kartédromo Internacional Ayrton Senna, em
I nterlagos. N&o somente, foi também vitorioso naetapa
final do campeonato de Guaratingueta-SP, a chamada
decisdo dos campedes.

Seutitulo como Campedo de Atibaia— SP, no ano
de 2023, se deu ap0s disputar apenas 6 das 10 etapas
gue ocorreram ao longo do ano, obtendo um desempe-
nho acimade 85% ap0ds conquistar 8 vitdrias e numero-
sas pole positions e prémios de melhoresvoltas.

Chamado carinhosamente de Zoi&o por seutreina
dor, Alex Teodoro, escuta e absorve seus ensinamentos

demaneirazel osa, colocando-osimediatamente em préti-
ca, mostrando-se um piloto disciplinado earrojado. Sua
dedicacéo nabuscapel aperfei¢cao torna-o diferenciado.

Nabuscade seu sonho, tornar-se piloto deformula
1, Gael contacom o apoioincondicional desuafamilia, a
gual o acompanhaem seustreinamentos 2 vezes por Se-
manae sefaz presente em todas as competicdes disputa
das. O gpoio familiar € seu porto seguro nosmomentosde
dificuldade, dada a magnitude das decisdes que precisa
tomar paraal cancar seus objetivos enquanto sendo ape-
nasum garoto, citaseu pai.

Além disso, Gael tem ainda o apoio do Grupo
Ribeiro& Viola, renomadaConstrutorade Pouso Alegree
regido, e daassociacao Fernandes, voltada paraa Edu-
cacao eincentivo ao esporte, anbososquaisressaltam a
Importanciadacombinacdo entre apaixao pelo esporte, 0
foco e adisciplinanabuscadeste sonho, percorrido ndo
somente nas curvas de cadapista, mastambém nos cami-
nhostortuososdavida.

Instagram” @eugael ramos98*
Email." eugaelramos98@gmail.com
Contato" 359 9992-0292

EDITAL DE CONVOCACAO

Assembleia Geral ExtraordinariadaAssociacdo
dos Moradores do L oteamento Denominado SetVillage Las
PamasFasel ell

25DE MARCO DE 2024—(SEGUNDA-FEIRA)

12 Convocagdo: 18:30 horas (metade dos condéminos + 1 de
presenca)
22 Convocagao: 19:00 horas (qual quer n° de condéminos
presentes).

Através do presente edital, convocamos 0s Srs.
Condbminos para se reunirem em Assembleia Geral Ordiné-
riadaAssociacio dosM or adoresdo L oteamento Denominado
SetVillageLasPalmasFasel ell, queserareaizadadeforma
presencial no sal&o de festas, localizado na BR 459 (km 105 +
340m), Zonade Expansdo Urbana do Municipio de PousoAle-
gre, Minas Gerais. Segue abaixo a descri¢do da pauta.

ORDEM DODIA

1. Eleicéo de Presidente e Secretario de mesa para condu-
¢dodaAssembleia;

2. Regjustena TaxaCondominial devido ao dissidio salarial
dosterceirizados,

3. Deliberacéo paramenores deidade ndo habilitadas con-
duzindo miniveicul os e motocicl etas el étricas somente nos
finais de semanaeferiados com o termo de responsabilida-
de dos pais/responsaveis,

4. Deliberacdo do minimercado liberado paravender naérea
do beach ténis e academia sem exclusividade;

5. Deliberacdo sobre a construcéo ocupando no minimo
60% do lote e 180 m2 de obra construida;

6. Deliberacdo paraqueapartir dasegundanotificacdo por
infringir o0 regimento e estatuto aplica-se a multa de uma
mensdlidade, terceiraadverténciaduas mensalidades, quarta
adverténciatrés mensalidades e assim sucessivamente até
o limite de 20 taxas, sem adverténcias caso houver desres-
peito ou agressao.

7. Deliberacéo parao caso de desacato e/ou agressdo feitas
afuncionarios, prestadores de servicos e presidente daas-
sociagdo, fica desde ja permitido a aplicacéo de multa de
imediato e o valor sera se de 1 até 10 vezes o valor da
mensalidade aser decididapelacomissdo diretorig;

8. Deliberacéo que podera ser feita a reserva do sal&o de
festas, churrasqueiras e espago gourmet com antecedéncia
deno minimo 12 horas, dependendo dadisponibilidade da
mesma e obedecendo as regras e normas para |l ocagéo;

9. Deliberac&o para que eventos exclusivos somente para
moradores poder&o ser realizados sem custo, mas respei-
tando as regras e normas dalocalizagdo dando o nome

de um morador responsavel. E caso o evento ndo sgja so-
mente paramorador, o responsavel receberdem sua proxi-
mafaturao valor do auguel parapagar;

10. Deliberac&o paraque cadastros de novos moradores ou
inquilinos poderdo ser feitos somente se o proprietario ou
vendedor envie uma declaragdo de venda ou locagdo com
os dados e informacdes compl etas dos atuais moradores,
11. Aprovagdo do novo parque para substituir o parque de
madeira, parque este sera doado;

12. Deliberacéo pararedizagéo deumaredeinternadecamera
e computadores interligados por fibra, e novos computa-
dores e novo softwares para suportar novas cameras a se-
reminstaladas, zerando as quedas deimagensdevido afal-
tade Internet, nobreak paramanter em quedadeluz, maior
armazenamento de imagens e cadastros, bem como me-
Ihorar aqualidade dasimagens,

13. Deliberacéo paraterceirizacéo dafaxineira 12 por 36
sem repetir amesma no periodo de 12hrs;

14. Deliberacdo para que prestadores de servico devem
obedecer as 12hrs/36, ndo podendo manter o funcionario
trabalhando depois do seu turno, dando o descanso do pe-
riodo.

Casoisso ocorrairemosrealizar umanotificacdo e caso se
repita, o distrato com o

terceirizado jaficaautorizado;

15. Deliberacdo para que em caso de rotatividade de
prestadores de servigos, o terceirizado seranotificado eem
caso de reincidéncia, estaremos realizando o distrato sem
analisar o mérito dejustificativas;

A EthosAdministradorade Condominiosficaadisposicao
de todos os conddéminos para debater, durante o periodo
que antecede estaA ssembleig, todos ositens que compdem
estaConvocagéo.

* O Associado que ndo puder estar presente, poderanome-
ar representante com procuracéo

especifica, conforme Lei n° 4591/64.

* Apesar de ser permitidaa presencadetodos osconddéminos
PROPRIETARIOS ou representantes | egais com procura-
¢do nestaAssembleia, somente aquelequeassinar alistade
presencaterd o direito de participar dos assuntos que esti-
verem sendo tratados, ndo cabendo ao outro (&) qualquer
manifestacao.

Pouso Alegre, 08 defevereiro de 2024.
Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente

\ b MARCELO DIAS DE AZEVEDO
g o Data: 16/02/2024 16:04:15-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Marcelo Dias de Azevedo
Presidente
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MAIS UMA CONQUISTA DE LULA:
A PRIMEIRA FUGA EM PRESIDIO FEDERAL

Em seu segundo ano do terceiro mandato, Lulaja
mudou o titular do Ministério da Justica e da Seguranca
Publicaap6saaprovacédo de Flavio Dino paraocupar uma
vagano Supremo Tribunal Federal. Comisso, noiniciode
2024, o ex-ministro da Suprema Corte, Ricardo
Lewandowski, assumiu o ministério, com adificil tarefade
superar apéssimafamae ostenebrososresultado dosgo-
vernos petistas naareada seguranca publica.

No ano passado, o Ministério da Justicae da Segu-
rancaPUblicade L ulaenfrentou umasérie decrises, inici-
adaspe osvandaismoseinvasdesdo dia8 dejaneiro, pas-
sando por problemasdeviolénciaem estados, como aBahia
eRio Grande do Norte, cujas gestdes sdo petistas, efina-
lizando com arecepcdo aumamulher ligadaao crime or-
ganizado do Amazonas pela SecretariaNacional de Politi-
cas Penais.

Por outro lado, o ex-ministro Flavio Dino também
foi incapaz dedialogar com o Poder L egidativo, contrari-
ando a prépria Constituicdo Federal ao faltar
injustificadamente em convocagtes da Camarados Depu-
tados paratratar especificamente de matérias da seguran-
capublica. N&o houve, ainda, qual quer envio de proposi-
¢ao pelo Governo Lula para aperfeicoar alegislacdo ou
dispor sobre novas politicas publicas no campo da segu-
ranga publica, totalmente diferente do que vimos no Go-
verno Bolsonaro.

E, como se ndo fosse suficienteumasériedecrises
somadaagestéo tota mente questionavel de Fldvio Dino, o
novo ministro dapasta, Lewandowski, jaenfrentaumanova
crise em seu primeiro més a frente do ministério. E que
ocorreu, nessasemana, aprimeirafugade presos, osquas
aindaséo liderancasdo crime organizado noAcre, emuma
penitenciariafederal, algo historicamente negativo e que
ficaramarcado nolombo do Governo Lula.

A primeirapenitenciariafederal de segurancama-
xima foi criada em 2006, na cidade de Catanduva, no
Parana, sucedida por outras|ocalizadas no Mato Grosso
do Sul, Ronddnia, Rio Grandedo NorteeDigtrito Federal.
O regime de execucdo penal nesses estabel ecimentos é
completamente diferente evisadistanciar com eficiéncia
0s presos do mundo exterior, sgjam eleslideresdo crime
organizado, sujeitosviolentosdealtapericulosidade ou cri-
mMiNosos cujainclusdo sejustifique no interesse dasegu-
rancapublica.

Dentre os presos das penitenciérias federais estéo
aquelessujeitosao regimedisciplinar diferenciado, omais
rigido tratamento que um preso pode receber no pais. Nele,
o criminoso érecolhido em celaindividud, recebevisitas
quinzena mente e com restri¢oes, sem contato fisico, ém
de ter a correspondéncia fiscalizada, as entrevistas
monitoradas e suas participacfes em audiénciasjudiciais
por videoconferéncia

Ou sgia, omodelo deregimedisciplinar diferencia-
dotraz todo rigor daexecucdo pena que deve alcancar 0s
criminosos de atapericul os dade, somado aumaplatafor-
made penitenciériade segurancamaximaquefoi idediza-
dapara corresponder ao nome que carrega. Contudo, fa-
Ihasrecentes do sistema penitenciério federal trouxerama
tonaquestionamentos sobre agestao de umapenitenciéria
guejamaisdeveriater presosfugitivos- osquaisinclusive
se aproveitaram de obras realizadas no estabel ecimento
penal parafugirem - como ocorrido estasemanana Peni-
tenciariaFederal de M ossoro, no Rio Grandedo Norte.
Diante disso, 0 esperado eraumarespostafirme, capaci-
tada e técnica do Governo Federal, masndo foi o que de
fato aconteceu. Lulasequer estavano pais, poisretomou
0S seus grandes passei osinternacionai s, restou, entéo, ao
novo ministro ir até aimprensaem umacoletivaparadar
esclarecimentos sobre o ocorrido.

Lewandowski e seu secretario nacional de Politi-
cas Penais, André Garcia, concederam col etivastratando
do caso e respondendo a perguntas da imprensa. Mas
como algumas coisas sérias pendem ao cdmico nessa
gestéo petista, ndo poderiaser diferente: 0 secretario trou-
xeinformagdes que ndo deveria, ao ponto de preocupar
policiaisfederaisqueatuam no combate ao crime organi-
zado, poisfoi falado sobre o quantitativo de pessoa, modo
de operacdo e equi pamentos usados nas agdes de busca
gue est&o em andamento.

Informagbes como essas podem ser utilizadas por
facgbesdo crime organi zado brasileiro que constantemen-
te maquinam planos de resgate de seus integrantes, a
exemplo do recente plano de fuga de Marcola, lider do
Primeiro Comando daCapital (PCC), descoberto em 2023,
E, parafechar asfalasinconvenientes, o ministro daJus-
tica e da Seguranca Publica disse que “ as pessoas esta-
vam maisrelaxadas’ devido ao Carnaval, 0 que pareceu
ter servido dejustificativaparao fracasso da seguranca
da PenitenciériaFedera deMossoro e o sucesso doscri-
minososnafuga

Findizandoasuafaa oministro Lewandowski disse
gue“talvez tenhamos que caminhar enumalinhado Sis-
tema Unico de Salide, ndstemos quetalvez reforcar, in-
sistir e talvez precisamos de algum complemento
normativo-legal parainstituirmosum SistemaUnico de
SegurancaPublicaem nosso pais’. Engracado € quends
jatemosum Sistema Unico de Seguranca PUblicainstitu-
ido no pais desde 2018 e se, desde 0 ano passado, elendo
progride em sua efetivacéo, é porque ha um total
desgoverno que ndo tem capacidade para gerir a segu-
ranca publicae atuar de maneiraintegradacom os esta-
dos.

Ninguém se surpreende com essaausénciade pre-

paro e planos efetivos paraasegurancapublicapor parte
do Governo Lula, até porque asreducdes nosindicesde
violénciaepoliticaspublicasnadreaforam efetivadas pel os
governos Temer e Bolsonaro, aexemplodojacitado Sis-
tema Unico de Seguranca Publica— SUSP (com Temer)
eaelaboragdo daPoliticaNaciona de Seguranca Publi-
cae Defesa Social — PNSPDS (com Bolsonaro).
Com o presidente do paisvigjando maispel o exterior do
gue cuidando dos assuntosinternos e com sucessivas cri-
sesde seguranca publica, sem resol ugdes solidas e capa-
zesparaaprevencao, repressao e combate acriminalidade,
asituacdo atual ndo seriaoutraqueotitulodeumfilmede
comédia dos anos 1980: “ Apertem 0s cintos... 0 piloto
sumiu’.

Matheus Melo
Coordenador do Movimento Direita Minas

PREFEITURA REVITALIZA ESTRADAS
DAS CABRITAS

A Prefeitura esta concentrando esforgcos na
revitalizag&o da Estrada das Cabritas, umaimportante via
nadrearura do municipio.

As obras, que contemplam melhorias significativas,
incluindo drenagem, base e sub-base, estédo progredindo.
No momento, equipes dedicadas estéo ocupadas na cons-
trucdo do meio-fio, preparando-se para a préxima etapa
gue consistird na instalagdo de intertravado em cerca de
200 metros da estrada, visando conectar-se ao trecho ja
asfaltado.

Nesta quarta-feira (14), o Prefeito Cel Dimas visi-
tou pessoamente a Estrada das Cabritas para avaliar o
progresso das obras e enfatizou a importancia dessas in-
tervencles nas éreas rurais, destacando o compromisso

da administragdo com o bem-estar das familias do campo.

"E fundamental cuidarmos das nossas estradas
rurais, garantindo nao apenas a mobilidade, mas tam-
bém a qualidade de vida dos nossos moradores que vi-
vem nessas regides. Estamos empenhados em promover
0 desenvolvimento sustentavel, e isso inclui o cuidado
com o ambiente rural e com aqueles que dele depen-
dem", ressaltou o Prefeito.

Além da Estrada das Cabritas, a Prefeitura de Pou-
soAlegre estainvestindo em outros projetosdeinfraestrutura
rural, como a drenagem e o intertravado do Vale do Sol.
Essas iniciativas seguem uma série de acles previamente
realizadas, incluindo apavimentacdo eiluminacao das prin-
cipais estradas rurais da cidade.

TORTA DE FRIGIDEIREA
DE CARNE MOIDA

|". .2 B it ita
INGREDIENTES:

Ingredientes da batata recheada
2 batatas médias cozidas

200 g de queijo mussarela
pedacinhos de bacon frito a gosto
lovo

1/2 |ata de creme de leite
cebolinhaagosto

sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE FAZER

Cozinhe as batatas em uma panela com agua.

Em seguida, com cuidado, faga uma cavidade retiran-
do a polpa das batatas cozidas e reservando-as.

Em um recipiente, coloque as polpas das batatas e
misture-as bem com o ovo, 0 queijo, o bacon, o creme
deleite, 0 sal e a pimenta-do-reino.

Em um tabuleiro, coloque as duas batatas e, dentro
das cavidades, coloque um pouco do queijo mussarela,
amisturadas pol pas, umacamadade bacon frito, mais
gueijo mussarela, bacon e, para finalizar, salpique
cebolinhas a gosto.

Agora é sO levar ao forno a 230° C por aproximada:
mente 20 minutos, e voila: retire do forno e sirvaessa
delicial

Dono de métodos prépriosnadaconvencionais, o Coman-
dante Joe Glass (Gerard Butler) € o responsave por lide-
rar uma delicada missdo pelas perigosas &guas do Mar
de Barents a bordo do submarino USS Arkansas. O
objetivo datarefa é monitorar aatividade militar russa
na regido apos outro submarino americano desapare-
cer nagueles mares. Enquanto isso, a situagdo politica
na regido se acirra ao ponto de Glass ter de tomar
decisdes cruciais para impedir que se deflagre um
conflito de escala continental entre as duas poténci-
as.

TRAMA INTERNACIONAL

Louis Salinger (Clive Owen) € um agente daInterpol
gue, juntamente com Eleanor Whitman (Naomi Watts),
a promotora de justica de Manhattan, busca levar &
justicaum dos bancos mais poderosos do mundo. Para
tanto elesinvestigam diversas atividadesilegais, tendo
gue rastrear quantias espalhadas ao redor do planeta



CAMARA APROVA
CONSTRUCAO DO
POUSOHUB

Com o PL1499/2024 aprovado na Sessao Ordina
riadestaterca-feira(06), ficao Poder Executivo autori-
zado a abrir crédito orcamentario especial, no valor de
R$4.968.986,32 (Quatro milhdes, novecentos e sessenta
eoitomil, novecentoseoitentae seisreaisetrintaedois
centavos), para criagdo de acdo na Lel Orcamentaria
Anua — LOA/2024, e adequacdo do orcamento da Se-
cretaria Municipal de Infraestrutura, obras e Servigos
Plblicos.

A intencgo damatériaéviabilizar aobra“CONS-
TRUCAO DO PREDIO PUBLICO DENOMINADO
POUSOHUB ”. O municipio pretende construir um pré-
dio publico cujo no espaco se desenvolverdo acdes de
educacéo, pesquisa e incubadora de startups. "Esse es-

paco denominado de POUSOHUB pretende ser um Hub
deinovagdo, que permitiraaos estudantes e empreendedo-
res desenvolver suas agfes visando buscar solucbes
tecnol égicas para empresas e para a comunidade em ge-
ral", segundooPL.

A proposta POUSOHUB foi umaindicagéo do ve-
reador |gor Tavares, realizadano ano de 2023 ao Executi-
vo. "Olocal deve oportunizar cursostécnicos, quelevema
capacitacdo de méo de obra, fomento acriacéo de startups,
que ao final geraraemprego erenda, registros de patentes
e um centro de estudo de inovagdo para Pouso Alegre e
regido”, como também destacou aredacdo damatéria.

Aprovado em turno Unico, a matéria segue para a
sancao do Prefeito.

Na Sessdo Ordinaria dessa quinta-feira, 15 de feve-
reiro, osvereadores de Pouso Alegre elegeram o Corregedor
da Casa para o ano de 2024. Vereador Oliveira- Unido Bra
sil é quem vai ocupar a cadeira.

De acordo com a Resolucdo 882/2001 compete ao
Corregedor zelar pelo cumprimento do Codigo de Etica e
Decoro Parlamentar, bem como corrigir os abusos dos vere-
adores. Cabe aindaao Corregedor, por ato préprio ou denlin-

ciasdeterceiros, ingtituir processo disciplinar na Camara.

Vereador Oliveira esta em seu 5° mandato e ja ocupou
a corregedoria da Camara em anos anteriores.

Quem também colocou seu nome para apreciacdo do
plendrio foi 0 Vereador Dr. Edson - Cidadania, que esta em
seu 2° mandato parlamentar, mas retirou 0 nome momentos
antes da votacao, ficando a cadeira de corregedor com o Oli-
veira

FALA DOUTOR
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SAUDE, TEM QUE SE
MEXER!

Carro parado arriaabateria. Dobradica.que ndo mexe,
engripa. MUsculo que ndo movimenta, atrofia. Cérebro que
nao funciona, fica gagd. Nosso corpo e nossa mente ndo sdo
diferente. Tudo tem que estar em continuo movimento para
funcionar bem. A atividade fisicae mental de modo continuo
eregular ao longo de toda avida € o melhor remédio parase
ter salide e ser feliz.

Nosso corpo foi desenhado para se manter ativo e
em movimento. Desde que nascemos e amedida que acrian-
¢a cresce, vai-se aprendendo novas habilidades que s6 sdo
desenvolvidas pela prética. E quanto mais se pratica melhor
fica. Ninguém aprende a andar de bicicleta so de olhar. Tem
gue esfolar muito joelho paraficar craque.

A préticade exerciciosfisicosaém dedesenvolver e
fortalecer os misculos, aumentar a flexibilidade do corpo,
melhorar o metabolismo, arespiracdo, o coracdo eacircula-
¢do, também gjuda ao desenvolvimento de novas conexdes
no cérebro aumentando a capacidade de aprendizagem, equi-
librio, percepgéo espacia e dominio corporal.

O exercicio mental segue a mesma regra, tem que
estar funcionando sempre. Aprender algo novo (umalingua,
um esporte, artesanato, aprender qualquer coisa) € a melhor
academia para o cérebro. Aprender, desenvolve novas cone-
x0esde neurbnioseativao cérebro, ndo deixando elefraqugar.

Exercitar o corpo e o cérebro precisa ser um habito
incorporado na vida de todos nés. Ja dizia Aristételes “o
habito é uma segunda natureza’, de tanto praticar, pelo habi-
to, a praticar vai se tornando natural, e passamos fazer sem
perceber que estamos fazendo aquilo. Passamos a fazer, na-
turalmente, e sem esforco algum.

Mas o exercicio deve ser uma constante. Se parar,
enferruja, engripa, murcha, ficagaga.

De bebé até a “melhor idade” ndo quero ver nin-
guém parado! Mexer € o melhor remédio para o completo
bem-estar fisico, mental esocial.

—

e —

Dr. Anténio M arcos Coldibélli
Graduacio em Medicina-UNIVAS
Graduacdo em Direito -FDSM
Graduacdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetriciae Ginecol ogia-Hospital
Samuel Libanio
Especializagdo em CirdrgicaGinecol égicaMinimamente
Invasiva—FM-SCMSP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
P6s-Doutorado em Ginecologia-Wake Forest University -
USA
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Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade
assim na terra como no céu.

O péo nosso de cada dianos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como naés perdoamos
aquem nos tem ofendido,

n&o nos deixel cair em tentagcdo
maslivrai-nosdo mal.

Amém.

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodaososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaguero
me separar devocE, por maior quesgaailusto
materid néo serdominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodososmeusirméosnaGloria
Perpétua. Obrigado(a) maisumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
Seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por maisdificl quesga).
Publicar assm que receber agraca

A.M.M

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado sgja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade
assim na terra como no céul.

O pdo nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aquem nos tem ofendido,

n&o nos deixei cair em tentacéo
maslivrai-nosdo mal.

Amém.

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocéquemeesdarecetudo
gueiluminatodos os caminhos paraque eu ainja
0 meu ided, vocé que me da o dom Divino de
perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e que
todos os ingtantes daminha vida esta comigo, eu
quero neste curto did ogo, agradecer-lhe por tudo
e confirmar mais uma vez que nunca quero me
separar de vocg, por maior que sga a ilusio
materid ndo serao minimo o quesinto deum dia
estar com vocé etodos os meusirmaos naGléria
Perpéua Obrigado(a) masumavez.

(esta orag@o deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por mais dificil que sga).
Publicar assim que receber agraca

A.M.M

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvacéo neste
perigo de desgragas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assm sgja. Amém!

“ O senhor é o meu pastor e nada
me faltar&”

Estamoslocalizados na Rua Abrelino VieiraRios, 473 Associacdo

Jardim Olimpico

QUEM SOMOS?

Somos uma Associacao de apoio aos pa-
cientes, familiares e profissionais da sal-
de mental que tem como objetivo buscar
mel horias nas politicas de salide mental do
municipio, promover agdesde cuidado atra-
vés de atividades em grupo e individuais
na area da salde e da cultural

GRUPO TERAPEUTICO
ADOLESCENCIA E SUAS DIVERSIDADES

e

QUINTA-FEIRA
Inicio 18:00

GRUPO ABERTO
Informagoes
(35) 99174-0564

Psicologo Matheus Azevedo

INicI0
Margo

GRUPO ABERTO
Informacoes
(35) 99124 4853

Lillane Nunes
Psicolaga e Artesa

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos facgo
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo
€ util aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que segja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desegjos nao forem atendidos, é
gue desgjais experimentar-me, e
submeto-me sem murmurar. Fazei que
eu ndo me desanime de maneira
alguma, e que nem a minha fé nem a
minha resignacéo sejam abaladas.
(Formular o pedido)

Prece Para afastar
0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que 0s
maus Espiritos se afastem de mim, e que 0s
Bons medefendam deles! Espiritosmalfazejos,
gue inspirais maus pensamentos aos homens;
Espiritos enganadores e mentirosos, que 0s
enganais, Espiritos zombeteiros, que zombais
da sua credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forcas e fecho os meus ouvidos as
vossas sugestdes, mas peco para vos a
misericérdiade Deus. Bons Espiritos, que me
assigtis, dai-meaforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessérias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me do
orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracdo o ciime, 0 dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
gue s30 outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

ASSANPA

TERCA-FEIRA

Inicio 18:00 £l

GRUPD ABERTD ' e ﬁ
Informagoes

(35) 99239-8339

Psicologo: Patrick Rosa
CRP 04/569584

GRUPO DE ACOLHIMENTO FRATERNO

QUARTA-FEIRA
QUINZENAL

15:00

GRUPO ABERTO
Informagoes
(35) 99235-1000

Terapeuta cognitivo comportamental
Andressa Costant|

GRUPO TERAPEUTICO
SEMEAR

QUINTA-FEIRA
Inicio 16:00

GRUPD ABERTO

Informagoes
35) 9 20003660

GRUPO ABERTD

Informacgoes
(11) 96061-1661

Cristina Reis
Terapeuta Integrativa

GRUPO DE ESTUDOS
PSICANALISE

__INIcio
Marco

GRUPD ABERTD

Informagoes
(35) 99239-8339

Anna Caralina Lemert
Psicanalista e Acompanhante terapesta
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JORNAL A TRIBUNA

INiCI0

“Ma r¢o

GRUPO ABERTD
Informacoes
(35) 98707-7946

Livia Macedo
Cientista Social

GRUPO DE APOID
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