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0 MEDO DA POLITICA
DE CABRESTO

Novos tempos, novas formas de fazer politica. A
cada eleicdo, novidades tecnoldgicas sdo agregadas
ao processo, como robds fazendo chamadas, falando
com as pessoas como se fosse seres humanos, um ca-
minho sem volta, inclusive, para a politica.

Ja tem candidato que ndo investe mais em “ santi-
nhos’, tudo é eletrénico e esta no campo virtual, nas
paginas da internet. Por outro lado, praticas centena-
rias, insistem em se manter vivas na sociedade, como
o0 conhecido voto de cabresto, onde coroneis, donos
de fazenda, com a cal¢a quase no peito, mandavam e
desmandavam nos destinos das pessoas. Elegiam seus
candidatos para usa-los como executores de seus de-
sgjos, e ai de quem ndo o0s obedecesse.

Hoje, ao invés do chicote, carregam nas maos a
mais alta tecnologia da Apple, com tantos megas, o
bastante para disparar um foguete até a lua. Os de-
Sgj0s, permanecem 0S mesmos, eleger pessoas através
dos quais possam mandar nos destinos das cidades.

De cabresto nas maos, 0S NOvVoS Coronéis vao sur-
gindo pelo Brasil a fora. Muitos se ddo bem nos seus
desmedidos propdsitos, outros vao quebrando a cara,
escutando “ ndos’ desagradaveis em seus pedidos.

O povo quer um administrador capaz de conduz-
lo rumo ao progresso e desenvolvimento, com quali-
dade de vida.

Ninguém suporta mais um CAPATAZ, com o cabresto
nas maos, realizando o desgjo de um coronel.

De todos os males que temos vivido e vencido, ob-
servamos que ainda tem gente capaz de dizer NAO ao
cabresto e recusar a se transformar em um capataz de
coronel sem estrelas. E algo extremamente prazeroso
ver gque ainda tem gente de coragem, capaz de frus-
trar os desgjos escondidos daqueles que querem fazer
de sua vontade Unica lei.

O acontecimento € tdo sutil, e a0 mesmo tempo tao
relevante, que boa parte da populacdo ndo observou
a importancia que ele representa. Este pode ser 0 mo-
mento da efetiva mudanga, para um ambicioso proje-
to de fazer da nossa terra um lugar de gente feliz.
Pouso Alegre n&o tem dono. Pouso Alegre pode mais,
com potencial para ser destaque no cenario mineiro.

Vamos em frente.

E ver que o prefeito Dimas decidiu
sua filiacao partidaria que vinha se
arrastando a meses. Espera-se que

agora as mudancgas sejam concluidas
para o bem da cidade.

@ PESSIMO

E estas festancas acontecerem na
porta da igreja justamente no horario
da realizacao das Missas.

A prefeitura precisa ter mais cuidado
com essas autorizacoes, para nao criar
um clima de desconforto com

os religiosos.
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VONTADE POPULAR

do que as decisdes coletivas. Nenhuma acéo

ou projeto que interesse a todos pode dispen-
sar a participacdo de todos, e em Ultima hipétese da mai-
oria.

N a vida em sociedade nada mais importante

Nada justifica que decisbes que afetam a to-
dos sejam privilégios apenas de alguns. Todos devem
participar do destino e da construcéo das cidades: luga-
res privilegiados para o desenvolvimento da vida e para
a construcéo do pensamento coletivo.

Pelo voto, expressao sagrada da participacdo
popular no destino das cidades, o cidaddo faz suas esco-
Ihas e delas aprende. Nem sempre as licbes que o cida-
déo aprende de suas escolhas politicas séo reflexos de
seus desgjos de um mundo melhor, de um mundo mais jus-
to, de um mundo mais fraterno, onde o homem néo seja
lobo do homem, onde existam oportunidades de sobrevi-
véncia digna para todos, sem excegao.

Quando o povo erra em suas escolhas politi-
cas, ndo nos cabe censurar. Devemos fazer a critica fun-
damentada quando alguns, ao decidirem equivocadamen-
te pelo povo, o induzem a erros, abortam seus projetos,
assassinam seus sonhos, ceifam, ainda prematuros, os que
podem contribuir com as necessarias mudancas.

Mergulhados num mar de corrupgdo, de im-
probidade, de todo tipo de abuso e desmando, ndo con-
seguimos fazer triunfar a vontade popular. Na competén-
cia de cada poder, na competéncia daquele a quem cabe
julgar, quase sempre com espada em punho, espada de
ldamina multi-afiada, secularmente afiada, estd muitas ve-
zes a decisdo inesperada, e por muitos indesejada.

O povo coloca no centro do poder 0s seus
mandatarios, os seus legisladores. Mas quem os tira do
poder, ndo precisa indagar sobre a vontade popular. Ra-
z0es de outra ordem possuem os que julgam e motivos sem
elevadas pretensbes possuem muitos dos que votam.

E preciso mais do que nunca saber escolher.
No entanto, uma boa escolha, uma escolha acertada, de-
pende de boas opc¢oes.

Os critiqueiros nao poupam a ninguém, nem
poupam a si mesmos. Os critiqueiros politiqueiros quase
sempre ndo se candidatam a nada, a ndo ser a criticar
sem qualquer fundamento relevante e consistente.

Da consciéncia e de mentes sadias dependem
ndo so o futuro das cidades, mas um destino nédo tragico
do Universo.

Pudesse a vida se resumir aos problemas que
elegemos como 0s mais importantes. Nao. A vida em soci-
edade, nas cidades, exige maior compreensao e senso do
outro do gque estamos acostumados a praticar.

Ou pensamos coletivamente, conscientemente,
e construirmos dias melhores para nés e para as futuras
geracles, ou estaremos condenando, a nés, a todos, a
dias angustiantes e da mais completa solidao; a dias de
frustracdo eterna.

*Donizetti Andrade
E fil 6sof o, escritor, advogado.

IMAGEM DA SEMANA
ANDARILHOS
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Oia essa area de esporte da
prefeitura € uma vergonha.
E poste dentro dom campo e
campo sem manutencao.
Ité onde vai isso? Ninguém vé ou
tao com a robo preso com o fulano ?

“E NINGUEM E MAIS
ODIADO DO QUE AQUELE
QUE FALA A VERDADE"

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




GOVERNADOR APRESENTA
DEMANDAS AO PRESIDENTE

O governador Romeu Zema participou, nesta quin-
tafeira (8/2), do evento de balango de acbes e anincios
de investimentos do Governo Federal em Minas Gerais.

A cerimbnia realizada no Minascentro, em Belo
Horizonte, contou com a presenca do presidente da RepU-
blica, Luiz In&cio LuladaSilva, do presidente do Congres-
so Nacional, o senador Rodrigo Pacheco, do presidente da
Assembleia Legidativa de Minas Gerais, Tadeu Martins
Leite, e outras autoridades.

Na oportunidade, o governador apresentou ao pre-
sidente demandas importantes para a populagéo de Minas
Gerais, além de abrir espaco ao didlogo para encontrar
solugdes para problemas antigos do estado, como adivida
com a Unido.

“Asabras, ageracdo de empregos e osinvestimen-
tos ndo tém ideologia. O beneficio é para todos os minei-
ros, independente de alguém rotul &los de esquerdaou di-
reita. Tudo que faco como governador, e tudo que desgjo
pessoa mente, € melhorar a vida de todas as pessoas. Por
isso, presidente, eu fico muito satisfeito com essa visita.
Paramelhorar avidados mineiros, nés temos muito o que
conversar”, afirmou o governador.

O governador disse ainda que a presenca do presi-
dente no estado reforca a esperanga de novos avangos
em Minas.

“Nosultimos 20 anos, Minas ndo tem tido aatencéo
devida dos poderes federais. Temos demandas historicas
que se arrastam sem solucdo. Destaco aqui, na &rea da
infraestrutura, aBR-381, alvo de tantos anuincios ao longo
dos anos, mas sem avancos. As duplicacdes das BRs 040
e 262 que surgiram como esperanca com as concessdes
realizadas no passado, mas acabaram fracassando, fica-
ram na promessa. Por isso, 0 evento de hoje € importante
para renovar as nossas esperangas’, acrescentou 0 go-
vernador.

O presidente Luiz Inacio Lulada Silvaafirmou que
0 momento € de colher resultados e garantiu que Minas
Gerais tera investimentos federais.

“Tivemos um primeiro ano de preparacao do terre-
no e plantio. Agora, vamos comecar a colher os resulta-
dos. Esse novo PAC envolveu muita gente, todos esses
investimentos que vao ser anunciados em infraestrutura
tém o dedo do governador Romeu Zema e do povo de
Minas, que apontou demandas e necessidades. E eu disse
aosmeus ministrosque ndo vamosinvestir em novasideias.
NGs vamos concluir o que comegamos e o0 que esta plane-

jado no PAC”, disse.
Acordo de Mariana

O governador pediu ao presidente que o Governo
Federal junte esforgos com a geﬂao estadual para chegar

estados que sofreram com os impactos daquela tragédia
fossem devidamente indenizados. Conto com a parceria
do presidente Lula, pois precisamos acelerar as tratativas
para um acordo. Quem sofre os impactos da tragédia estd
vivendo hoje, e ndo pode esperar até que seus netos ou
bisnetos recebam alguma justica. Temos que trazer algu-
ma solucéo urgente’, cobrou o governador.

Didlogo com aUnido

Ainda em discurso, Romeu Zema disse que contal
também com a Unido para resolver a divida do estado,
para que Minas siga avancando.

“Também n&o posso esquecer de agradecer ao pre-
sidente do Congresso, Rodrigo Pacheco, por sua ajuda na
discussdo da divida dos estados com a Unido. Em Minas,
este problemado passado, gerado por anos afio, por divi-
dasfeitas por governadores antes de mim, precisa ser en-
frentado de frente e com urgéncia. Hoje, a Unica possibi-
lidade legal de renegociacdo das dividas com aUnido é o
Regime de Recuperacéo Fiscal, que temos discutido des-
de 2019 e precisamos aderir 0 mais rapido possivel, para
dar estabilidade e previsibilidade as contas publicas de
Minas’, finalizou o governador.

Investimentos

Aolongo do evento, os ministros das pastas da Casal
Civil, Salde, Educacdo, Minas e Energia e Transporte fi-
zeram anuincios de investimentos em Minas Gerais.

A principal proposta é a construcdo e implantacdo
deoito novos I nstitutos Federais, sendo um em Belo Hori-
zonte.

De acordo com aapresentagcdo do ministro da Casa
Civil, Rui Costa, serdo R$ 121 bilhdes em investimentos,
sendo R$ 36 bilhdes no estado e R$ 84,8 bilhdes naregido
para obras que envolvem outros estados, como rodovias e
ferrovias. Recursos para programas de Saude e
Infraestrutura também foram apresentados.

Nosso prazer € cuidar de vocé e de sua saude

Live

A FAMILIA

“Observa o teu culto a familia e cumpre
teus deveres para com teu pai, tua mae e
todos os teus parentes. Educa as crian-
cas e nao precisaras castigar os ho-
mens’, disse Pitagoras (c. 570 — c. 495
a.C.), foi um filosofo e matematico gre-

go.

A familia é considerada uma instituicéo respon-
savel por promover a educacao e cuidado dos fi-
Ihos, bem como a responsavel por influenciar o com-
portamento dos mesmos no meio social. O papel da
familia esta relacionado com a socializacdo. Nesse
processo sdo transmitidos os valores morais, sociais
e espirituais, bem como salutares tradigdes e os co-
nhecimentos em prol da comunh&o familiar. Pela lei,
espera-se que o ambiente familiar sgja um lugar de
afeto, cuidado, seguranca, conforto e bem-estar pro-
porcionando o respeito a dignidade de cada um de
Seus membros.

Segundo o professor e escritor italo-americano
Leonardo Buscaglia, “ o papel da familia estavel é
oferecer um campo de treinamento seguro, onde a
crianca possa aprender a ser humana, a amar, a for-
mar sua personalidade Unica, a desenvolver sua
autoimagem, e a relacionar-se com a sociedade mais
ampla e mutavel, da qual e para a qual nascem” .
Assim como o individuo, a familia também passa por
varios estagios de desenvolvimento e precisam de
apoio para enfrentar as mudangas a fim de se ajus-
tar as diferentes situagdes do cotidiano, como por
exemplo: a entrada dos filhos na escola, na puber-
dade, no trabalho, etc.

Leonardo Buscaglia foi um dos maiores escrito-
res acerca do tema “ Amor” nos Ultimos tempos. Seus
livros mudaram a maneira como muitas pessoas viam
0 amor, sempre exaltando as ideias de se viver o
momento, expressar 0 amor que se sente por alguém
e nao criar expectativas. O escritor Buscaglia foi
também professor na Universidade da Califérnia do
Sul (EUA) — inclusive de uma disciplina sobre o
“Amor” , além de ter sido autor de varios artigos para
0 New York Times sobre assuntos relacionados ao
amor e sobre o ser humano. Escreveu: “ SO podem
dar aquilo que tém. Esse € o milagre. Se tiverem amor,
poderdo da-lo. Se ndo o tiverem, ndo poderdo da-
lo. Na verdade, a questao ndo € dar, certo? A ques-
tdo é compartilhar. Posso dividir com vocé tudo o
que possuo. Com iSso N80 perco 0 que Possuo” .

“A familia ndo nasce pronta. Constroi-se aos
poucos e é o melhor laboratério do amor. Onde se
pode aprender a amar, ter respeito, fé, solidarieda-
de, companheirismo e outros sentimentos!” , disse o
célebre escritor gadcho Luis Fernando \erissimo.

E no amor que se multiplica a comunh&o famili-
ar e flui imensuraveis virtudes. A familia € amor, aco-
Ihida, ternura, educacédo, respeito, o crescer na arte
pedagogica, na fé e na espiritualidade. Fica como o
mais belo exemplo da Sagrada Familia: constituida
pela triade de amor, representada na Sagrada Es-
critura por Maria, Jesus e Jose. O amor € tudo em
prol familia!

Dr. Inacio José do Vale, Psicanalista Clinico, PhD
Trabalha Clinicando na Comunidade de Ac&o
Pastoral-CAP
Especialistaem Psicologia Clinica pela Faculdade
Dom Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Sallde pela Faculdade
de Administracdo, Ciéncias e Educacéo-MG.
Doutorado em Psicandlise Clinica pela Escola de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicandlise
Contemporanea. Rio de Janeiro-RJ. Cadastrada na
Organizacéo das Nagdes Unidas — (ONU).
Autor do livro Terapia Psicanalitica: Demolindo
a Ansiedade, a Depressao e a Posse da Salde

Fisica e Psicoldgica

Personal Gym

Rua Comendador José Garcia N° 420

Unidade Central unidade Arv.Grande
(35) 99121-6399 (35)99110-0666

TRIBUNA TEL 9 9981-7421
AQUI NAO TEM UM TOSTAO DE DINHEIRO PUBLICO

COMUNICADO DE ABANDONO DE EMPREGO
Solicitamos que o Sr. Wanderley Almir dos Santos, portador
da CTPS n° 17193 Série 0063- MG, comparega ao escritorio
da Engetech Arquitetura e Construgdo Ltda situado a Rua
Maria Amélia de Carvalho, 330, bairro Francisca Augusta
Rios na cidade de Pouso Alegre — MG, no prazo de 48 horas
a partir desta publicacéo para justificar as auséncias ao tra-
balho desde o dia 08/01/2024. Esgotado esse prazo, 0 caso
serdincurso naletra"I" do art. 482 da CLT ( abandono de
emprego), o que configurara seu desligamento desta empre-
sa.

Pouso Alegre - MG, 10 de fevereiro de 2024.
Engetech Arquitetura e Construgéo Ltda.
CNPJ 44.671.607/0002-50.
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Ana Paula Paula, comemora
mais um aniversario no dia 12.
Parabénsqueridal

Maércio Santos comemorou seu
aniversario no dia 09.
Felicidades!

Dirce Adolphina de Rezende
comemora seus 86 anos no dia

13. Parabéns querida!

Parabéns Alexandre Rebello ( viola)
gue neste sdbado dia 10 comemora seu
aniversario.

Muitas felicidades a querida amiga
Elaine Braga, que comemorou o Dom
da Vida no dia 07. Parabéns!

Marcia Montouro comemora seu
aniversario no dia 10.
Parabéns!

Muitas felicidades a querida amiga
Ivaneide Alves da Cunha que neste

domingo, dia 11, comemora seu Niver.
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Gilberto Bechara Andere
brinda idade nova no dia 10.
Parabéns!

BRI

Regina Alvarenga comemora
seu Niver no dia 10.
Parabéns!

Parabéns Maite, que brindou
seu Niver no dia 08.
Felicidades!

Parabéns a querida cuidadora
de animais Adriana Sula, que
aniversariou no dia 08.

Ana Mariada Silva,
COMEMOr ou Seu aniversario no
dia 07. Parabéns!

Parabéns Vera M. Parreira
Laurindo que brinda seu
aniversario no dia 10. Felicidades!

Felicidades ao amigo Gilson
Assis Garcia que neste domingo,
dia 11, comemora seu aniversario.
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Ana Luzia comemorou seu
aniversario no dia 08 ao lado de seu
netos Maria \itéria e Vinicius.
Parabéns!

Parabéns Marcos Vinicius
Muniz pela passagem do seu
aniversario que sera no dia 13.

CORTES - HIDRATACAO - MECHAS -
OMBRE HAIR - PENTEADOS E

STUDIO PROTAGORAS FERNANDES MAQUIAGENS - ESCOVAS - COLORAGAO

TR

R. Cel. Brito Filho 476

PROGRESSIVA - MANICURE E PEDICURE
SPA DOS PES

TEL 935) 9 9928 -9213




OPORTUNIDADES

EVENTO DE

LIBERDADE

ECONOMICA E AMBIENTE

DE NEGOCIOS
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A Prefeitura, por meio da Secretaria de Desenvolvi-
mento Econémico realizou nesta quinta-feira (08) as 8h30
no plenarinho da CamaraMunicipal, um importante evento,
destinado aos servidores do municipio, contadores e direto-
res da Associacdo Comercial e Industrial de Pouso Alegre
— ACIPA.

A abertura do evento foi realizada pelo Prefeito Cel
Dimas, destacando que “Comungo do mesmo espirito do
Governador Zema, temos que trabal har em conjunto naPre-
feituraparaviabilizar os negocios e ndo atrapal har. 1sto ndo
significa fazer nada contra a lei, mas aproveitar a Lei de
Liberdade Econémica, que é abrangente e pode respaldar
nossas agdes na busca por um melhor ambiente de negdci-
0s’.

O foco do evento foi adiscusséo da Lei de Liberda-
de Econémica e do Projeto REDESIM+ LIVRE, com o
intuito de destacar a preocupagdo do municipio com a
melhoria do ambiente de negocios e o fomento ao
empreendedorismolocal.

Ainda em sua fala, o Prefeito Cel Dimas salientou
gue “Vamos mostrar que estéo certos em apostar em Pou-
s0 Alegre. Busquemos sempre, cada servidor, cada fiscal,
cada contador, cada empresario, por em préatica os principi-
os dalLei de Liberdade Econémica, como forma de tornar
Pouso Alegre também uma cidade amiga de quem trabalha
e emprega.”

Um dos pontos em destaque abordado foi 0 progra-

O Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado de
Justica e Seguranca Publica (Sgjusp), testara neste Carna-
val autilizagdo de um sistemamoderno de reconhecimento
facial, embarcado nas duas carretas do Centro Integrado de
Comando e Controle M ével (CICC Maovdl).

O software cruzara informagdes do banco de ima-
gensdo sistemade gestéo prisiona do Departamento Peni-
tenciario de Minas Gerais (Depen) com asimagens capta-
das pelas seis novas cameras de longo alcance e de alta
defini¢do instaladas nas carretas.

O subsecretério de Integracéo da Seguranca Publica,
Christian Viannade A zevedo, lembraque amedida éfruto
de umalonga estrada de muita pesquisa e busca, por parte
da Sejusp, de aprimoramento tecnol 6gico crescente paraa
segurancapublicade Minas Gerais.

“ Acredito que essaferramentaviabilizararesultados
importantesem diversas situagtes de grandes aglomeragoes,
como carnavais, eventos, shows e partidas de futebol. O
intuito éaprimorar constantemente o aparato tecnol 6gico da
segurancapublicade Minas Geraisegarantir, cadavez mais,
asegurancado cidaddo”, diz Christian Vianna

“ Estamos chamando de fase detestes, maso objetivo
€avancarmos hastratativas paraque, se avaliadapelasfor-
casde segurancade formapositiva, possamos passar ausar
em Minas Gerais essatecnologiaem diversas outras Situa
¢Oes’, conclui.

ma REDESIM+ LIVRE, uma parceria entre a JUCEMG
(JuntaComercial do Estado de Minas Gerais), a SDE (Se-
cretaria de Desenvolvimento Econdmico) e o SEBRAE,
com o objetivo dereduzir o tempo necessério paraaaber-
tura e legalizacdo de empresas nos municipios, especial-
mente aquel as de baixo e médio risco.

ParaaPrefeitura, o projeto oferece viabilidade, ins-
cricdo municipal e alvard de localizacdo e funcionamento
(baixo e médio risco) de forma automatica, o que resulta
em um aumento na arrecadacdo, na geracéo de empregos
e na criagdo de uma base cadastral automatizada. Para a
populagdo, o projeto permite a abertura de empresas em
quest&o de minutos, sem custos adicionais. |Sso represen-
taum impul so consideravel ao empreendedorismo no mu-
nicipio.

O evento contou com palestras ministradas por:*“-
CassiodaSilvaDuarte, Consultor Técnico SEBRAE/MG;*-
Gabriel Medeiros Pires Tavares - Geréncia de Integracéo
JUCEMG;"* Guilherme da Cunha- Secretario Executivo
de Desenvolvimento Econémico.

Estafoi umaexcel ente oportuni dade de capacitacéo
e informacdo para os servidores publicos envolvidos com
a abertura de empresas, os contadores e os funcionarios
da ACIPA, entre outros interessados, promovendo uma
discussdo embasada e rica em informacfes sobre asinici-
ativas para aprimorar 0 ambiente de negdcios na regiao.

Foragidos

Uma das funcfes do software é cruzar asimagens de
individuos que estéo foragidos com as imagens capturadas
pelas cameras externas das carretas e, assim, fazer avarre-
duradas aglomeragdes para buscar quem deveria estar atras
das grades. Caso 0 sistema consiga fazer a identificagéo, a
PoliciaMilitar de Minas Gerais (PMMG) seraacionadapara
se deslocar e efetuar aprisdo do individuo.

Além dos foragidos da Justica, as cAmeras serdo usa
das paraidentificar individuos suspeitos de préaticas de cri-
mes e, também, pessoas desapareci das, que constam no ban-
co de dados da Policia Civil de Minas Gerais (PCMG). A
solucdo de Inteligéncia permite o reconhecimento de pesso-
as mesmo que elas estejam, por exemplo, com barba ou
mascara. O cruzamento deinformagdes de altaprecisio sera
um dos grandes aliados da seguranca publica neste carna-
val.

As carretas ficardo estacionadas em dois pontos da
capital, nas Avenidas Afonso Pena e dosAndradas. A partir
desses locais, as cameras fardo 0 monitoramento dos tran-
seuntes. “ Queremos garantir que o cidadéo se sinta seguro.
E nosso dever primordial investir emtecnologias, sistemase
todo o aparato possivel parareforcar a seguranca publicae
auxiliar o trabalho primoroso das forgas de seguranca, fa
zendo desse Carnaval, sem davida, um dos melhorese mais
seguros do pais’, pontuou o secretério de Estado de Justica
e Seguranca Publica, Rogério Greco.

ARTIGO
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MUITOS CARNAVAIS

E chega mais um Carnaval. “ Oh, mas quan-
to riso, Oh! quanta alegria, mais de mil palhagos
no saldo” . Espero desse evento, alegria! Calma la
pessoal, depois desses dias sera quarta, quinta,
sexta e todos os outros dias e vocé continuara ali,
“firminho” na vida. Sendo assim, curta e se divir-
ta, sem confusdo, brigas, e, cuidado no tréansito,
isso é muito importante e ajuda ao bem-estar da
humanidade, todos os terragqueos agradecem.

E tudo vai passando rapido! Alias, os dias
ainda tém 24 horas, mas sentimos que tudo é téo
corrido que mal percebemos e logo ja estamos nou-
tros carnavais. E como foram doces o0s carnavais
de outrora. Lembro-me de quando menino, |a no
carnaval da querida terra natal, SGo José do Rio
Preto — SP. Gostava de ir ao clube, brincar o Car-
naval. Palestra Esporte Clube, e dangavamos aque-
las marchinhas da antiga: “ Kung, Kung, Kung-Fu,
chinés valente, homem pra chuchu, Kung, Kung,
Kung-Fu, quando €ele brinca pula mais que um can-
guru”’. “Ei Kojak, e Kojak, e Kojak / Homem da
lei / Kojak mete bronca na mogada / E tira valente
respeitado / Acaba os vidas tortas da cidade / E
destréi os pirulitos da mercado hei, hei”, Kojak,
Nelson Gongalves. O Carnaval ja foi palco para
grandes misicos, artistas, animados carnaval escos.
De Jodozinho Trinta, “ Do lixo ao luxo” a Clovis
Bornay, musedlogo e carnavalesco brasileiro, ide-
alizador do Baile de Gala do Teatro Municipal do
Rio de Janeiro, em 1937 e Moacyr Franco, “ Me da
um dinheiro ai”, entre tantos outros, Brasil um pais
do ritmo, do samba e da alegria musical.

E de marchinha em marchinha, o tempo pas-
sou, 0s carnavais passaram, com eles fomos enve-
Ihecendo, sentindo com o tempo e o0 sorriso, e luta-
mos a boa luta para manter essa alegria. Tudo foi
se aprimorando, aprendemos a entender, ou tentar,
aos outros, aos atropelos, que como no carnaval,
|4 quando estavamos pulando e chega algum fo-
lido apressado e atrapalhado e tromba em noés. Na
vida h4 muitos que saem atropelando, e, bom va-
mos vivendo e corrigindo a isso, convivendo e se
preciso for, do violdo se faz a arma e entramos com
o dialogo e a razdo em prol da humanidade, favo-
recendo a integridade dos queridos terraqueos.

Saindo amanha para a terrinha natal, va-
MOS Ver mamis, que com 0s seus 84 anos e 0S pro-
blemas né, aqueles de salde até mesmo ocasiona-
dos pela idade, ainda ali vive e tem toda a disposi-
¢ao para brincar conosco e pbr na vida o prato
bom da vida. Méae é dinamica, todos os dias faz as
suas pinturas, seus mosaicos, cacga palavras e vive
a vida e a vontade de sempre ter dela um tanto mais,
assim vamos ali, no bom exemplo de mamée, assm
a vida, simples, singela e bela assim. Problemas,
ah, diga |a quem néo os tém. Mas, o barato € o que
fazemos deles e como os sentimos. Se parar a agua
leva, se pensar demais 0 tempo passa, entdo meus
caros, vamos vivendo o grande carnaval da vida.

Vamos |a curtir e confraternizar, familia, nada
mais nada menos do que sentir-se acolhido, isso é
bom, isso é tudo. Aqui somos durdes na vida, |4 em
terrinha natal, 1a um pouco d& para relaxar, esti-
car 0 dedéo no chéo da sala, dar um mergulho na
piscina e prosa vai, prosa vem, com mamae e mani-
nha, e vamos. Uma cervejinha, vamos |4 com um
gueijo Canastra, vamos. Disso precisamos e dai o
Carnaval € apenas um detalhe, o detalhe de ter uns
dias de feriado e poder sair, viajar, ver outros can-
tos, voltar um pouco a terrinha querida. Assim va-
mos vivendo, ou vocés pensam que sO de labuta se
vive a vida. Penso que a vida é essa, de sonhos,
descanso e cansaco, de tudo um pouco, de pouco
um tudo e tudo junto misturado.

Fico aqui pensando como sera o carnaval
no futuro, mas la no passado muitos ja pensaram
nesse carnaval do futuro. E, bom, acredito que o
terraqueo sempre estara buscando a sua esséncia,
sempre tera um passado de ouro para recordar,
assim sdo tecidos os bons momentos. Dé lembran-
cas se vive a vida, e, de bons momentos no presente
tecemos boas lembrancas ao futuro, assim segue o
barco da querida existéncia. Também de bons ri-
sos, noticias que ndo querem calar se vive a vida.
Como o de sempre, muitos momentos, tolos seres e
malvados vildes acabam sendo um samba enredo
para 0s carnavais, neste ano quem sera ou quais
serdo? Temos ali uma lista grande de membros de
uma quadrilha desumanamente corrupta. L& esta o
da gripezinha e sua turma toda. Vai ali a familia da
marginalidade, vai ali o senhor das grosserias,
agredia a homens, mulheres, um machista de car-
teirinha, vai dali os bolsominions, que nesse e nou-
tros carnavais serao o combustivel para novos sam-
bas enredo. E prendo o rei, cana ao mais cruel bobo
da corte que por essas bandas ja andou. Bom car-
naval a todos e, divirtam-se, sempre bom curti o
lado doce da vida.

Décio Eduardo Martinez de Mello
Professor Doutor em Letras pela USP e escritor.
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PAFC QUEBRA JEJUM,
MAS TORCIDA PROTESTA

partida, foram 14 jogos sem vencer desde 0 campeonato
dasérie C até oinicio do mineiro o PAFC somou 2 empa-
tes e 14 derrotas, a Ultima vitéria tinha sido em junho de
2023 pelarodada 8 do brasileiro 2 a1 no Figueirense em
santa Catarina.

Depois de trés derrotas consecutivas pelo mineiro
2024(6 a0 proAmérica, 1 x 2 Tombense e 0 x 1 Ipatinga)
o PAFC voltou a campo na Ultima quinta feira para en-
frentar em casa o Itabirito, nem mil torcedores compare-
ceram ao manduzao devido a protestos da torcida contra
a diretoria por conta de dois andncios feitos antes da
partida.“Mas em campo o time se superou e venceu sua
primeira partida na competicdo, David Lima de cabega
a0s 6 minutos da primeira etapa e L ucas Nathan de pénal -
ti a0s 26 do segundo tempo fizeram o placar dojogo PAFC
2x 0 ltahirito.

Com 11 minutos de acréscimos o var foi acionado
paramarcar um pénalti afavor dosvisitantes, aliasosdois
pénaltis da partida tiveram intervencéo do arbitro de
video." O goleiro Thiago defendeu o pénalti paradelirio da
torcida.“ A vitéria trouxe confianga ao time do técnico
Gustavo Brancao, que agora se prepara para receber na
guartafeirade cinzas as 19:30 o Democratano manduzao,
mais uma vitoria podera colocar o PAFC fora do torneio
da morte.

Bronca com a diretoria

Mesmo com avitériado time o climacontinuaruim
entre diretoria e torcida, a organizada Dragdes do Mandu
estendeu a faixa de ponta cabega e apds 0 jogo gravaram
um video e soltaram nas redes sociais criticando a direto-
ria e pedindo a saida do presidente Rogério Paiva.

O presidente atual fez dois antincios que deixou 0s
torcedores enfurecidos, primeiro a venda e inversdo de
mando de campo contra o Cruzeiro na penultima rodada,
a partida estava marcada para o dia 26 de fevereiro as 19

no estadio Mané

Garrincha, mas o

regulamento da

competicao proi-

be inverséo de

mando de campo

fora do estado

nas duas ultimas

rodadas e com

iSSO 0 jogo sera

realizado na ma-

nha de domingo

25emUberlandia

no estadio parque do sabia, o PAFC recebera uma cota
pelavendado jogo, segundo informagdes no valor de 500
mil reais.

Outro anuincio foi o da desisténcia de disputar o
brasileiro dasérie D, o PAFC tem vaga garantidanacom-
peticdo por ter sido rebaixado da série C ano passado, 0
anuncio da desisténcia enfureceu os torcedores.

O PAFC tem pela frente o restante do campeona
to mineiro etudo levaacrer que disputard o triangular da
morte pra tentar se manter na elite do futebol mineiro,
caso sgja rebaixado também no mineiro o clube ano que
vem teria apenas a segunda divisdo pra disputar.

S6cios e até patrocinadores reclamaram das duas
bombas negativas do presidente, nahorade umjogo com
maior apelo que seriacontrao cruzeiro , patrocinadores e
socios torcedores ficardo no prejuizo pois a partida ndo
acontecerd no manduzao e o calendario que era cheio
pro ano de 2024 com mineiro e brasileiro pode acabar no
més de marco.

Parece que o PAFC ir4 afundar mais rgpido que
poderiamosimaginar.

PREFEITURA REALIZA LIMPEZA NAS AREA DE

PRESERVACAO DO RIO SAPUCAI MIRINM

Combate ao descarteirregular: Prefeituraredizalim-
peza na Area de Preservagio do Rio Sapucai Mirim

Na manhda desta sexta-feira (09), a Prefeitura, por
meio da Secretariade Plangjamento Urbano e Meio Ambi-
ente, em colaboragdo com a Secretaria de Infraestrutura,
Obras e Servicos Publicos, conduziu umaimportante acéo
na Area de Preservacdo Permanente (APP) do Rio
Sapucai Mirim, localizada ao lado da Dique 1 - Via Jair
Siqueira.

O foco da operacdo foi aretirada de lixos, entulhos
e outros materiais descartados de formairregular, visando
apreservagdo do meio ambiente e a promogdo da limpeza
urbana.

Durante a acdo, quase dois caminhdes foram pre-
enchidos com osresiduos retirados do local, evidenciando
asignificativa quantidade de materiai s descartados de ma-
neirainadequada nadrea. Além daremocao dos detritos, a

Secretariade Planegjamento Urbano e Meio Ambientetam-
bém instalou placas de adverténcia, reforcando a impor-
tancia da preservacdo desse espaco natural.

E importante destacar que, durante a operacéo de
limpeza, foram encontradas pogas de &gua parada, emitens
descartadosno local, ondeforam identificadaslarvas, pos-
sivelmente do mosquito transmissor da dengue, o Aedes
Aegypt. Esse achado reforga a necessidade néo apenas
daremocéo dos residuos, mas também da conscientizacdo
da populacéo sobre a importancia de evitar o descarte ir-
regular de materiais e de combater a proliferacdo de focos
do mosquito dadengue.

Essa € uma das agbes da Prefeitura que demonstra
0 compromisso da administragdo publica com a preserva
¢do ambiental e o bem-estar dacomunidade, ressaltando a
importancia do engajamento de todos na conservacéo dos
recursos naturais e na promocdo de uma cidade mais lim-
pa e saudavel.

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Savecarosleitoreseletoras!

No dia 24/02/1972, as chamas consumiram o edifi-
cio Andraus no centro de SP, deixando 16 mortos e 320
feridos.

O incéndio iniciou no painel eletronico das lojas
Pirani. Minha irma trabalhava no 3° andar, nessa loja.
Logo apds o inicio do incéndio, ela conseguiu sair.

Minha tia, trabalhava também no Andraus, no 9°
andar, em um escritério da Petrobras, ela também saiu,
mas bem mais tarde, somente a noite, resgatada pelo corpo
de bombeiros.

O incéndio teve inicio por volta das 16h00.

Minha tia ficou em estado de choque, tanto pelo
tempo que la ficou, como ter presenciado a morte de cole-
gas detrabalho, foi umtrauma, que, creio eu, jamais supe-
rado. Inclusive no dia 27/02, ele faz 97 anos, mas, pode-se
dizer, que, o dia 24/02/72, foi sua segunda data.

O Andraus foi construido em 1962, ou sgja, 0 in-
céndio ocorreu 10 anos depois. Era um edificio com heli-
ponto e escadas de emergéncia, 0 que ajudou muito no
resgate das pessoas.

No dia 01/02/1974, ou sgja, 2 anos apos o Andraus,
as 08h45 da manha, ha 50 anos,um curto circuito no ar
condicionado no 12° andar, deu inicio & outra tragédia no
edificio Joelma, mas essa, maior que a do Andraus em
nimero de vitimas fatais. Foram 189 e 300 feridos.

A grande diferenca no nimero de mortos é que o
Joelma ndo tinha heliponto, nem escadas de emergéncia e
por exemplo, quando um sobrevivente tentou acionar uma
mangueira, simplesmente, o registro geral estava fechado.
Além disso, as pessoas a exemplo do Andraus correram
para o teto, s6 que era um telhado com laje e telha de
amianto e o fogo e a fumaga, impediam os helicopteros de
pousarem, tornando o resgate mais dificil.

E o detalhe é que 0 Joelma teve sua construgéo ini-
ciada em 1969 e inaugurada em 1972, ele era 7 anos mais
novo que o Andraus, ou sgja, teoricamente, seu sistema de
seguranca e sua estrutura, teriam que ser mais modernas e
eficientes que o Andraus, mas, infelizmente, néo foi o que
aconteceu.

Apos seu incéndio, as normas e as leis de constru-
¢ao e seguranca, foram moder nizadas, passou -se a se exi-
gir certas estruturas basicas para uma seguranga maior e
uma preservacaéo maior de vidas em casos COmMo eSses.

Mas, parece gque tanto em SP, quanto no Brasil, es-
sas exigéncias ndo sao cumpridas como deveriame osris-
cos continuam altos. Tanto que, no dia 14/02/1981, outro
incéndio abalou a cidade de SP e 0 pais. Foi o incéndio do
edificio Grande Avenida, na avenida Paulista.

Foram 17 mortes e 53 feridos, esses niimeros sd nao
foram maiores, porque era um sabado, pois, o edificio,
além de moradores, tém lojas e escritorios. “ A causa foi
uma sobrecarga de energia que causou um curto-circuito
nas instalacdes precarias do edificio. Aqui em
Pouso Alegre por exemplo, como deve ser isso? A cidade
esta se verticalizando de forma acelerada e desordenada,
sera que, as novas normas estao sendo aplicadas em suas
construcdes como se deve? Sera que os edificios ja cons-
truidos, estdo seguros conforme essas normas?

Esses trés grandes incéndios sao narrados no livro
Fevereiro em Chamas, fruto da pesquisa do jornalista Adri-
ano Dolph.

Quanto ao nimero de vitimas fatais do Joelma por
exemplo, 189, foi esse nlmero que mais se aproxima da
pesquisa, pois, a época, sairamvariosoutros ndmeros. Adri-
ano Dolph, acredita que como viviamos o auge da ditadu-
racivil militar, esse nimero pode ter sido maior, ja que ndo
havia por parte do governo federal, nem da policia, ne-
nhum interessenesses nUmer oS mMaiores.

Outro dado intrigante em relacdo ao edificio Joel-
ma gue hoje chama-se edificio Praca da Bandeira, sdo
alguns fatos que o cercam.

Ele esta localizado no Vale do Anhangabal e diz-se
que ali houve mortes de indigenas e escravizados, além de
um crime hediondo em 1948, a uma quadra dali, onde um
professor matou a mée, duas irmas e as jogou em um pogo
construido por ele. Quando €ele viu que as investigactes
estavam chegando nele, ele se suicidou. Existe também a
carta psicografada por Chico Xavier de Volquimar Carva-
lho dos Santos, uma das vitimas do Joelma. Sobre essa
carta, foi realizado com autorizacéo da familia, o filme
Joelma 23° andar, 0 mesmo onde Volquimar trabalhava.

Existe também os timulos das 13 almas no cemité-
rio da Mila Alpina em SP. Esses timulos sdo de 13 vitimas
gue morreram carbonizadas no Joelma, tentando escapar
pelo elevador, seus cor pos hunca foramidentificados, pois,
naguela época nao existia por exemplo o exame de DNA,
entre outrosrecursos.

Hoje sdo deixados todos os dias colos com dgua, ou
leite em cima dos timulos, que segundo os fiéis sdo para
acalmar ealiviar essas almas das dores do incéndio. Além
disso, varios milagres sdo atribuidos a el as. N o
edificio Joelma, hoje edificio Praca da Bandeira, ha rela-
tos de funcionarios que dizem ouvirem gritos, gemidos e
verem vultos pelo prédio.

Enfim, com crencas e fatos reais acontecidos, o que
precisamos, é que, as autoridades e as construtoras sgjam
mais responsaveis quando forem erguer um edificio, pois,
por mais que se ganhe muito dinheiro com essas especula-
¢cdes imobiliarias, e se ganha muito, e por mais cliché que
possa parecer, uma vida ndo tem preco.

" Nenhum incéndio comeca grande."
Andnimo

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097
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Contrato 263/2023

OLHO VIVO

PARECE QUE NINGUEM QUER: O comentério é
gueninguém quer ser candidato no grupo do deputado.
Até o vereador, que estavaanimadinho, jamurchou a
bolae ndo quer nem falar no assunto. N&o duvide que
pode aparecer alguém so para atender ao pedido do
chefe, afinal, emprego estadificil.

RUIM, MUITO RUIM: A prefeituratem dois cargos
gue, para ser ruim, terdo que melhorar muito, cargos
estesmantidos no primeiro escaldo por um capricho. O
Superintendente de Esportes, que ndo sabe dizer onde
tem um campo do municipio em condi¢gBesdejogo, eo
Secretario deAgricultura, outrafiguraquendo seiden-
tificacom as pessoasdazonarura. A manutencéo des-
tasduasfigurasno governo, ndo agregaabsol utamente
nada. Ah, se precisar, agentetem unsdez nomespara

POUSO ALEGRE

Prazo de obra: 04 meses indicar.

CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A

REQUALIFICACAO DA TRAVESSIA
DO RIBEIRAO DAS MORTES
Enipre responsavel: Black Engenharia LTDA

PEDINDO CARGOS: Segundo nossos passarosver-
des, tem vereador que fica de cara ruim quando seu
pedido de cargo ndo € atendido. Todo mundo quer
colocar osamiguinhos naCéamaraou naprefeitura, se
contrariar, fazem beicinho peloscorredores. O verea-
dor que vocé vé no gabinete € um, mas mudacompleta-
mente de conduta quando esta atras dos seus proprios
interesses.

POR QUE A CAMARA NAO MUDA?: Porquetém
Interesses pessoai s preva ecendo sobre osinteressesdo
povo. Vereadoresfazendo pressao paraquecertassi-
tuacBes continuem fazendo parte do L egisativo. E por
esta razéo que areeleicao, que aconteceu na eleicdo
passada, foi péssmaparaacidade. O ex-prefeito acha
queisso foi bom. Foi péssimo, osvereadoresfazendo
o que querem, sem fiscalizacdo. UmaOMISSAOtotdl.

Secretarra Mumclpal de Infraestmtura
Ohbras e Serviens Pihlicas

o valor da obra é insignificante perto do valor que existia em caixa.

N&o é segredo paraninguem que um dos grandes A popul ac30 se perguntao porqué, mesmo o ex-pre-
gargalos do transporte estalocalizado napequenaponte  fejto tendo recursos, ndo ter realizado o prometido. Prefei-
sobre o Ribeiréo dasMortes, que cruzaaAvenidaAnto- turan&o ébanco, o melhor investimento que o poder publi-
nio Scodeler, no bairro Faisqueira co pode fazer é dar & populagéo melhores condicdes de

Naguelaregigo, duranteo periododechuvas, avida  vida. Ficar guardando dinheiro, enquanto o povo sofre, é
das pessoas vira uma incerteza. Ninguém sabe se 0 sadismo.
cdrrego transbordou e o quanto de dguaestainundando a Oatua prefeito estarealizando acbraprometidapelo
viaprincipal, que daacesso ao bairro. seu desafeto, porque os interesses do povo devem estar

Esta situaggo de inundagdo s vem seagravando  acimadasbrigasparticularesedinheiro plblico precisaser
com o passar do tempo. O ex-prefeito Rafael Simbes, em investido em favor dapopul ac3o.

4 defevereiro de 2020, durante reunido realizadacom as Estaobravem colocando o ex-prefeito em condicéo
liderangas do bairro Faisqueira, anunciou arevitaizagd  desconfortavel, diante daguelasliderancasqueouviramdele
daAntonio Scodeller. O tempo passou e, mesmotendo  umapromessando cumprida.

540 milhGes em caixa, ndo cumpriu a promessa. N&o A obradaponteiracustaR$1.656.506,96 que, perto

ampliou aponte, queéo grande problemadosmoradores,  de um caixade R$540 milhdes, éumagotade dgua.
e deixou que asituacdo se agravasse.

COM O CABRESTO NAS MAOS: Depois que 0
deputado deu a entrevista desastrosa com o cabresto
nasmaos, ficou muito maisdificil alguém oferecer o pes-
coco paraele colocar o instrumento. Serompeu exin-
gou um amigo de DEZ ANOS, imagina o que ndo €
capaz defazer com um candidato encabrestado.

NESTA EDICAO: Como é que pode, um ocupante
de cargo delivre nomeagao, em gabinete de deputado,
reclamar sobreacriacao de cargosdaprefeitura? Esta
lanafolhade pagamento do gabinete do deputado. Ali-
as, arelacéo dos assessores esta publicada nesta edi-
cédodo Jornal.

IPREM CONDUCAO DISCRETA: Interessante,
queamudancade gestdo do IPREM pbsfim afalacéo.
Tudo demonstraque estéo administrando e néo fazendo
politicagem, que erafeitapelosatossalarios, queem
umapréximaedi¢do vamos mostrar paraapopul acéo.

POUSO ALEGRE PODE MAIS: Umacidade im-
portante do Sul do Estado, com um potencid incrivel de
crescimento, aindasofre de carénciastéo elementares.
Por que ndo se estimulaacriagéo de um centro de con-
vencoes, pararealizacdo de eventos, que agregue ao
turismo e 0 desenvolvimento paradacidade?

Semana que vem tem mais.

AUTO PECAS
CENTRO DE REVISAO AUTOMOTIVA

BOM JESUS

MECANICA EM GERAL

35) 3423-4104

BOMJESUSOFICINA@BOL.COM.BR

DISK PECRS

35) 3422-1155
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ANDARILHOS

APRENDA A
CANTARE
A TOCAR VIOLAO

EM POUCOS MESES
Temos Curso Especial

PROBLEMA SEM FIM

Um dos problemas graves que a cidade vem en-
frentando € 0 aumento de andarilhose moradoresderua
Parece que a prefeitura ndo esta encontrando solucdes
paraaquestdo. Onde estdo osinstrumentos publicospara,
a0 menos, amenizar estasituacéo?

Agora, em pleno dia, moradores de ruas estéo jo-
gados nas pracas e nada acontece. Onde estdo as politi-
cas publicas e os profissionai s vocaci onados para apon-

'F -

Wa's

Para Criangas

ATENDEMOS EM
RESIDENCIA NO CENTRO

Escola de Violao
AMAURI MENDES

TEL
(35) 9 9984 6940

JORNAL A TRIBUNA

tar asolugéo deste problema? Trata-se de umasituacéo
gue ndo pode perdurar por tempo indeterminado.

A prefeituratem umafazendano Bairro do Algo-
dao, que pode e deve ser utilizada como casade passa
gem. Montar nolocal umaestruturae dar destino navida
deste contingente enorme de pessoas em situacdo derua,
gue esta nacidade.

Algo precisa ser feito e o poder publico precisa
parar deficar procrastinando aquilo que precisaser fei-

A VERDADE

| aca pa rt dO melhOI‘ www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
"~ Departamento de empresas que Apergunta| Naipe 12 dejunho, |- .
' | lida com contratagao e dispensa v dequem | mais | noBrasil | v ?i?:ﬁ?n;g
b Dois dos | __de funcionarios nao ouviu |valioso na| Conjuntos de fios a0 fim
ingredientes do guacamole direito sueca |que formam novelos
v v
Cirurgia Base do Emanuelle Lei de (?),
que precon- Araiijo, conceito
esteriliza ceito > atrize > da eletri-
0 homem racial cantora cidade
Cllprémio
otérico
que mais >
atrai
aposta- (?) Wood, > Explicagao
dores guitarrista popular >
Grande Nesta para a ge-
confusio ocasiao nialidade
"Procu-
rando (?)", Cinza,
animagao em inglés »
da Pixar
Alvo de ; Stepan Fico
disputas > Nercessi- > imével
em mo- an, ator para uma
narquias goiano foto
Facilitar, Locais Astor
eminglés—’ €Om risco v Piazznlla,+ v
Marx, de desli- expoente
por sua zamento do tango
posigao Que tem o
ante mesmo |,
crengas nome
religiosas (de outro)
Que
quebram
3 . T facil- i A
= mente !
Adquira hoje - o
mesmo a sua i dnsecen
cota. Aqui é o espant ;
. q Utensilio Mudar de Giri: “Ojos (2)"
para (?): rees- gaicha gl
| u g alr Ce rtO Da Fa assar Irutudrar > Plnema diusl:;:l?r]a
4 b bolos avida irico
tOda fa m | 1A ! Rio que Resposta v v
banha > cortés a >
. ; =g Pisa "Com
L H ?Il
Mais informacades: (Th) lenga?
™ ‘ i.'_-? 5 Os testicu- Sandra Servico
INC p los meno- de (?), > Social da [
e, res que o cantora Q Indiistria
normal da MPB Exceto
BANCO 0410 — 85B8— OWE/f "U0J — WO — ISE — USB/g 53
Solucao
8 i 118]3|8 Vi|s E|
Dlsponlvelna slolalvli4lolal L]y
; loja on-line oficial afofi] JOINH]V
: d I L S|3|H|V W
§ o Flamengo ola[L[o] [v[w[u]o[3
g - S|O|H|D|V njajL|v
a o[w[1|n[oo[H] |3
@
. d|V E] 3|8|V(3
| N|S O|NjO|H|L
H|S|V E| S|10(V]|d
il 4 wiojaf [nfojuf |9
ojajy|(1|njN|n|a|Vy
¥ v[3] [ufofa] [a
2] i /editorangir (O] @editoraagir vitiwlolelalals|v|a
a H




UFA! ATE QUE EM FIM

Na Foto: José Dimas Prefeito, Frederico Coutinho Presidente do Republicanos, Deputado Federal Marcos
Pereira Presidente nacional do republicanos, Deputado Federal Abramo, e o Assessor de gabinete Fabiane

Oanodeitora chegou e agorando existetempo a
perder. Aqueles que pretendem entrar nacorridaeleito-
ral precisam comecar a se articular, e se posicionar no
cendrio politico, detd formaque consigaaglutinar o mé
ximo de apoi o paraobter um bom resultado nasurnas.

O atud prefeito José Dimasvem fazendoisto, bus-
cando novos apoi os, visto 0 desentendimento ocorrido
entre ele e os dois deputados dacidade.

Dimastem sido fotografado com grandes nomes
da politica nacional e parece que 0s apoios SO tém au-
mentado. A cada novafigura que se aproximado atual
prefeito, acontaminacdo vai crescendo e passando asen-
sacdo de que suareelei¢do é quase certa.

Diante deste cenério, 0 atua prefeito deixou o
PSDB e sefilouao REPUBLICANOS, conformemos-

traafoto. O partido estdcom musculaturaeleitoral bastante
visivel e certamenteiraconquistar maisapoios, visto queo
ex-prefeito vem encontrando dificuldades paraarrumar u
candidato pararepresentar estaaadissidentedadireitae
PousoAlegre.

Parece que 0 deputado Rafael Simbesdeu umtirono
pé, a0 se manifestar de forma pouco “amigavel” em umg
entrevistaquando sedirigiaao seu ex-amigo Jose Dimas.
Aquelasituacdo mostrou que o ex-prefeito estdcom o ca-
bresto emriste, em buscade um candidato.

O atual prefeito José Dimas, agorafiliado ao REPU-
BLICANOS, certamenteiraconsolidar osapoiose, senadg
acontecer deextraordinario, poderasered eger atécomu
certa tranquilidade. Vamos acompanhar o andamento dd
politicaever qua o caminho queacidadevai trilhar.

GOVERNO DE MINAS ENTREGA KITS
PARA CATADORES DE RECICLAVEIS

O Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado
de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
(Semad), iniciou nestaquinta-feira (8/2), no Centro Minei-
ro de Referéncia em Residuos, a entrega dos kits de tra-
bal ho para cerca de 300 catadores de materiaisreciclaveis
cadastrados no ReciclaBel6, programa de reciclagem po-
pular que visa promover a geracéo de renda e a limpeza
de Belo Horizonte durante os quatros dias de Carnaval.

Os primeiros kits foram entregues pelo governador
Romeu Zema, durante encontro com catadores que irdo
trabalhar no Carnaval de BH. Na oportunidade o chefe do
Executivo destacou a importéncia do programa para a
geracdo de renda dos profissionais que colaboram para
manter a cidade limpa.

Apoio aos catadores

Além do material de trabalho, os catadores recebe-
réo uma remuneracéo diéria no valor de R$ 150 que, so-
mado a venda dos materiais coletados nos dias de festa,
iréo proporcionar o aumento de renda destes trabal hado-
res.

Como é o caso da dona Creuza Alves, que ha 10
anos vive com a renda da coleta de matéria reciclavel.
Para ela, 0 ReciclaBel6 vai gjudar a pagar as contas de
casa.

“Este dinheiro vem para gjudar a pagar as nossas
contas e gerarenda para quem vive desta atividade. Além
de deixar a cidade com menos lixo. No Carnaval queria
deixar um recado para os folifes, que ao invés de jogar as
latinhas no chéo procure um catador e deposite 0 material
na sua sacola de coleta” recomenda.

Aindadurante o periodo defoliaem Belo Horizonte,
entre os dias 10 e 13/2, serdo implementadas trés centrais
fixas de reciclagem nas regides Leste e Centro-Sul. Os
locais seréo equipados com mesa de triagem, estocagem
temporaria de reciclaveis, balanca para pesagem dos ma-
teriais e espaco de atendimento, além de contar com for-
necimento de energia elétrica.

Esteslocais servirdo como ponto de apoio logistico
paracoleta e distribuicéo de itens aos trabal hadores, como
alimentacgdo, equipamentos de protecéo individual (EPIs) e
acesso exclusivo aos banheiros.

ReciclaBeld

O ReciclaBeld é uma iniciativa de cooperativas de
catadores de materiais reciclaveis da capital mineira, que
sera realizada neste ano com o apoio do Governo de Mi-
nas, por meio das Secretarias de Estado de Meio Ambien-
te e Desenvolvimento Sustentavel (Semad) e de Plangja-
mento e Gestao (Seplag), e do Ministério Publico de Minas
Gerais(MPMG), por meio do Centro deA poio Operacional
do Meio Ambiente (Caoma). A iniciativa ainda conta com
a parceria da Copasa e da Cemig.

Idealizado por pesquisadores da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (UFMG) e por liderangas de
catadores de Belo Horizonte, o programafoi contemplado
por meio da Plataforma Semente do MPMG. Para este
projeto, foram direcionados, pelos Promotores de Justica,
R$ 592 mil em recursos provenientes de Medidas Com-
pensatérias Ambientais.

ornal A Tnbuna 9 9981 7421

RAPIDAS

CONSORCIO DE CAFE E ARROZ
E TESTADO NO SUL DE MINAS

Emater e Epamig implantam unidades demonstrativas
de arroz no Sul de Minas

Minas Geraisjafoi um importante produtor de
arroz no pais, masnas Ultimas décadasaculturaperdeu
espaco paraoutras lavouras. Devido aumaagdo con-
juntadaEmater-M G, Epamig, Uflae EmbrapaArroz e
Feij&o, o cultivo do cereal podevoltar aganhar forcano
Sul deMinas.

Naregido de Guaxupé, foram implantadas, em
2023, unidadesdemonstrativasdearroz de sequeiroem
consbrcio com o café e a novidade tem agradado os
produtores.

A iniciativafaz parte do Programade Melhora-
mento Genético de Arroz de Terras Altas de Minas
Gerais, financiado pela Fundacdo deAmparo aPesqui-
sado Estado de Minas Gerais (Fapemig), que pretende
testar 18 cultivaresde arroz em cidades do Sul de Mi-
nas, Va e do Jequitinhonhae Campo das Vertentes.

IPSEMG SENSO PREVIDENCIARIO
VAI ATE QUARTA DIA 14/02

O Ingtituto de Previdéncia dos Servidores do
Estado de Minas Gerais (Ipsemg) aerta que o prazo
paraaregularizacdo do Censo Cadastral Previdenciério
do Regime Proprio de Previdéncia (RPPS) terminana
proximaquarta-feira(14/2).

Cercade 19 mil pensionistasdo | psemg, aposen-
tadoseinativos do Poder Executivo do Estado de Mi-
nas Geraisaindando realizaram o procedimento e po-
derdo ter o beneficio suspenso.

Ainda, maisde 10 mil servidoresefetivos ativos
também n&o realizaram e poderdo sofrer medidas ad-
minigtrativas.

SISTEMA DE METEOROLOGIA DE
MINAS E UMA FERRAMENTA
IMPORTANTE DE PREVENCAO
DE FENOMENOS NATURAIS

Chuvasintensas eraiossdo d gunsdosfendmenos
naturai s que sao constantemente monitorados pel os pro-
fissonaisqueintegram o Sistemade Meteorologiae Re-
cursosHidricosdeMinas Gerais (Simge).

E por meio do 6rgao, controlado pelo Instituto Mi-
neiro de Gestao das Aguas (Igam), que s emitidos di-
versosal ertasapopul acdo mineirasobre mudancgas brus-
cas no tempo que podem afetar o cotidiano da socieda-
de, assm, salvandovidas.

GOVERNO DE MINAS REALIZA
PAGAMENTO DE PISO DE
ENFERMAGEM

O Governo deMinas Geraisrealiza, nestaquarta-feira
(7/2), o pagamento das parcel as complementaresrefe-
renteao més 12/2023 edo 13° sal&rio destinado ao Piso
da Enfermagem do Estado. Essa medida beneficia os
servidores publicos estaduai s da &rea com 0s recursos
proveni entes daass sténciafinanceiracomplementar da
Uni&o, repassada pelo Fundo Nacional de Salide ao
Fundo Estadual de Salide.

TEL 9 9981-1421




FRENTE AMPLA CONTRA O GOLPISMO

“ Afinal, diante de todo 0 exposto, e para assegurar a
necessaria restauracdo do Estado Democrético de Di-
reito no Brasll, jogando de forma incondicional dentro
das quatro linhas, com base em disposi¢cies expressas
da Congtituico Federal de 1988, declaro o estado de
Sitio e, como ato continuo, decreto operacdo de garan-
tiadale edaordem’ (Texto de discurso encontrado na
sdladeBolsonaronasededo PL)

Estamos certos de que vivemos um perigo de golpe no
Brasi| e por muito pouco, quase perdemosaunicagaran-
tia que o povo tem de decidir sobre os rumos da sua
prépriahistéria. O que chamaaatencao neste percurso
de construgdo de um projeto derupturainstitucional, é
gue poucos perceberam agravidade do queviviamos—e
deagumaformaandavivemos. Neste sentido, argumento
neste texto que a vigilancia pela democracia deve ser
congtante e que afrente amplacontinuasendo i nstrumen-
to estratégico central para derrotar as forcas politicas
golpistasno pais.

Apenasparaque agentefaleamesmalingua, conside-
rando que hoje tudo pode ser considerado “ democrati-
co” paraum cinico, vamos compreender democraciaem
seu concetolibera, gpenascomo um méodoindituciond,
um procedimento parase chegar adecisdes politicas por
meio do voto dapopul agéo.

Primeiro, devemoster em mente que aexperiénciade-
mocréticamaisduradouraérecente, formalizadaha 36
anos com a promulgacdo da Constituicéo Federal de
1988. Mesmo com pouco tempo, vimos um certo
otimismo em rel acéo a estabilidade democrética, quefa
Ziamuitosduvidarem de que elapoderiaser colocadaem
risco novamente, damesmaformacomo poucosespera-
vam que um candidato que defendiaum golpe militar pu-
desseseeleger.

Durante o governo Bolsonaro, apesar detodosossinais
e do baixo apreco de seu governo asinstitui ¢oes, parecia
exagero falar ou acreditar em conspiracao gol pistacon-
creta, quefosse capaz de gerar umarupturademocrética
no pais. E mesmo em 2022, com a intensificacéo dos
ataquesao sSistemaeleitoral e asingtituicdes democrati-
cas, houve quem questionasse a estratégiade formagdo
defrente amplademocréticaparaderrotar Bolsonaro e
salvar ademocraciano pais.

No entanto, osfatos e provas divulgadas nestasemana
néo deixam maisdlvida: ademocraciaesteveameacada
durante o governo Bolsonaro e corremosum perigored
deum novo golpenoBrasl. O quetalvez ndo estgjatéo
claro paramuitos, € que esterisco continua—deforma
mais evidente - enquanto o bolsonarismo néo for de
vez derrotado politicamenteno pais.

Por isso, estamos diante de duas certezas: aprimeiraa
histrianos ensinou, de que devemos estar vigilantes
pelademocraciae sempre suspeitar de suaaparéncia
“estével”; e de que, enquanto as forgas politicas que
representam aextremadireitae seusobjetivosgol pista
estivereminfluénciasocia e politica, ndo podemosre-
nunciar ao instrumento estratégico dafrenteampla

Por tudoisso, € necessario que, diante das provas, to-
dos aguel es que participaram deste conluio golpistas
sgjam exemplarmente punidos e que, dém disso, aso-
ciedade dé uma resposta nas urnas no ano de 2024 e
em 2026, de defesa da democracia, para extirpar de
vez todos que ndo estiverem dispostos aseguir asre-
grasdo jogo democratico.

Livia Macedo
Méstre em Ciéncia Politica pela UFMG

Presidenta da Associacdo dos Moradores do
Bairro Cidade Vergani
Coordenadora da Casa Bem \Viver

https.//www.Instagram.com/jornal atri bunapa/
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AQUI NAO TEM
UM TOSTAO DE
DINHEIRO

Y PUBLICO

N

ASSINE O JORNAL
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A histériade Exodo: Deuses e Reis quase todos co-

TORTA DE FRIGIDEIREA
DE CARNE MOIDA

INGREDIENTES:

30vos

meia xicara (chd) de leite (100 ml)

1 xicara (chd) de farinha de trigo

1 colher (chd) de fermento em po

1 saché de Tempero SAZON® Laranja

2 pitadas de sal

3 colheres (sopa) de 6leo

1 xicara (chd) de sobra de carne moida refogada

MODO DE FAZER

Em uma tigela média, cologue os ovos e bata com o
auxilio de um garfo. Junte o leite, afarinhade trigo, o
fermento, o Tempero SAZON® e o sal, e misture.
Em uma frigideira pequena, aqueca o dleo em fogo
médio e espalhe homogeneamente metade da massa.
Espalhe a carne moida e cubra com a massa restante.
Deixe cozinhar em fogo baixo por 5 minutos, de cada
lado, ou até dourar a superficie.

Retire do fogo e sirva em seguida.

nhecem. Moisés (Christian Bale) é um principe do Egi-
to postico, encontrado em uma cesta pelairméado farad
Seti (John Turturro). Criado como um irméo ao lado do
futuro farad de direito, Ramsés (Joel Edgerton), Moisés
é, naverdade, um hebreu, povo escravo dos egipcios ha
600 anos. Quando Seti morre, Ramsés vira o mandante
e descobre este passado do seu irméo de criagdo. Em
vez de maté&lo, o farad exila Moisés, que acaba encon-
trando seu caminho e formando familialonge dali.

REFENS

NicoLE KibMAN MNicoLas CAGE

Kyle (Nicolas Cage) e Sarah (Nicole Kidman) séo casados
e vivem em uma elegante e confortavel casa ao lado da
filha, Avery (Liana Liberato). A vida deles segue sem
problemas, até a casa ser invadida e o trio ser mantido
refém por criminosos. A familia se une para combaté-los,
mas isto significa revelar alguns segredos.



GASTOU

+DE 100 MIL

COM A FOLHA DE PAGAMENTO DO SEU GABINETE

Verba de gabinete @

Percentual gasto Gasto mensal

JAN
R$ 100.932,23

Gasto
R$ 100.932,23(85.26%)

iZ LEGENDA ~

Vocé sabe quanto o politico que vocé elegeu custa
aos cofres publicos, mensalmente? A despesa que o Esta-
do tem com o politico vai muito além do sal&rio que lhe é
pago, elaenglobatudo o que circunda o funcionamento do
seu gabinete, que envolve funcionérios e demais itens de
manutencao.

Como exempl o, citaremos 0 Deputado Federa eleito
com 0s votos da cidade e regido, Rafael Simdes, com re-
ferénciaao mésdejaneiro de 2024. Segundo dados divul-
gados no site oficial da Camara dos Deputados, os gastos
de seu gabinetetotalizaram, no referido més, R$100.932,23.
Nesta despesa estéo inclusos os custos de pagamento de
pessoal e manutencdo do gabinete. Atualmente hi 17
pessoas trabalhando no gabinete do deputado.

Sevocé, eleitor, imaginava gue o gabinete erauma
célula de trabalho, enxuta, se enganou. Algumas pessoas
sequer precisam ir a Brasilia, prestam servigos nas tais
bases eleitorais do deputado.

Se a média de despesas do gabinete do deputado
Rafael se mantiver no decorrer do ano, teremos, ao fina
dele, uma despesa equivalente a UM MILHAO E DU-
ZENTOSMIL REAIS, pagos pelapopulagéo. Obviamente
gue os gabinetes dos outros 538 deputados federais po-
dem apresentar variagOes, para maior ou menor, quanto
as despesas mensais. Mas se tomarmos o valor do gabi-
nete do Deputado Rafael como média, o custo da Camara
dos Deputados, é estratosférico.

Quem paga toda esta regalia aos politicos eleitos €

a populacdo, atraves dos impostos embutidos no custo do
saco de arroz e qual quer outro item adquirido a duras penas
pelamaioriado povo brasileiro, que é composta por pessoas
pobres, assalariadas.

A fortuna que € destinada as casas legidlativas deste
pais poderia estar sendo melhor distribuida as unidades de
sallde, as escolas publicas, visando amelhoriado ensino, ao
saneamento béasico e moradia da populagdo periférica.

E a falta de consciéncia politica da populacdo que
permite e cria politicos perdulérios, como este citado no
exemplo, que gasta, com facilidade, o dinheiro suado do bra-
sileiro pobre, que mal consegue honrar com as necessida
des bésicas de sua familia.

E possivel que, neste momento, haja L eitores imagi-
nando que gostariam de ter seus nomes nestas folhas de
pagamento, que exigem pouco trabalho e remuneram muito
bem. Todas estas nomeacdes e despesas possuem amparo
legal, mas, nem tudo que élega émoral. E aavaliacdo quanto
a moralidade deve ser feita pela populacéo, ja que € ela
guem arca com todos estes custos.

O trabalho devolvido apopulagéo, pelo politico dealto
custo, esta a altura da despesa gque ele gera mensalmente?
E esta a avaliagio que precisa ser feita, & medida que o
cidad&o adquira a consciéncia do seu papel como eleitor.

Segue, abaixo, arelacdo dos funcionarios que traba
Iham para o gabinete do deputado Rafael Simdes.

Disponivel em: < https://www.camara.leg.br/deputados/
220626.

ASSESSORES LOTADOS NO GABINETE DE RAFAEL

NOME FUNCAO CARGO

PARECIDA CLEUNICE REGODANSO SECR. PARL. SP 13
CARLOS ALBERTO GOMES FILHO - SECR. PARL. SP16
EDMILSON MAGELA LINO RIBEIRO- SECR. PARL. SP 03
GERALDO DONIZETE MARCIANO - SECR. PARL. SP 03
IRENE MIDORI KAIHATU - SECR.PARL. SP 13
JAILSON RODRIGUES DE SOUSA - SECR. PARL. SP 20
JAQUELINE ALVES MIRANDA - SECR. PARL. SP 23
JOSE VIEIRA CAIXETA JUNIOR - SECR. PARL. SP 22
JOSE CARLOS FARIA - SECR. PARL. SP 19
JOAO CARLOS DE LIMA - SECR. PARL. SP 14
JULIO CESAR DA SILVA TAVARES - SECR. PARL. SP 25
LENIZE NOGUEIRA GRANADO - SECR. PARL. SP 13
LEONARDO RODRIGUES SANTOS - SECR. PARL. SP 21
LUIZ FERNANDO ALVES - SECR. PARL. SP 03
RICARDO ALEXANDRE JOIA BRIANESI — SECR. PARL SP 19
SILVANA ITAMARA CASTRO - CARGO NAT. ESPECIAL CNE 09
THAYSA PEREIRA DUARTE — SECR. PARL SP 20

https://www.camara.l eg.br/deputados/220626/pessoal -gabinete?an0=2024

FALA DOUTOR

SAUDE, DORMINDO
COM 0 INIMIGO

Cuidado, vocé esta com o inimigo dentro de
casa e ndo esta nem sabendo! E 0 mosquito da den-
gue. O Estado de Minas Gerais decretou Estado de
Emergénciaem Salde PUblicapor causadaexplosdo
do nimero de casos das doencas causadas pel o mos-
quito Aedes aegypti, foram registrados 11.490 casos
confirmados de dengue e 3.067 casos confirmados
de chikungunya no estado apenas nastrés primeiras
semanas de 2024. Sem contar os casos de Zikavirus
onde podem causar microcefalianos bebés quando a
méae € infectada durante a gestacéo.

O danado do mosquito, € pequenininho mas
faz um estrago! O mosquito dadengue ndo € aguele
gue zune no Nosso ouvido e ndo deixa ninguém dor-
mir sossegado. O Aedes aegypti € menorzinho um
pouco e costumaypicar agente no periodo do final da
tarde, ali pelascinco horas. Eletambém ndo ficacan-
tando no nosso ouvido, ele prefere voar mais rastei-
ro, perto do chdo. Sabe aquele mosquito que fica
debaixo da mesa picando a perna da gente na hora
do café da tarde? Ent&o, é esse mesmo 0 “danado”.
Outra coisa curiosa do mosquito € que ele € meio
preguicoso, ndo é de ficar voando longe, ndo. Ele
passa a sua vida toda (que ndo passa de um més e
meio) sem seafastar maisdo que cem metrosdeonde
ele nasceu.

Sabe 0 que isso quer dizer? O mosquito que
te pica, quando ndo nasceu hasuacasa, o local mais
longe que ele ter possater nascido é no teu vizinho.
Uma maméae mosquito bota até 450 ovos em qual-
quer aguinha empossada. Além disto 0 ovo éresis-
tente que s6 vendo, pode ficar esperando, por um
ano a agua voltar a empossar para dar origem aum
novo mosquito. E seamamée mosquito jaestiver in-
fectada pelo virus na hora da postura, os novos
mosquitinhosjapodem nascer infectados, prontospara
te passar a doenca.

Dai agrandeimportanciaeresponsabilidade
de todos nés. A dengue e companhialimitada so vai
chegar em nossas casas se a gente deixar. Precisa-
mos hoje mesmo, e uma vez por semana, fazer um
mutirdo dentro de casa para cagar e eliminar todo e
qualquer possivel local que possa acumular égua e
virar criadouro de mosqguito. A vacinada Dengueja
comegou a ser distribuida (vivao SUS!), mas para
hoje, até que todos estejam protegidos pelavacinag, a
unica forma de brecar essa Emergéncia em Salide
PUblica € declarar guerra ao mosquito. Ou vocé vai
querer continuar dormindo com o inimigo?A proxima
vitimapode ser vocé!

Dr. Anténio M arcos Coldibelli
Graduacio em Medicina-UNIVAS
Graduagéo em Direito -FDSM
Graduacdo em Filosofia-FACAPA
Residéncia M édicaem Obstetriciae Ginecol ogia-Hospital
Samuel Libanio
Especializagdo em CirdrgicaGinecol 6gicaMinimamente
Invasiva— FM-SCM SP
Doutorado em Ginecologia— UNIFESP
P6s-Doutorado em Ginecologia -Wake Forest University -
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Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade
assim na terra como no céu.

O péo nosso de cada dianos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como naés perdoamos
aquem nos tem ofendido,

n&o nos deixel cair em tentagcdo
maslivrai-nosdo mal.

Amém.

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me eclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparagqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodom Divino
de perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e
guetodaososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaguero
me separar devocE, por maior quesgaailusto
materid néo serdominimooquesntodeumdia
estar comvocéetodososmeusirméosnaGloria
Perpétua. Obrigado(a) maisumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
Seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por maisdificl quesga).
Publicar assm que receber agraca

A.M.M

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado sgja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade
assim na terra como no céul.

O pdo nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aquem nos tem ofendido,

n&o nos deixei cair em tentacéo
maslivrai-nosdo mal.

Amém.

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocéquemeesdarecetudo
gueiluminatodos os caminhos paraque eu ainja
0 meu ided, vocé que me da o dom Divino de
perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e que
todos os ingtantes daminha vida esta comigo, eu
quero neste curto did ogo, agradecer-lhe por tudo
e confirmar mais uma vez que nunca quero me
separar de vocg, por maior que sga a ilusio
materid ndo serao minimo o quesinto deum dia
estar com vocé etodos os meusirmaos naGléria
Perpéua Obrigado(a) masumavez.

(esta orag@o deve ser feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraca, por mais dificil que sga).
Publicar assim que receber agraca

A.M.M

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvacéo neste
perigo de desgragas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, alcancai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assm sgja. Amém!

“ O senhor é o meu pastor e nada
me faltar&”

Estamoslocalizados na Rua Abrelino VieiraRios, 473 Associacdo

Jardim Olimpico

QUEM SOMOS?

Somos uma Associacao de apoio aos pa-
cientes, familiares e profissionais da sal-
de mental que tem como objetivo buscar
mel horias nas politicas de salide mental do
municipio, promover agdesde cuidado atra-
vés de atividades em grupo e individuais
na area da salde e da cultural
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Inicio 18:00

GRUPO ABERTO
Informagoes
(35) 99174-0564

Psicologo Matheus Azevedo

INicI0
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GRUPO ABERTO
Informacoes
(35) 99124 4853

Lillane Nunes
Psicolaga e Artesa

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos facgo
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo
€ util aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que segja, meu
Deus, sgja feita a vossa vontade. Se os
meus desegjos nao forem atendidos, é
gue desgjais experimentar-me, e
submeto-me sem murmurar. Fazei que
eu ndo me desanime de maneira
alguma, e que nem a minha fé nem a
minha resignacéo sejam abaladas.
(Formular o pedido)

Prece Para afastar
0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que 0s
maus Espiritos se afastem de mim, e que 0s
Bons medefendam deles! Espiritosmalfazejos,
gue inspirais maus pensamentos aos homens;
Espiritos enganadores e mentirosos, que 0s
enganais, Espiritos zombeteiros, que zombais
da sua credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forcas e fecho os meus ouvidos as
vossas sugestdes, mas peco para vos a
misericérdiade Deus. Bons Espiritos, que me
assigtis, dai-meaforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessérias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me do
orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracdo o ciime, 0 dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
gue s30 outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.
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Andressa Costant|
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