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QUAIS ESCADAS USAREMOS
PARA ULTRAPASSAR OS MUROS
DAS DIFICULDADES?

{ B |

O ano comega e os politicos continuam sem medida
de suas acles. Ja nesta sexta-feira a Camara de vereado-
res aprovou dois projetos, um autorizando o prefeito a ad-
quirir um imével, que supera R$8 milhdes de reais e um
segundo projeto, que altera a organizacdo da administra-
¢d0, que poderd resultar na criagéo de mais de 40 cargos.

E assim que comega 0 ano de 2023, isto sem contar
gue no primeiro dia Gtil do ano j& tivemos inundagbes no
centro da cidade.

A politica parece ter perdido as rédeas da boa con-
duta, os eleitos, certamente, se acham semideuses, que
podem tudo, e a ninguém devem satisfagdo. O sentimento
gue passa para a populacéo é de impunidade, ninguém se
responsabiliza por nada, tudo é feito de forma a atender o
gosto e a vontade de quem esta no poder, e ndo a necessi-
dade e a vontade da popul ag&o.

N&o existem expectativas de que as obras iniciadas
terdo sua conclusdo a atura do que foi plangjado, néo se
sabe se 0 que foi prometido com pompa e circunstancia
serd cumprido, enfim, ndo da mais para acreditar no que
dizem ospoliticos.

E s6 olhar para trés que veremos uma série de pro-
blemas, que n&o foram bem encaminhados e estdo diante
de nds, esperando soluces.

N&o seria nenhum absurdo perguntar por que a La-
goadaBanana continuapoluida? Ou aindapor que asobras
das galerias foram paralisadas, ou por que se compraimo-
veis para guardar medicamentos, se 0 paciente ndo tem a
sua disposicao o exame, cuja falta pode lhe custar avida?

E assim poderiamos ir longe, falando dos mal feitos
do governo.

N6s desgjamos um ano novo cheio de realizagbes ao
municipio, que suas acBes possam agregar qualidade de
vidaapopulacéo. O povo gque trabal ha, pagaimpostos, tem
o direito de ter uma cidade humanizada, capaz de propiciar
possibilidades de realizacdo dos seus sonhos.

Vamos com esperanca de nesta caminhada. Have-
remos de encontrar a escada certa para transpor 0S muros
das dificuldades. Um ano cheio de realizagdes para quem
governa e para os governados. Vamos em frente!

() rum

E ver que a prefeitura ndo fiscalizou
como deveria o servi¢co de recuperacao
da avenida dique 1.

Agora uma obra nova vai virar
uma colcha e de retalhos e remendos.

(2) Ppssimo

E ver que muda de presidente na
Camara e comegcam as homeagoes dos
queridinhos do presidente novo.
Parece que isso nao tem.
Os politicos perderam de vez o

compromisso com a cidade.
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ANO NOVO, VIDA QUE SEGUE

NGs esquecemos quando hascemos que ja existiamos
eternamente em Deus. Esguecemos da jornada de nossa
alma. Esguecemos que a vida prossegue a cada encar-
nacéo, a cada reencarnacao.

Ha algum tempo um amigo perguntou-me:
Como sera a vida ap6s a morte?

Respondi-Ihe a vida apds a morte continua
tal e qual a do ser encarnado. Apds a morte, damos con-
tinuidade a nossa jornada, com uma diferenca: ja ndo
estamos condicionados e influenciados aos lugares e ao
tempo. A vida no espirito € uma vida de continuo apren-
dizado. Na vida e para além da morte sb existe uma deci-
sd0: aprender ou aprender.

Ao morrermos nos segue 0S NOSSos inacaba-
mentos, as consequéncias dos NOssos atos e omissdes, as
nossas dores nao transformadas, as nossas conquistas e
também as nossas derrotadas... Os Nn0ssos apegos tam-
bém carregamos vida afora. Mas enquanto nédo trans-
formarmos tudo pela aprendizagem, ndo saborearemos
a felicidade possivel, a alegria da alma, a emancipacgéo
do ser, a verdadeira liberdade, a libertacéo imprescindi-
vel.

Longa é ajornada. A jornada espiritual sem
o grande aprendizado é um nada existencial.

Anos novos sucedem anos velhos. O Ano Novo
provoca mudanca de habitos, renovacéo de esperancgas,
desgjos dos mais variados. O Ano Novo provoca dese-

jos, desgjos de muita saude, prosperidade, paz, vida
longa e feliz.

A maioria destes desgos no tempo ndo ul-
trapassam os limites das boas intencdes. Como ja pon-
tificou Fernando Pessoa: “ Tudo vale a pena se a alma
nao é pegquena”’ .

Nada foge a lei suprema do Desgjo: 0 De-
sgjo clama, exige, realizacdo e ndo admite repressdo,
frustracéo. Dependendo do teor da nossa aprendiza-
gem e do grau da nossa aprendizagem, assim como, de
mil circunstancias, realizamos alguns desgos ou nao
osrealizamos.

I ndependentemente da sucessao ininterrup-
ta e incansavel dos anos, a vida segue nas suas malti-
plas forma de existéncia. Fomos eternamente condena-
dosaexistir. Avidasegueparaalémdo Portal daMorte,
do portal substituivel e necessario da Morte.

Snto aroma de boas mudangas nesse ano
gue veloz se inicia. Muitas esperancas, ja vencidas e
guase falecidas, voltaram a vida.

Por 6bvio, ndo podemos cuidar somente de
nossa peregrinacéo no mundo. Precisamos cuidar da
vida que a cada instante morre para sabermos existir
nesta vida e na vida que ndo tem fim.

*Donizetti Andrade
E fil 6sofo, escritor, advogado.

IMAGEM DA SEMANA

NAS PROXIMIDADES DA ENTRADA DO BAIRRO VERGANI

E ver que basta muda o presidente,
que os amigos sao chamados para
ocupar cargo na Camara de vereadores.
A politica perdeu a vergonha.
e ninguém liga mais pra nada.
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“Quem sabe o que
planta, nao teme a
colheita”

Feliz ano novo, que 2023 sgja um ano
de boas colheitas

A Tribuna, um jornal feito com alma

Jornalismo sério, dinamico e comprometido com a verdade




O POVO ACEITA TUDO

DAQUI A POUCO A CHUVA
PASSA E NINGUEM VAI SE
LEMBRAR DA INUNDAGAO

Inundacao de Ano novo na Rua Bom Jesus

Todo final deano é sempre 0 mesmo sofrimento, a
mesma angustia para quem mora e trabalhanatal bacia
do Primavera.

As ruas Bom Jesus, Monsenhor Dutra,
Comendador e S0 Jodo continuam sendo pontosdeinun-
dacdo, em decorrénciadas chuvas.

Entraprefeito, sai prefeito, e o problemacontinua.
S6 mudam a placa, quando muito, para evitar
questionamentos, tiram as placas. Mas ninguém da pre-
feituravem apublico explicar o porqué, de depoisdetan-
tosanosedinheiro publicoinvestido, asolucdo ndo velo,
jaque asinundacOes persistem.

Também néo esclarecem o porqué das obras das
gd erias estarem paradas, com seu prazo de execucao es-
gotado, com ostubul 6es amontoados nafabricade mani-
lha

Ninguém dasatisfacbes e 0 povo aceitaisso passi-
vamente. Assim o tempo segue passando, entre umainun-

dacéo e outra. Como os politicos ndo ligam mais, 0 povo
também jando estd seimportando, virou cenacomum.

Certamente, os politicos estdo aguardando a che-
gadade maisum ano eleitoral, para ento retomarem os
projetos e criarem expectativas na populacdo, este é o
ciclo, com o qual apopulagdo esta acostumada.

No periodo da seca, nem o prefeito, nem o povo,
selembraréo dasinundacbes e avidaseratocadaaté che-
gar um novo dezembro, umanovafase de chuvaseinun-
dacoes.

A cidade ndo tem liderancas e oposi¢&o capaz de
questionar estas situagdes. Ndo haquem fiscalizeesein-
teresse pel as dificul dades vivenciadas pel apopul ago. E
o retrato daconivénciacom anegligénciade quem deve-
riarealizar e prestar contas.

Fata GERENTE e gente com coragem para en-
frentar arepublicados coronéis. Vidaque segue, atéa
proximainundacao.

TRANSFORMA MINAS ABRE PROCESSO
SELETIVO PARA 207 LIDERANCAS

O programaTransformaMinas, coordenado pelaSe-
cretariade Estado de Plang amento e Gestéo (Seplag-MG),
publicou nestaquinta-feira(5/1) o regulamento parasel egéo
de 207 liderancasregionais paraatuagcao em nove 0rgaos e
entidades do Governo de Minas. O Regulamento dos Pro-
cessos Seletivos estadisponive nestelink.

Asvagas sdo paraasregionaisdos 0rgaos. Secretari-
asde Estado de Educacdo (SEE-MG), de Salde (SES-MG),
deMeioAmbientee Desenvolvimento Sustentavel (Semad),
deDesenvolvimento Socid (Sedese) ede Justicae Seguran-
caPublica(Sgusp), dém do Departamento de Edificagbese
Estradasde Rodagem (DER-MG), Instituto Estadua de Flo-
restas (IEF), Ingtituto Mineiro de Agropecuaria (IMA) e
EmpresadeAssisténciaTécnicae Extensdo Rura do Esta-
dodeMinasGerais(Emater-MG).

No regulamento, Anexosl| ell, estdo disponiveisain-
da as informagdes sobre a quantidade de vagas para cada
0rgédo e o cronograma com a data prevista para a abertura
deinscrigOes para as vagas em cadaum deles.

“O processo seletivo segue asdiretrizesdo Governo
deMinas e buscareconhecer profissionais que possuem as
competéncias técnicas e comportamentaisrequisitadaspara
postos de liderancas’, afirmaa coordenadorado Transfor-
maMinas, LucianaCustodio.

Cronograma das selecbes

As selecBes acontecerdo ao longo dos préximos me-
ses, deformaescal onada, de acordo com o cronogramaes-
tabel ecido no Regulamento dos Processos Seletivos. A cada
conjunto devagaslancado, o documento “ Descricéo daVeaga’
correspondente serd publicado no site do programa -
www.transformaminas.mg.gov.br - com todas as

especificidades dos cargos e todas as demai sinformagoes
sobre os processos. Os candidatosinteressados poder&o se
inscrever paramais de uma vaga, desde que atendam aos
requisitos de cada sel ecéo.

Ja nesta sexta-feira (6/1), terdo inicio as inscricdes
para as vagas de diretor(a) regional de Desenvolvimento
Social, daSedese, e de superintendenteregional de Salidee
gerenteregiona de Salide, anbasdaSES-MG Asinforma-
¢Oes estardo napaginado TransformaMinas nestamesma
data.

No caso dos 47 cargos de superintendente regional
de ensino da Secretariade Estado de Educacéo, queterao
documento com a descri¢do da vaga publicado posterior-
mente, é preciso, além de outros critérios, possuir a
Certificagdo Ocupacional, conforme previsto no Decreto
47625, de20/03/2019.

TransformaMinas

Desdequefoi langado, em 2019, o TransformaMinas
jaselecionou 245 profissionais paracargosdeliderancanos
0Orgaos e entidades do Executivo mineiro, dentro dafrente
Atracdo e Selecao do programa.

Em 2019, também foi realizado um processo seletivo
paraliderancas regionais, que contemplou 108 vagas nas
regionaisda SEE, SES, Semad e Sedese.

O programaatua, também, nas frentes de Desenvol-
vimento e Desempenho de Liderancas e de Engajamento
de L iderese Equipes, que buscam assegurar que gestorese
liderangas do Governo de Minas estejam aptos aenfrentar
os desafiosdo setor publico e garantir o acompanhamento
periodico do trabalho, além de fomentar os niveis de
engajamento doslideres e respectivas equipes.

JANEIRO BRANCO, MES
DA SAUDE MENTAL

Janeiro Branco: més de conscientizacdo pela
saude mental e emocional.

Janeiro Branco é uma campanha, um movimento
social dedicado a construgdo de uma cultura em prol
da Saude Mental. O objetivo € chamar a atencao
dos individuos, das institui¢es, das autoridades e
toda a sociedade para as necessidades relaciona-
das a Saude Mental e emocional dos seres humanos.

Janeiro, o primeiro més do ano, tem por finali-
dade, maotivar as pessoas a fazerem reflexdes acerca
das suas vidas, das suas relacgtes, do sentido de sua
existéncia que possuem e a consciéncia de sua mai-
or riqueza, a saude fisica e mental no ano que se
inicia e assim continuamente.

O Janeiro Branco é uma fonte inesgotavel de
reflexdes, conhecimentos, mudancas e de atividades
em prol do bem-estar integral. Organize grupos de
trabalho, agbes individuais e ajude a humanidade a
receber informacdes sobre Salde Mental e Emocio-
nal em todos 0s segmentos da sociedade.

“Nao existe salde sem saude mental” . Pode pa-
recer 6bvio dizer que uma pessoa esta saudavel
guando ndo esta doente. Essa ideia ndo esta total-
mente errada, mas o conceito de salde pode ser ain-
da mais amplo. Principalmente levando em conside-
racao o que pode provocar o surgimento das doen-
cas.

Seguindo essa linha mais abrangente, a Organi-
zacdo Mundial da Saide (OMS), em 1946, definiu a
saude como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas como a auséncia de
doenca ou enfermidade.

A percepcao do conceito de qualidade de vida
também tem muitos pontos em comum com a defini-
¢ao de saude. Desse modo, percebe-se a necessida-
de de analisar o corpo, a mente e até mesmo o con-
texto social no qual o individuo esta inserido para
conceituar melhor o estado de saude.

Abordar sobre a satde mental, nada impacta mais
nesse aspecto que o convivio social. O ser humano é
sociavel por natureza, entdo estreitar lacos e desen-
volver um vinculo afetivo é muito importante para
manter a mente saudavel! Para a saide mental, arti-
cular de forma eficaz, a dimensdo integral, ou sgja,
0 relacionamento consigo mesmo, familiar, no tra-
balho, social, cultural e religioso.

Falar de forma pedagdgica em bem-estar da sal-
de mental e emocional, é dedicar-se a algum hobby;,
atividades fisicas, educacao alimentar, passeios ar-
tisticos, meditacéo, espiritualidade, tudo isso é uma
maneira assertiva de cultivar o autocuidado.

Um conjunto de bons habitos, quando combina-
dos, contribuem para o menor risco de desenvolvi-
mento de doencas, sejam €las fisicas, emocionais ou
mentais. Evitar radicalmente: acUcar, margarina,
refrigerantes e alimentos oleosos.

Cuidar da saude integral

Cuidar da saude mental é cuidar do bem-estar
integral.

Com a gente, encontra a sua saude da mente e
continua contente.

Na terapia, a posse da qualidade de vida sadia
e abundancia alegria.

Psicoterapia e farmacologia fluem salde em ple-
nitude harmonia.

Prof. Dr. Inécio José do Vale, PsicanalistaClinico, PhD.
Trabalha Clinicando na Comunidade de Ac&o Pastoral —
CAP
Especialistaem Psicol ogia Clinica pelaFaculdade Dom
Alberto-RS.

Especialista em Psicologia da Salide pela Faculdade de
Administracdo, Ciénciase Educacdo-MG.
Doutorado em Psicanalise Clinica pela Escolade Psicandlise
da Sociedade Brasileira de Psicandlise Contemporéanea. Rio
de Janeiro-RJ. Cadastrada na Organizacéo das Nacbes
Unidas—(ONU).

JORNAL A TRIBUNA
TEL 9 9981 7421



Parabéns ao nosso amigo Venicio
Franco, que comemorou seu
aniversario no dia 04.

Parabéns amigo Raimundo
Donato, que comemora seu
aniversario dia 07.

VISITE NOSSO SITE

ADQUIRA SUA SEMIJOIA
SEM SAIR DE CASA

A querida Cintia Rodrigues,
desgjamos tudo de bom pra vocé
neste dia 07 pelo seu aniversario.
Felicidades!

Maria Auxiliadora Barbosa,
neste domingo dia 08 comemora
seu aniversario. Parabéns!

Stela Dorigati, comemorou
Seu aniversario no dia 05.
Parabéns!

Helena de Fatima Nadalini,
comemorou seu Niver no dia 07.

Sueli Alves Rutter Salles,
comemorou seu Niver no dia
primeiro. Felicidades!

Parabéns Renan Aradjo, que
COMEMOrou Seu aniversario no

diaprimeiro.

Parabéns ao querido Paulo
Henrique Oliveira, que brindou
seu Niver no dia 05.

Luiz Vaz de Lima, (Luizinho)
brindou seu aniversario no dia

Parabéns a querida amiga Maria
Virgilia P. Rosa, que comemorou
seu Niver no dia 02.

Muitas felicidades a amiga
Rosa Silva, que brindou idade
nova no dia primeiro.

Margareth Carvalho, comemora
seu Niver domingo dia 08.
Felicidades!

Felicidades a querida
Dra. Nubia A.Brito, pela passagem

Parabéns!

04. Parabéns!

do seu Niver no dia 04.
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BRINQUEDOS ABANDONAD

“u

Nesta semananossaredacao recebeu trésmora
doresdo Bairro Cidade Jardim, reclamando das condi-
¢Oes precérias dos brinquedos que estdo na praca. Ja
pediram paramuitagente tomar providéncias e parece
gue ninguém escutaas queixas da popul acéo.

Mas quando chegao periodo das el eicies, fazem
de tudo, prometem pintar o céu de amarelo eaprova
estanos brinquedostodos destruidos, enferrujados, cri-
ando apossibilidade de causar um acidente com algu-
macrianca.

Certamente so fardo dgumacoisaahoraquealguém
semachucar naquel e depdsito deferro velho.

do PO

Ointeressante €que o ex-presidentedaCamaramora

I&no bairro, sabedo problemae, mesmotendoinfluénciana
administragéo, ndo tomaainiciativadefazer oquetemde
ser feto.

A prefeituraestacom oscofrescheiosdedinheiroe

nao o utilizaparadar absmunicipeso minimo, queéama- i

nutencao naquelesbrinquedos.

EROSAO NA BR 459 PODERA BLOQUEAR
TRAFEGO DE VEICULOS ENTRE POUSO ALEGRE

Caso ndp sgjam executadas obrasemergenciaisnuma

€rosao progressiva que surgiu no km 75, préximo a
Congonhal, aBR-459 podera ser totalmente bloqueadaao
tréfego deveiculos.
Arodoviaqueem Minas GeraisligaPousoAlegreaPogos
de Caldas, as duas maiores cidades da regido, esta com
umadas pistasjabloqueadanaqueletrecho e, sendo forem
tomadas providéncias, aerosdo poderdem brevetempo se
estender pela outra pista, provocando ainterdicdo total a
passagem deveicul os.

O trecho esta sendo monitorado diariamente pela
PoliciaRodoviariaFederd. A ingtituicdo informou que des-
de o dia5 de dezembro deu conhecimento da situacdo ao
Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes
(DNIT) e ao Departamento de Edificagdes e Estradas de
RodagensdeMinas Gerais(DER-MG). “Como néo houve
progresso no conserto dolocal, ademandafoi enviadapara
0 MPF (Ministério Publico Federal)”, informou ao POR-

TAL DA CIDADE. “A conclusdo éde que 0s 6rgaos, aposo
certame de concessao, esto se esquivando das responsabi-
lidades sobre amanutencéo daBR-459” , comentou um em-
presario que sempre passapelolocal.

A manutencdo darodovia ficava a cargo do DNIT.
Em agosto de 2022 elaintegrou o bloco derodovias concedi-
dasainiciativaprivada pelo Governo do Estado. Porém, a
nova concessionaria, Rodovias do Sul de Minas SPE SA,
somentevai assumir o trecho em fevereiro proximo. Atéla,
nenhum érgéo se revela responsavel pela manutencéo da
BR-459 entre Pouso Alegre e Pogos de Caldas.

A PoliciaRodoviariaFedera revelou aindaqueotre-
cho que pode desmoronar aqual quer momento, também no
ano passado sofreu erosdo no periodo de chuvas. Asobras
de manutencéo naépocaforam realizadaspelo DNIT. Pelo
visto, precisam ser refeitas com urgéncia

Fonte: Portal da Cidade PousoAlegre, com infor macdesda PRF

CONSTATACAO INFELIZ

Vivemosde sonhaos, uns, quase pesadel o, outros
umapossibilidade. Confesso quequanto maistento, mais
procuro viver entre a sociedade, mais vejo 0 quéo é
complicadoisso. Dificil, num mundo em que o umbigo
de cada um € 0 mais importante centro das coisas.
Dificil congtituirmosum sociavel emuito falamossozi-
nhos. Claro, habonsamigos, boaescuta, mas, de perto
ninguém énormd. E ficaaguelaméxima, devemosnos
valorizar, ndo precisar eseguir. A maximado amai-vos
unsaosoutrostem de ser agquil o que sentimos e colo-
cado em nossaatuacdo. Nuncaesperar que outro sin-
taisso, a maxima a ser cumprida e sentida as vezes
quando ndo aaplicam sobrends, talvez ai, ainda, deve-
mos continuar amando, dificil, mas, éassm, smplese
triste constatacao.

Nesses encontros familiares, sim, muitos
desencontrostambém. Ficamartelando em nossamen-
te, calma, paciéncia, dai umamusicado Lenine* Paci-
éncia’ . Aqui pensando notrecho: “Mesmo quando tudo
pede um pouco mais de calma/ Até quando o corpo
pede um pouco maisde alma/ avidando para/” ai a
resposta: avidando para, mas que vida é essa?

Num mundo de arrogancia, deindividualismo,
me perco, N80 me encaixo, Sinto muitasvezes que es-
tou em outro planeta. Aqui éfdiz aquele que despreza,
QUE ganhadinheiro, que produz ereproduz o seu pré-
prio ego, aarroganciade saber esesentir omaioral. O
irm&o que se dane, um pensamento do mundo do se
dane. Sou e aquelesamigos meus, daépoca, outraida
de, somosmaissolidarios, dai, hoje, e ndo mesinto ve-
Iho, acredito numajuventude além daidade, mas, difi-
cil manter afelicidade num mundo de arrogantes, dai,
sempre mesinto sd no meio deumamultiddo, aqui ndo
échoro, lamento, nadadisso, sO umaconstatacao. Vi-
vemos bem, sim, sempre quando entramos em nossa
concha, muitasvezes sobraisso.

Claro, asociedade, escola, alunos, vida, produ-
¢do, mas, se for preciso, nalguns momentos, faltam
bracos e ombros, compreensdo. Devemos pensar em
ter eter paciéncia, cumprir o quenosfoi ensinado pelo
PAI - sabedoria antiga. N&o fujamos de nossa essén-
cia, mas, haverd e sempre, os maustratos e afaltade
compreensdo, haveramomentosem queo local prao
choro estard em casa, onde um travesseiro molhado
de nosso suor acalentaaama. Dai oragéo, perdéo, e
meditac&o, dai aproximagdo comodivino, dai aluz se
faz, smplesassim.

Fico pensando, tentando voltar ao como eu pen-
savaquando eracriancaainda, asvezesaindamesin-
to um pouco crianca, desorientado onde a orientacéo
estédapoiadanisso, nessaatitude do cadaum prasi. A
vidado capital, dabolsarasgadade valores, do gudar
praser por vezes, ofendido. O queficadebom é que
haboas pessoas, sim, isso aindahadefato.

Ficaapaavracalma, resiliéncia, rotinado bem,
ficaisso. E tentamos nos manter nesse caminho, o
caminho do bem. Custe 0 que custar, nossapaciéncia,
vida, humor, esse € o caminho. Quando o escolhemos,
claro, nalguns momentos davontade de mandar tudo
praaquelelugar, mas éum lugar que ndo queremose
que, portanto, umlocal paraonde ndo mandamosnem
osarrogantes enganados- smplesassim.

Onde estdacalmaeapaciéncia? Hoje sal onde,
estdem nods, em nosso interior, No nosso intimo, dificil
iSs0, mas, € la que tentamos e que a construimos. O
MUNDO caforaem tempestade, em grande tumulto,
bombas, guerras, fome, miséria, nds, assm, mantendo
acamaetentando gjudar, de umaformaou de outra,
e, em nossa integridade, que, dificil de ser mantida,
mesmo assim, lahaafelicidade em conseguir manté-
la, a felicidade mantida mesmo com o desprezo e o
descaso. N&0 somos mais criangas, as vezes isso €
umapena, Ndo somos mais, somosadultos, mas, sendo
Criancas Somos puros, porém somos iNngénuos, preci-
samos ser adultos para nos defendermos de arrogan-
tes, damaldade, e, por outro lado, sermoscriangapara
lidarmoscomela, smplesassim.

Décio Eduardo Martinez de Mdllo
Professor Doutor em Letras pela
USP e escritor.




ESPORTE

PAFC X JUVENTUS
JOGO TREINO NO DIA 07

Neste sdbado 7 o PAFC entra
em campo para realizar seu terceiro
jogotreino natemporada, 0 adversario
sera o Juventus de Sdo Paulo no
manduzao e serao primeirojogo trei-
no aberto paratorcida, aentradasera
umkilodedimentoouumlitrodeleite
gue sera destinado a instituicdes de
caridade dacidade.

O PAFC jarealizou doisjogos
treinosno fina do ano passado, anbos
contraoAtlhetic de Sdo Jodo Ddl Rey,
empate sem golsjogando no centro de
treinamento Bola Preta na cidade de
Eloi Mendesevitoriado PAFC por 1
a0no Manduzao com gol de Michael
Paulista

O teste contra 0 Juventus sera
o primeiro de2023.
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ONFRATERNIZACAO DO BANGU
FUNDADO EM 1954

= s o 5 i

No dia 17/12/2022, aconteceu a confrater nizacdo do BANGU, la no bairro Sdo Geraldo. Naquela oportunida-
de foram homenageados Célio Xaxa, Jose¢ Armando (Boi) e outros Prestigiaram o encontro Vereador
OliveiraAltair, Batista, Ernane (da Banca) Flavio Alexandre.

Foi um encontro bacana entre aquels que |4 no passado ajudaram a fomentar o esporte no Bairro Sdo Geraldo.
Nossos parabens ao Bangu e todos que passaram por |4 e contribuiram com esta histéria de amor ao esporte.

VAMOS LER !

Marcilio Carvalho

Salve caros leitores e leitoras!

Estamos iniciando um novo ano, 0 que passou
foi conturbado, mas, com conquistas.“ Nao vou fa-
zer uma retrospectiva do ano de 2022, outros com
certeza far8o.“ Foi uma eleicdo de extremos, muito
polarizada e violenta e, ainda estamos sofrendo as
consequéncias dessa polarizagéo.

Quero apenas dizer que ainda estéa em curso uma
guerra que esta ceifando vidas e destruindo um pais.

Tivemos grandes perdas de personalidades aqui
no Brasil e no mundo, tivemos elei¢cbes para cargos
legislativos em diferentes insténcias e para presidente
da Republica aqui no Brasil.

Também ndo vou me aprofundar nessa situacao,
vou ficar apenas na citagao.

Quero nesse texto escrever sobre uma reflexédo
gue precisamos fazer, um balango geral na nossa
consciéncia.“ Penso que situacBes boas e mas tive-
mos bastante para fazer esse balanco, tudo que acon-
teceu de ruim e que esta acontecendo e vai continu-
ar acontecendo, precisa servir de licdo, de aprendi-
zado, de sabedoria, de resiliéncia e empatia.

Parece cliché dizer que temos que tirar licdes dos
erros, mas, € fato e, realmente € o que temos mesmo
gue tirar, uma para ndo cometermos 0S Mesmos er-
ros, ou, outros piores e outra para evoluirmos en-
quanto pessoas.

Sei que ndo é facil, € um exercicio arduo que
exige muito de nossa capacidade e de nosso equili-
brio emocional.

Tenho acreditado muito em duas palavras com
um significado muito forte e que nos projeta sempre
para a frente, nos dando forca e crenca em dias me-
Ihores, essas duas palavras sdo FE e ESPERANCA,
ou, vice versa.

Penso que com esses dois sentimentos podero-
sos e intrinsecos, podemos seguir em frente, com for-
ca, determinacdo e acreditando na possibilidade de
mudanca, o0 que é a fé, 0 que é a esperanca? Sao
sentimentos como eu disse intrinsecos e subjetivos,
gue tem a capacidade de nos mover para frente em
busca de um bem estar maior para nds, para 0s nos-
sos e para todos e todas.

SA0 sentimentos positivos e que confortam, ndo
guero com isso dizer que é um erro, ou, uma tolice
ter o tempo todo esses sentimentos t&o nobres, sei
gue ha momentos que vivemos provaces que oS Co-
locam sob duvidas e questionamentos, ter fé e espe-
ranca 24h por dia é dificil, mas, precisamos te-los
mesmo gue em algum momento com menos intensida-
de, mas, jamais deixar de ter.

Enfim, se tenho alguma mensagem para deixar a
todos e todas, € uma mensagem de FE e ESPERAN-
CA em tudo, no fim desse conflito entre Rlssia e Ucra-
nia, em um governo gue traga mais justica e igual-
dade para 0 nosso pais, que a fome e a miséria cai-
am drasticamente, que haja mais escolas, salde, cul-
tura, lazer, moradia e tantas outras coisas. Que a
violéncia diminua, que as mulheres e as minorias
conquistem cada vez mais espaco e igualdade e que
a chaga do racismo seja extinta, por mais utépica
gue seja essa minha vontade.

Perdemos para o cancer o cidadao Edson Aran-
tes do Nascimento e o icone esportivo mundial Pelé,
como ele mesmo gostava de fazer, ou sgja, separar 0
Edson do Pelé, que foi um atleta completo em seus
fundamentos, virou sindbnimo para tudo que repre-
senta exceléncia, suas histérias contadas por ele e
por outras pessoas, muitas vezes nos faz acreditar
gue Pelé realmente era um ser encantado, ouvi his-
térias contadas que sdo simplesmente méagicas, que
ndo d& para ndo acreditar, mas, foram contadas com
tanta verdade que ndo da para desacreditar.

Va em paz Edson/Pelé fazer encantamentos e
magicas em outro plano.

" E Pelé disse love, love, love."
Caetano Veloso “

MarcilioCarvalho
Livrarialntelecto
(35) 3422 - 4097

JORNAL A TRIBUNA

COMPROMISSO COM A VERDADE

(L9 9981 7421



MANUTENCAO OU

Ll

NACAD?

Mina esta indisponivel ndo se sabe ao certo se € contaminacdo ou manutencao

Nos ultimos dias, nossa redacéo vem recebendo
diversas ligagdes de moradores do entorno da Camara
Municipal queixando da indisponibilidade da égua do
fontanério ali existente.

E que jafaz algum tempo que ainformagado no lo-
cal é de que a mina esta passando por manutencao.

A verdade é que nenhuma manutencdo pode de-
mandar tanto tempo seria mais honesto por parte da C&
mara dizer o que esta acontecendo é real mente manuten-
¢a0 ou a mina esta contaminada.

O gue ndo é possivel é esconder atras de um car-
taz de manutencdo quando na verdade é uma contamina-

¢do. Porque se for manutencéo a fica patente a inefici-
éncia do legiglativo dado a demora do ato.

Certamente com toda esta chuvarada que vem
acontecendo no municipio é muito provavel que a agua
da minas esteja contamina e imprépria para o consumo e
a Cémara precisava ser mais transparente para que a
populacdo ndo figque na expectativa de que a situacdo
seré solucionada.

Com apalavraa CAMARA DE VEREADORES.
A MINA ESTA EM MANUTENCAO OU A AGUA
ESTA CONTAMINADA.?

SECRETARIA DA FAZENDA ALERTA
SOBRE GOLPES COM IPVA

Orgo n&o envia boletos para enderegos fisicos
ou e-mail emlinks por aplicativos de mensagens
icone de compartilhamento

Tém circulado nos grupos de aplicativos de men-
sagens informagdes falsas acerca do Imposto sobre a
Propriedade de VeiculosAutomotores (IPVA) edaTaxa
de Renovacdo do Licenciamento Anual de Veiculo
(TRLAV). Alguns desses contetidos possuem links que,
a0 serem clicados, podem expor dados ou permitir ain-
vasao do equipamento do usuério pelo golpista. A Secre-
tariade Estado de Fazendade Minas Gerais (SEF/MG)
alertaque néo envialinks de cobrancanem bol etos, as-
sim como guias de arrecadacéo em papel para endere-
cosdoscidadaos.

O superintendente deArrecadacéo e Informagdes
Fiscais da SEF, Lebnidas Marques, reiteraque os cida
daos e contribuintes ndo devem dar crédito amensagens
divulgadas em grupos de aplicativos ou recebidas por e-
mal.

— — . \

Atencdo

Algumas mensagens, lembrao superintendente, remetem a
paginas fal sas, parecidas com o site da SEF/MG. Parater
garantiade que esta navegando no site oficial, arecomen-
dacdo é nuncaacessar por meio delinksesim digitando o
endereco www.fazenda.mg.gov.br no navegador dainternet.

"N6s disponibilizamostodas asinformagdes sobre o
IPVA ea TRLAV nos canais oficiais da Secretaria de Fa-
zenda, que séo o sitewww.fazenda.mg.gov.br e o perfil do
Instagram @sef.mg. Qual quer mensagem recebidando tem
como emitenteaSEF/MG e, provavelmente, é umatentati-
va de golpe virtual com aintencéo de roubar dados dos
usuariosou causar dgum tipo de panico ou tumulto”, expli-
caLebdnidas Marques.

Valelembrar que a escalade vencimentos do IPVA
comeca em 13/3 (confira a tabela abaixo). Ja a Taxa de
Licenciamento, no valor de R$ 33,66, vence no dia 31/3
paratodos osveicul os, independentemente do final depla
ca

COMUNICACAO DA PREFEITURA: Temgente
gue ndo sabe separar as coisas. Um exempl o € 0 setor
de comunicagdo da prefeituraque, hAmais de quatro
anos, ndo encaminhasequer um releasing daadminis-
tracdo, parapublicacdo gratuita. N&o mandam noticias
daprefeitura, sO porque o Jorna nédo faz vistas grossas
ascriticasquenoschegam. Narepublicadoscoronéis,
asagles sdo pautadas no rancor e odio. 1sso ndo funci-
ona

QUEM MANDA: Segundo nossos passaros verdes,
0 comentario é que o ex esta pensando que vai mandar
naprefeitura, mastemum grupo resistenteaideia. En-
t80, se 0 ex-prefeito sugerir parasubir, €l esvao descer,
sesugerir paraexonerar este ou aguel ecargo, elesvao
promover. Tem gente afim de contrariar o deputado.

ESTA SOBRANDO DINHEIRO?: Comenta-senos
corredores da Secretaria de Salde que € um absurdo
comprar prédio paraamoxarifado, enquanto temfila
de gente esperando por um exame mais complexo.
Como se explicagastar dinheiro da salide para com-
prar prédio, enquanto um municipe pode ver seu esta-
do de salide agravar ou até vir adbito, por faltade um
exame, que €l e aguardahamais de doisanos?

TROCOU DE PRESIDENTE: O presidentequeas-
sumiu aCamaraéo mesmo queliberou equipe e equi-
pamentosda TV Camaraparafazerem gravacéo nafa
zenda do ex-prefeito. Agora, vai comecar aexonerar
0s que ndo Ihe agradam, para nomear os amigos, 0S
“caboseleitorais’, €6 umaquestdo dedias. Quemvi-
Ver vera

A OBRA DA DIQUE I: Quem passa pelaAvenida
Jair Siqueira(Diquel), néo acreditaqueaquilo €obra
nova. Asfalto todo irregular, quejaestaretalhado, de-
vido aos remendos. Parece que o asfalto esta
esfarinhando com achuva. E agoraJosé, como quevai
ficariso?

PERDEU O EMBALO: Quem passa pela Rua
Comendador evé o esquel eto do Hospital Oncol dgico,
com aobrasem movimentacao, lembrabastante uma
obraeleitoreira, queficano frisson enquanto ospoliti-
Cos estdo em campanha, passada as elei¢oes, cai em
absoluto siléncio, osfuncionarios somem, apressaaca
baeninguém maisfaadaobra. Este comportamento é
umaafrontaainteligénciado deitor. UmaPergunta: Sera
gue o Hospital oncoldgico tem projeto aprovado em
BH?

CADE A OBRADE GALERIAS?: Estadeveriaser
umasituacdo que envergonhasse este governo, que as-
sumiu haseisanos, fazendo pesadas criticasao gover-
no do PT, mas que esta se comportando até pior. O
gue aconteceu com aobradas galerias? Por que para-
ram? Quais as explicagdes serdo dadas ao povo? O
gue deu errado? A populacdo espera sinceridade do
politico que elegeu, fingir que estatudo certo, ndo éa
mel hor saida, quando aéguacomegaasubir.

ELEICAO NO PAFC: Por queseraqueaeleicio do
PAFC ficou restritaa 44 votantes? Por que atorcida,
gue é apaixonadapel o clube, ndo tem direito avotos?
Seraquendo estanahoradedar atorcidao direito de
participar daescolhado seu presidente? Ou atorcida
S0 serve para pagar ingresso etorcer pelo time? Esta
nahorade democratizar o poder no clube. Tem muita
gentetristecomisso.

QUAL E APRIORIDADE?: Fregiientemente rece-
bemosreclamagtes de municipes, que estdo aguardan-
do a autorizagcdo da Secretaria de Salde para fazer
exames, hamaisdedoisanos. Qual serdaprioridade,
comprar umimovel demaisde Ol TOMILHOESDE
REAIS, paraservir deamoxarifado, ou pagar osexa
mes destas pessoas, que estdo aguardando hamaisde
doisanosnafila?

ZONA RURAL : Temmorador daZonaRural queesta
tendo muitadificuldade paratrandtar nasestradas, agora
um ex-prefeito ndo tem este problemaporque aestra-
daquedaascesso asuafazendafoi pavimentadadirei-
tinho.

Semana que vem tem mais..



ESTRAGO

FALTA MANUTENCAO
NO BECO FRAN

A prefeitura ao negligenciar a recuperagcao dos

becos por onde a enxurrada passa com mais volume e
violénciaarrancando os bl oquetes, potencializaas possi-
bilidades de inundagtes visto que os bloquetes podem
serem arrastados pelaforca das &gua e obstruir os pou-
cosbueiros existentes naquelaregiéo.

O agravante € que as possi bilidades de chuvapara
ofinal desemanaaindaéreal. A prefeituradeveriacriar
com urgénciaumaequipe, pararesolver estes casos como
estes, visitar os locais onde acontecem as inundagdes e
fazer uma agdo que possa mitigar os problemas. E a
falta de fiscalizacdo e de acompanhamento dos pontos
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PROCESSO Ne: 5010588-86.2021.8.13.0525
CLASSE: [CIVEL] INVENTARIO (39)
REQUERENTE: THERESA RACHEL FERREIRA
SILVA
INVENTARIADO(A): BENICIOBATISTA
FERREIRA DA SILVA
COMARCA DE POUSOALEGRE - MG EDITAL
DE CITACAO- 20 DIAS -

OBedl. Gustavo Henrigue Moreirado Valle, MM. Juiz
de Direito daVara de Familia, Sucessdes e Auséncia
desta Comarca, na forma da lei, etc... FAZ saber a
todos quantos o presente edital virem ou dele
Conhecimento tiverem que perante este Juizo e
Secretaria daVara de Familia, Sucessies e Auséncia,
se processam 0s termos dos autos da acdo de
Inventario, sob o n°5010588-86.2021.8.13.0525, dos
bens deixados por Benicio Batista Ferreira da Silva,
queerabrasileiro, casado, aposentado, inscrito no CPF
263.619.146-15, falecido na data de 01/05/2021,
residia na Rua Antonio Adaury Rios Furtado, 774,
Arvore Grande, PousoAlegre/M G. Assim sendo, ficam
CITADOS todos terceiros interessados para
conhecimento das primeiras declaracfes e, querendo,
no prazo de 15 (quinze) dias, habilitarem-se e/ou
manifestarem-se naforma do art. 627 e 628 do CPC,
contados do término do prazo de validade do edital.
Pouso Alegre, 19/09/2022. Eu,

Gustavo Henrique Moreirado Valle, Juiz de Direito.

criticos dainundac&o, que contribuem parao agravamen-
to dasituagéo.

Estasituacéo jaestaassim faz algunsdias, e nin-
guém daprefeituraapareceu paracorrigir o problema.

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

O créton

De nome cientifico Codiaeum varie-
gatum e também conhecido como
folha-imperial e louro-variegado, o
croton é um tipo de planta ARBUS-
TIVA que se destaca pela folhagem
EXUBERANTE. Originaria do conti-
nente asiatico, essa PEANTA se de-
senvolve bem em regides de CLIMA
equatorial, subtropical e TROPI-
CALendo toleraofriorigorosonem
as GEADAS. O créton pode chegar
a trés metros de altura e, devido a
suaimponéncia e as suas FOLHAS
grandes e coloridas, é muito utiliza-
docomo planta ORNAMENTAL. Por
precisar de UMIDADE e de alguma
LUMINOSIDADE para se desenvol-
ver (meia SOMBRA ou sol pleno), o
cultivo do CROTON nio é indicado
para apartamentos ououtros tipos
de AMBIENTE fechado e com ar-con-
dicionado. Em projetos PAISAGIS-
TICOS e ornamentais, o créton pode
ser utilizado como plantaisolada,
ou junto aoutras plantas, ou ainda
na forma de cercas-vivas. Suas fo-
lhas sdo BRILHANTES e apresen-
tamdiferentes combinacdes de TO-
NALIDADE, como vermelho, branco,
roxo, AMARELO, laranja ou verde.
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Adquira hoje
Mesmo a sua
cota. Aqui é o
lugar certo para
toda familia!

Mais informacoes:
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Letrox

Disponivel em
bancas de jornal
e livrarias de
todo o Brasil!
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CLUBE DE CAMPO
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24 ANOS DE PROMESSA

PROMESSAS

GALERIAS: A MENTIRA VEM DE LONGE

NESTE ANO,
A !’RIMAVERA

(423 2-#114
LEMOS |

E com elas, aca

P

Ja acah.lram as ubras da

A Prefeitura estd fazendo a sua parte. Colabore,

= e

Galeria Pluvial Primavera.|
baram também as enchentes |
centroda cidade. '
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Revendo nossos arquivos,
encontramos esta imagen de um
outdoor publicado em agosto de 1999,
quando o ex-prefeito Jair Siqueira
imaginavaque com um obrapoderia
resolver o problemadeinundagdo no
centro dacidade.

Naguelemesmo ano, aschuvas
mostraram o contrario. E assm tem
sido, desdeentdo. Prefeitos assumem
dizendo que dariam solucéo paraeste
problema, gastam rios de dinheiro
publico e osresultados ndo aparecem.

As galerias da regidao do

Primavera continuam sendo um
desafio paraosadministradores, que
nao conseguem aceitar que a Unica
saida estd em fazer uma obra com
plangjamento competente, onde o0s
interesses do povo estejam acimados
interessesparticulareseeleitoreiros.

Todos ja sabem que uma das
saidas para esta situacdo € a criagdo
de um piscindo naregido daruaBom
Jesus. Mas os governos relutam em
fazer algo que realmente traga
solugdes paraa popul acdo.

A imagem deixapatentequeas

promessas de solugéo jase arrastam
hamuito tempo. Umaprovacaba que
o dinheiro publico esta sendo gasto
sem adevidaparcimonia.

Ninguém aguenta mais, as
ga erias continuam sendo o pesadelo
dosprefeitos.

Acimaplacado Governo
Jair Siqueira 1999 -
No meio Placado Governo
Perugini 2015.
Em baixo, placado governode
Rafael Simdes 2020

OPORTUNIDADES
DE EMPREGO

GRUPO UNIAO DE SERVICOS
RECRUTA-SE PESSOAS COM DEFICIENCIA
(PCD) PARA VAGAS DE:

* Auxiliar de Limpeza (PCD)
* Auxiliar de Producdo (PCD)
* Administrativo (PCD)
* Operador de Maquinas(PCD)

Requisitos:

* Ensino fundamental completo.

* Certificado da Pessoa com Deficiéncia (INSS).

* Disponibilidade de horario.

* \agas para as unidades de: Pouso Alegre MG,
Extrema MG e S3o José dos Campos SP.

Interessado (a)?
Acesse nosso site: www.uniaorhmg.com.br e candidate-se
gratuitamente na vaga,
ou envie seu curriculo para:
* selecao@uniaorhmg.com.br
* recrutamentoextrema@uniaorhmg.com.br
« recrutamento@rheal.com.br

UNIAOR. 43

Rua Adolfo Qlinto, 123, Centro
Pouso Alegre - MG

PAVIMENTACAO E QUALIFICACAO
DE VIAS URBANAS E OBRAS DE
CONSTRUCAO DE GALERIA DE

DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

POUSO ALEGRE - MG

INHA DE FJNANCMMENTO.‘ BDMG URBANIZA

"
REVISAO a;fgui‘ig?fg ] s
‘ | ABRIL/ 201
PAVTRENTAGAD BAIRRDS |- 5 M
:fflﬁsnfe Jus:ELmo GUANABARE ™ i : G A ng‘f'mlll
WAL ESPLANADA, Fals ) :
VALE DAS ANDORINHAS £ S “s
LOTEAMENTD 540 PEDRO.

GALERIAS:
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No meu Ultimo artigo tratei dabagunca que era até entdo
as indicagdes do préximo presidente da Republica para os car-
gosministeriais—hajacargo, poisserdo 37 ministérios—eagora
dou continuidade ao prel(idio do caos, numa espécie de conclu-
sdo, considerando que todos os futuros ministros jaforam devi-
damente anunciados por Lula. E, antes de mais nada, vale men-
cionar que no atual Governo Bolsonaro temos 23 ministérios,
portanto, seréo criados 14 novos ministérios e boa parte deles
apenas para dar cargos a politicos que apoiaram o futuro presi-
dente da Republica — ou cujos partidos o0 apoiardo a partir do
ano que vem, nada como um pequeno escambo politico para
conseguir apoio parlamentar.

Para comecar, primeiro apenas irei mencionar que dos
atuais 23 ministros de Bolsonaro, somente 6 estdo filiados a
algum partido politico, de maneira que a maioria destes néo fo-
ram indicados pelos seus partidos, numa negociacdo claramen-
tepolitica. Contrariamente, dos 37 nomesindicados por Lula, 26
estéo filiados aagum partido politico e foram indicados median-
te negociagdo politica do futuro presidente com quase 10 parti-
dos.

Exempl o dessasindicagdes politicasfoi areclamagéo do
diretério estadual mineiro do PT, o qual foi apublico resmungar
gue Lula n&o indicou nenhum politico petista mineiro para ser
um de seus ministros. Alias, o inico mineiro indicado para estar
afrente de um ministério sera o senador Alexandre Silveira, do
PSD, derrotado nadisputaao Senado nas el ei¢des de 2022, mas
agora devidamente acomodado em um novo cargo politico para
ndo ficar a ver navios por ter apoiado Lula, mesmo que sgja
advogado, goste da Teoria Monetaria Moderna — uma “teoria’,
completamente fadada ao fracasso, que teve exempl os préximos
do que ela seria diante dos gastos desenfreados e da inflagéo
nos anos 80, antes do Plano Real — e va assumir o ministério de
Minas e Energia.

E até meio complicado tentar entender como saimos de
Paulo Guedes, um dos maiores nomes na area econdmica do
Brasil, para Fernando Haddad, o qual admitiu em 2017 ter estu-
dado apenas 2 meses de economia para passar numa prova da
Anpec (Associacdo Nacional dos Centros de Pos-Graduacéo
em Economia) e que apos isso ndo estudou mais nessa area.
Como se ndo bastasse, el e também é um defensor do socialismo,
aexemplo do seu livro publicado na década de 1990 intitulado
“Em defesado socialismo”.

Como primeiragrande agcéo (alertadeironia) antes mes-
mo de ser nomeado, Haddad determinou ao atual Governo
Bolsonaro que ndo mantenha as isengdes dos tributos federais
sobre os combustiveis para 2023. Somente com isso, demons-
trando que o forte do petismo n&o é a reducao de impostos,
devemos ter altas nos proximos dias, no comego de janeiro, nos
pregos dos combustiveis — a previsdo € de aumento de R$0,69
nagasolina, R$0,33 no diesel e R$0,26 no etanol. Todo trabalho
de Bolsonaro parareduzir aincidéncia tributéria sobre os com-
bustiveis, possibilitando que tivéssemos os menores precos do
mundo, vai por dguaabaixo com o futuro Governo Lula.

Prosseguindo nessa barca da tristeza, entre as “grandes
figuras’ que faréo parte do préximo Governo Lula estdo nomes
como o de L uciana Santos (min. da Ciéncia, Tecnologiaelnova-
¢80) e Margareth Menezes (min. da Cultura). Lucianafoi conde-
nada em 2019 por improbidade administrativa por irregularida-
des em um contrato de licitagdo para a gestdo do parque
energético e deiluminacéo de Olinda, cidade em quefoi prefeita.
Por suavez, Margareth tem maisde R$1 milhdo em dividascom
Orgaos publicos, dentre eles o proprio ministério da Cultura, que
chefiara. A proximaministrada Culturafoi condenada pelo Tri-
bunal de Contas da Uni&o (TCU) adevolver R$338 mil aos co-
fres publicos por irregularidades encontradas em um convénio
assinado entre uma ONG fundada por elae o ministério da Cul-
turaem 2010.

Além disso tudo, tem aaados ministros-j&-investigados
que foram alvos de operagdes no passado. Em 2020, o futuro
ministro do Desenvolvimento Social, Wellington Dias, foi alvo
de uma operacdo conjuntaentre a Policia Federal, CGU e MPF,

diante do cumprimento de mandados de busca e apreensdo para
investigar a suspeita de esquema para fraude de licitagdes de
transporte escolar no Piaui, a época em que era governador. O
futuro ministro de Portos e Aeroportos, Marcio Francga, foi alvo
em 2022 de um desdobramento de uma operacdo que apurou des-
vios em organizacfes sociais que prestavam servicos de salde
em Sdo Paulo. O futuro ministro da Educacdo, Camilo Santana,
teve seus bens blogqueados pela Justica em 2012 por participacdo
no chamado “escandalo dos banheiros’, diante de agdes judici-
ais que tratavam de desvios de recursos do Governo do Ceara
para a construcdo de kits sanitérios. O futuro ministro da Casa
Civil, Rui Costa, foi alvo em 2020 de inquérito tramitado no STJ
por suspeita de estelionato, lavagem de dinheiro e fraude em lici-
tacdo no caso envolvendo a compra de 300 respiradores de uma
empresa de maconha pelo Consorcio Nordeste, cujo valor erade
R$48.7 milhdes. A época, durante apandemiadacovid-19, Rui era
0 presidente do Consorcio.

Ah... parece ndo ter fim esse mundo de investigacdes e
operacdes. E s por isso vou citar apenas mais dois indicados.
Um deles é o futuro ministro do Trabalho e Emprego, Luiz Mari-
nho, ex-prefeito de Sdo Bernardo do Campo e cuja gestéo fora
alvo de investigacBes que apuraram um esguema de corrupcao
em obras direcionadas a Construtora OAS na cidade — houve
delator da OAS dizendo que contratos firmados na gestédo do
prefeito Luiz Marinho movimentaram propinas de R$ 20 milhdes.
E, em 2019, o TJSP condenou umaempresaadevolver R$5.6 mi-
Ihdes aos cofres da Prefeitura de S&o Bernardo, referentes ao
superfaturamento de pregos em um contrato de fornecimento de
refeicBes, firmado em 2016, ano em que Marinho era prefeito da
cidade. E prafechar as mencdes, temos Geraldo Alckmin, o qual,
além dasacdesna“LavaJato Eleitoral”, que ndo tratarei aqui, foi
alvo da CPl daMerenda em S&o Paulo, aqual recebeu cobrancas
de investigacdo por ninguém menos que o partido de Lula em
2016 — basta pesquisar “CPl da Merenda’ no site do PT e vocé
vera. E tanta hipocrisia, hé6 anos o PT almejavaacondenagio de
Alckmin por fraude em licitagdes de merendaescolar ehojeo tem
como vice-presidente de Lula e futuro ministro do Desenvolvi-
mento, | ndustria, Comércio e Servicos.

Com tudo isso, encerro a série das duas publicacdes tra-
tando do que sera a Lulaoucura, 0 governo com 0 maior nimero
de ministérios, com um rombo no teto fiscal superior a R$150
bilhdes no primeiro ano, aumento no prego dos combustiveis,
previsdo de aumento considerével nos juros reais e de elevacéo
dainflacéo para os préximos anos. Para mim, o projeto de Lula
nédo é de nacdo, mas semprefoi de poder. Os 27 ministérios nego-
ciados com partidos politicos exemplifica isso. Apertem os cin-
tos, leitores... 0 [capaz que me censuraram aqui] esta chegando!
e, apesar dos pesares, |he desgjo um bom e abencoado ano novo.

Matheus Melo
Graduando em Direito e Coordenador do movimen-
to Direita Minas

MODERNIZACAO DA JUCEMG
BENEFICIA EMPREENDEDOR MINEIRO

O governador Romeu Zemavisitou, nesta sexta-fei-
ra (6/1), a Junta Comercial do Estado de Minas Gerais
(Jucemg) para conhecer o balango dos trabalhos nos ulti-
mos quatro anos. Os numeros foram apresentados pelo
presidente da autarquia, Bruno Falci.

Nos Ultimos exercicios a Jucemg conseguiu aumen-
tar areceita sem regjustar as tarifas dos servigos, aém de
diminuir as despesas. Em 2018, o faturamento da Juntafoi
de R$ 60,8 milhdes, contra R$ 76,4 milhGes em 2022, um
crescimento de 25,65%.

“lsso demonstra que a sua gest&o, governador, res-
gatou o ambiente de negdcios em Minas. De janeiro a no-
vembro do ano passado foram abertos 77.716 empreendi-
mentos em Minas. Em 2018, a Jucemg registrou a
formalizacdo de 46.730 empreendimentos’, disse.

Ja as despesas registraram queda de 26%, passan-

do de R$ 37,7 milhdes, em 2018, para 27,9 milhdes neste
ano. A mudanca de sede, em junho de 2021, por exemplo, da
Rua Sergipe para Avenida Augusto de Lima, na capital mi-
neira, reduziu custos de aluguel e de manutencéo do prédio.
O resultado é uma economia de mais de R$ 540 mil ao ano.
Dirceu Aurélio / ImprensaMG

“O superavit das contas € consequéncia do trabalho para
equilibrar as contas. Dai 0 saldo de R$ 48,5 milhdes’, expli-
cou.

O tempo médio de abertura do Cadastro Nacional de Pesso-
as Juridicas (CNPJ) foi outro ganho para o empreendedor.
Em 2019, eram gastos 90,9 horas para abrir uma empresa.
No final de 2022 o tempo registrado foi de 29,5 horas.

EDITAIS DA JUSTICA

LOTEAMENTOS

TEL 9 9981 7421

DICA DE [T
(NEMA gt

INGREDIENTES

1 quilo de carne moida
1fiodedleo

1 dente de aho picado

1 cebola picada

1 piment&o picado

1 pimenta dedo-de-moga picada
1 tomate picado

Sal agosto

1folhadelouro

Cheiro-verde a gosto

MODO DE FAZER:

1-Em uma panela, coloque 1 fiodedleo e 1
quilo de carne moida. Refogue até a carne
ficar soltinha.

2-Depois, adicione 1 dente de alho picado, 1
cebolapicada, 1 pimentdo picado, 1 pimenta
dedo-de-moca picada, 1 tomate picado, sal a
gosto e 1 folhade louro. Misture.

3-Em seguida, adicione cheiro-verde agosto e
misture novamente. Sirva em seguida

PERDIDO EM MARTE
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A histéria comega no Planeta Vermelho, onde uma
equipe de astronautas norte-americanos, chefiada por
Melissa Lewis (Jessica Chastain), realiza um trabaho
de campo. Até que uma tempestade repentina interrom-
pe as pesquisas e eles tém de voltar imediatamente para
abase.Atingido por uma antena, o botéanico Mark Wat-
ney (Matt Damon) é dado como morto e deixado para
trés. Porém, sobrevive. E, até que o resgate chegue, vai
demorar um interval o de quatro anos, e ele tem que dar
umjeito de sevirar sozinho até la

0 V00
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O motor de um avido da problema, e o piloto Whisp
Whitaker consegue salvar a aeronave e seus passageiros,
tornando-se um her6i. Mas a Administracdo Federal de Avi-
acdo investiga o episddio e encontra evidéncias de abuso de
alcool e drogas ap6s um exame de sangue. O problema é
posto de lado para tentar preservar a imagem do comandan-
te, que esta determinado a mudar o rumo de sua vida.




ESTA SOBRANDO DINHEIRO

+8.MILHOES

E 0 VALOR DO IMOVEL ONDE SERA
INSTALADO O ALVIOXARIFADO DA SAUDE

Na tarde de sexta-feira (6) a Camara realizou duas
sessfes extraordindrias, para votar projetos de interesse
do Executivo. Um deles tratou de dar autorizacdo para a
compradeumimével, cujo valor € de R$8.320.000,00 para
ainstalagdo do amoxarifado da Secretaria de Salde.

Nos ultimos meses, a prefeitura fez aquisicdes de
imoveis de grande valor. Mas, 0 que realmente chama a
atencdo, é que a administracdo demonstra ter prioridades
questionaveis. Ou sgja, 0 governo municipal prefere com-
prar iméveis a oferecer arealizagdo de exames, que estéo
represados ha mais de trés anos. Ninguém de mediana
inteligéncia consegue entender este comportamento da
administragdo, que privilegiaacomprade imoveis em de-
trimento ao bem estar do contribuinte.

Certamente existem muitos pacientes aguardando
pelarealizacdo de exames que, caso ndo sejam realizados,
estardo colocando sob risco de piora no estado de salide
de muita gente.

No entanto, o governo optagastar Ol TO MILHOES
E TREZENTOS E VINTE MIL REAIS com acomprade
um imével, para amoxarifado. O leigo pode pensar que
este gasto esta sendo realizado, porque se ndo investir tais
valores o indice de investimento na salde pode ndo ser
atingido, ora, ent&o por que ndo fazem um mutirdo para
zerar a espera dos exames, que a populacdo espera ha
anos?

Cadagoverno tem asprioridades. Tudo indicaque o
gue esta ai optou em adquirir iméveis no lugar de realizar
0s exames represados na Secretaria de salde.

FESTIVAL DO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE - MG —

A E GABINETE DO PREFEITO

PROJETO DE LEI N* 1.405/22

Autoriza o Poder Executivo Municipal a adquirir imdvel para
abrigar o Almoxarifado da Secretaria Municipal de Saide e da
outras providéncias.

Autor: Poder Executivo

A Camara Municipal de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, aprova e o Chefe do Poder Executivo
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Ar. 1° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a adquir um imdvel urbano, tipo Galpdo, de uso
Comerclal / Industrial, situado a Rua Lucy Vasconcellos Teixeira, 100 — Mirante do Paraiso - Pousc
Alegre-MG, de nmnriedade da empresa ALA Lida, inscrita no CNPJ n®. 05.465.874.0001-38, com todas as
suas instalagbes, benfeilorias, p (] 3 com 1.665,58m* de area construida, sendo salas
em [pré idads werelo, piso em todo do galpSo em cimenio usinado, excelo os
escritdrios, revestimento interno de manta térmica, rotoplas (circuladores de ar), drea coberla para carga e
descarga, com 4 Docas, 1 rampa de acesso, Portdo automitico, 1 guarita com banheiro; sistema
hidrdulico ¢ elétrico em bom estado, escritdrios com laje em concreto @ pintura em tinta litex. No primairo
pavimento, partes de escritério em piso cerdmico claro: 1 recepgao com banheiro, 1 sala de diretoria com
banheiro, 1 sala de reunides, 1 banheiro, 1 DML. No segundo pavimenio, acesso por duas escadas, 1 de
estrutura metdlica e outra em concreto com comiméo, 1 sala administrativa com divisbrias em PVC, 2
Daﬂhelms Mahcullno e Fummmo 1 DML, 2 salas TI, 1 copa c.um bancdda 1, pla de granio, ss:ec o5

com a d
funcionais, Inclusive com aﬂpqua;aa da edlfca;au cm rr_lacaa aos Usos re{:amenda.lels para a ragido,
num terrenc de plano com 2.142,00m?, par i Publica de N 70.025, Livio
n®.2 — Registro Geral fls.1, na Circunserigio de Pouso Alegre - Cartirio de registro de imdéveis da Comarca
de Pouso Alegre — MG, Inscrigio Cadastral: 004,0692.0680.000 pelo valor de RS 8.320.000,00 (oito
milhdes, trezentos e vinte mil reals), em conformidade com avallagio anexa, que fica fazendo parle
integrante da presente lei, independente de transcricio, para abrigar o Almoxarifado da Secretaria
Municipal de Salde.

A, 2° O Municipio efetuard o pagamento da metade do valor apds a assinatura da escritura de
transferéncia do imdvel e a outra metade do valor no ato da entrega das chaves, salvo se houver alguma
pendéncia em relagSo &s certiddes negativas, podendo o prazo ser acrescido alé a regularizagio das
certiddes.

Aft. 3° As despesas decormenies da presente lei corerio 4 conta da dotagio orcamentiria:
02.011.0010.0122.0002.1186-3.44,90.61.00. 1023000, da Secretaria Municipal de Saide

Aft. 4 Revogadas as disposigies em contrdrio, esta Lel entra em vigor na data de sua publicagao.

Pouso Alegre/MG, 12 de dezembro de 2022
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ESTA Al A IMAGEM QUE MOSTRA A FALTA DE MANUTENCAO
0 PASSAGEIRO CHEGA E DEPARA COM ESTA IMAGEM

YOGA
PARA A VIDA

Em geral as pessoas acham que Yoga € sO me-
ditacdo, porém é muito mais que isso, é uma filoso-
fia que te guia para um estilo de vida mais equili-
brado. Yoga significa " aquietacdo da mente agi-
tada" e "unido, entre corpo, mente e espirito" Como
colocar isso na prética dentro e fora do tapetinho?
Para isso existem alguns principios de conduta
moral e ética que nos ajudam a viver o Yoga, eles
sd0 os Yamas (disciplinas éticas) e Nyamas (disci-
plinas individuais).

Primeiramente os principios éticos e morais, 0s
Yamas:

Ahimsa - N&o violéncia. Entende-se que toda
criatura tem direito a vida, o Yogue contempla a
criacdo com amor e respeito, entre homens, ani-
mais, florestas, etc.

Satya - \erdade. Ser verdadeiro com s mesmo e
com 0s outros, viver no caminho da verdade é li-
berdade.

Asteya - N&o roubar. Compreende que apropri-
acao indébita, quebra de confianca, ma adminis-
tracdo e mau uso.

Brahmacharya - Continéncia sexual. Adaptan-
do a nossa realidade, podemos entender que 0 sexo
€ sagrado e é uma energia muito potente, deve ser
feito com amor e proposito. Nao dispersando a ener-
gia de criacéo.

Aparigraha - Nao cobicar, controlar o vicio de
possuir. Entende-se como ndo acumular. Desenvol-
ver a capacidade de ser satisfeito com o que tem e
fazer bom uso dos objetos.

Agora falando sobre os principios de discipli-
na individual, os Nyamas:

Saucha - Limpeza, bons hébitos. Asanas (pos-
turas) purifica e tonifica o corpo, removendo toxi-
nas e Pranayamas (exercicios respiratérios) limpam,
arejam os pulmdes, oxigena o cérebro e purificam
os nervos. O efeito mais importante € a depuracao
da mente, desligando de emocdes, sentimentos ru-
ins e pensamentos impuros. Muito importante tam-
bém é a limpeza do ambiente em que vivemos e dos
alimentos que comemos.

Santosa - Contentamento, gratiddo. Uma mente
descontente ndo consegue se concentrar. Foca nas
coisas boas.

Tapas - Esforco, autodisciplina. A¢do em bus-
ca do objetivo, ter clareza com o que realmente quer
e ter disciplina diaria para alcanga-los.

Svadhyaya - Estudo, educar-se. Absorver co-
nhecimento por meio de literatura, vivéncias cultu-
rais, etc.

Isvara Pranidhana - Fé, dedicacdo ao Criador.
Confiar no invisivel.

Esses principios foram escritos ha mais de 200
a.C. no Tratado de Yoga Sutras de Patanjali e con-
tinuam pertinentes em nossas vidas.

Eu sou Monique Paredes, professora de Yoga
na academia Energia Vital e convido todos a co-
nhecerem um pouco mais sobre a prética do Yoga
no dia-dia, consulte a agenda.

Namasté.

Mais de 30 anos d

entregan
resultados!

Varias mopaLipapes:
- Musculagao

- Ginastica Localizada
- Circuito Funcional

- Funcional Kids

- Hidrogindstica

- Natacao

-Jump

- Danga

- Spinning

- Pilates

- Yoga

- Step

- Aikido

Avaliagao Fisica

Rua Dr Joaquim Coelho Jinior, 150
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LEIA O SALMO 38

Salmo 38 - Trés vezes ao dia durante trés
dias. Faca trés pedidos. Dois dificieis & um
impossivel, mesmo nao
acreditando vera o que acontece. Publicar no
quarto dia.




@ EDITAIS

OracaoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, tdo pura e cheia
de graca, sede a nossa salvagdo neste
perigo de desgracas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
noés expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue 0 bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida-
de, perddo, Senhora, acangai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora, como a cabeca esmagastes,
da serpente enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

Oracao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
segja feita a Vossa vontade
assim na terra como no céu.

O pé&o nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nés perdoamos
aquem nos tem ofendido,

n&o nos deixel cair em tentagdo
maslivrai-nosdo mal.

Amém.

Prece Para afastar
0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que 0s
Bons me defendam deles! Espiritos
malfazejos, que inspirais maus pensamentos
aos homens, Espiritos enganadores e
mentirosos, que 0s enganais; Espiritos
zombeteiros, que zombais da sua
credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
vossas sugestdes, mas pego para vos a
misericérdiade Deus. Bons Espiritos, que me
assigtis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessarias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me
do orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracao o cilme, o0 6dio, amalevoléncia, e

Oracao ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocé quemeestlarecetudo
gueiluminatodososcaminhosparagqueeudinjao
meuided, vocequemedaodom Divinodeperdoar
e esquecer 0 md que me fazem, e que todos os
ingantesdaminhavidaestacomigo, euqueroneste
curto didogo, agradecer-lhe por tudo e confirmar
mals uma vez que nunca quero me separar de
VOCE, por maior quesgaailusio maerid ndo sera
0 mMinimo o que Snto de um diaestar com vocée
todos 0s meus irméos na Gloéria Perpétua.
Obrigado(a) maisumavez.

(esta oracéo deve ser feita por 3 dias
seguidos, ssmdizer o pedido, dentrode 3diassara
acancadaagraca, por maisdifidl quesga). Publicar

Esmap0 o MINAS G

PODER JUDICIARIO DO
ESTADO DE MINAS GERAIS.

Justica de Primeira Instancia

Comarca de POUSO ALEGRE/ Vara de Familia, Suces-
sdes e Auséncia da Comarca de Pouso Alegre

EBS K ;ESSS 2 N05! !]!2546_89 ‘ZS !‘2] 8 ]:3 “525
CLASSE[CIVEL] iNVENTARIO (39)
REQUERENTE: VIRGINIA MARA COQUEJO
MODESTO e outros(1)
INVENTARIADO (A): CLEUZA COLDIBELLI
COQUEJO BRAGA

EDITAL

COMARCA DE POUSO ALEGRE - MG
EDITAL DE CITACAO- 20 DIAS —

OBeél. Gustavo Henrique Moreirado Vale, MM. Juiz de Direito daVarade Familia, Suces-
sdeseAusénciadestaComarca, naformadalei, etc... FAZ saber atodos quantos o presen-
teedital virem ou dele conhecimento tiverem que perante este Juizo e SecretariadaVarade
familia, Sucessdes eAusencia, se processam ostermos dos autosdaacao de Inventério,
sob 0 n°50010646-89.2021.8.13.0525, dos bens dei xados por Cleuza Coldibelli Coqueijo
Braga, brasileira, falecidaem 18/08/2021. tendo como inventariante VirginiaMaraCoquejo
Monteiro, brasileira, casada, dentista, portando o CPF 929620416-04. Assim sendo, ficam
CITADOStodosterceirosinteressados paraconhecimento do inventario em primeiras de-
claragBese, querendo, habilitarem-se e/ou manifestarem-se, no prazo de 15(quinze) dias, na

formado art. 627, e seguintes do CPC. Pouso Alegre, 04/11/2022.Eu,
HenrigueMoreirado Valle, Juiz deDireito.

Gustavo

todos os sentimentos contrérios & caridade, assim que receber agraca
que sdo0 outras tantas portas abertas aos L.H.PO
Espiritos maus.
~ ~
Oragéio Ora¢ao ao

DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja 0 Vosso Nome,
venha a nés o Vosso Reino,
sgja feita a Vossa vontade
assim naterra como no céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aquem nos tem ofendido,
ndo nos deixel cair em tentagcdo
mas livrai-nosdo mal.

Amém.

Espirito Santo

Espirito Santo, vocé que me exclarece
tudo queiluminatodos oscaminhosparaqueeu
ainjaomeuided, vocéquemedaodomDivino
de perdoar e exquecer o md que me fazem, e
guetodososingantesdaminhavidaestacomigo,
eu quero neste curto didogo, agradecer-lhe por
tudo e confirmar maisumavez quenuncaquero
me separar devocé, por maior quesgaailusto
materid ndoseraominimooquesintodeumdia
edar comvocéetodososmeusirmaosnaGlaria
Perpéua Obrigado(a) maisumavez.

(esta oragéo deve s feita por 3 dias
seguidos, sem dizer o pedido, dentro de 3 dies
serad cancadaagraca, por maisdificil quesga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

Editais da Justica -
Editais de Loteamentos

Abandono de Emprego - Balangos

Ora¢ao
DO PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu,
santificado sgja 0 Vosso Nome,
venha anos o Vosso Reino,
seja feita a Vossa vontade
assim na terra como no Céul.

O péo nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como noés perdoamos
aguem nos tem ofendido,

n&o nos deixel cair em tentagcdo
mas livrai-nosdo mal.

Amém.

Ora¢aio ao
Espirito Santo

Espirito Santo, vocEquemeesclarecetudo
gueiluminatodos oscaminhos paraqueeu dinja
0 meu ided, vocé gue me da o dom Divino de
perdoar e esquecer 0 md que me fazem, e que
todos os ingtantes daminha vida et comigo, eu
quero neste curto did ogo, agradecer-lhe por tudo
e confirmar mais uma vez gue nunca quero me
separar de vocé, por maior que sga a ilusio
meaterid ndo serao minimo o quesinto deum dia
estar com vocé etodos os meusirmaosnaGléria
Perpétua. Obrigado(a) mas umavez.

(esta oracdo deve ser feita por 3 dias
seguidos, sam dizer o pedido, dentro de 3 dias
seradcancadaagraga, por mais dificil que sga).
Publicar assm que receber agraca

AMM

OracédoaVirgem
Mariacontraas
pestes e as epidemias

Arca Santa e Imaculada, t&o pura e cheia
de graca, sede a nossa salvacéo neste
perigo de desgragas.

Sendo a M&e do Deus humanado, que por
nos expirou na Cruz, que pediras, 6
Senhora, que vos negue o bom Jesus?
Advogada celeste, desta pobre humanida
de, perddo, Senhora, alcangai-nos da
DivinaMgjestade.

Dissipai acruel peste, Poderosa
Intercessora,
como a cabega esmagastes, da serpente
enganadora.

A natureza, Senhora, ao vosso Filho
obedece, e 0 vosso Filho que arege, ndo
resiste a vossa prece.

Assim sgja. Amém!

“ O senhor € 0 meu pastor e nada
me faltara”

Prece Nas Aflicoes
da vida

Deus Todo-Poderoso, que vedes as
nossa misérias, dignai-vos ouvir
favoravelmente o pedido que vos faco
neste momento. Se for inconveniente o
meu pedido, perdoai-me; e se for justo
€ (til aos vossos olhos, que os Bons
Espiritos, executores de vossos
designios, venham ajudar-me na sua
realizacdo. Como quer que sgja, meu
Deus, sga feita a vossa vontade. Se os
meus desgjos ndo forem atendidos, é
gue desejais experimentar-me, e
submeto-me sem murmurar. Fazel que
eu ndo me desanime de maneira
alguma, e que nem a minha fé, nem a
minha resignagdo sejam abaladas.
(Formular o pedido)

Prece Para afastar
0s maus espiritos

Em nome de Deus Todo-Poderoso, que os
maus Espiritos se afastem de mim, e que os
Bonsmedefendam deles! Espiritos malfazejos,
gue inspirais maus pensamentos aos homens;
Espiritos enganadores e mentirosos, que 0s
enganais, Espiritos zombeteiros, que zombais
da sua credulidade, eu vos repilo com todas as
minhas forgas e fecho os meus ouvidos as
VOssas sugestdes, mas peco para vos a
misericordiade Deus. Bons Espiritos, que me
assistis, dai-me aforcaderesistir ainfluéncia
dos maus Espiritos, e as luzes necessérias
parando cair nas suas tramas. Preservai-me do
orgulho e da presuncéo, afastai do meu
coracdo o cilme, 0 6dio, amalevoléncia, e
todos os sentimentos contrérios & caridade,
gue sdo outras tantas portas abertas aos
Espiritos maus.

Jornal A Tnbuna

9 9981 1421




